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Ozet

Oblomovluk kavrami, kendine has 6zgiin bir davrans bicimini ifade etmektedir. Rus yazar ivan Aleksandrovig
Gongarov tarafindan kaleme alinan Oblomov adli romanindaki anlatim karakteri lya Ilyi¢ Oblomov’un yasam
tarzi ve davranis kaliplari, bu kavram ile kastedilenin ne oldugunu ayrintili bir bicimde izah etmektedir. Bu
makalede, s6z konusu “Oblomovluk™ olarak ifade edilen hayat tarzi ve davranis bigimleri, yakin iligki i¢inde
bulundugu diger davranis kaliplartyla birlikte benzerlik ve farkliliklar baglaminda ele alinmaktadir. Oblomovluk,
Gongarov'un romanindaki Oblomov karakterinden esinlenen, tembellikten farkli olarak aktif bir higbir sey
yapmama durumunu ifade eden bir davranis bi¢cimidir. Makalede, ¢alisma dig1 zamanlar1 fazla olan bireylerin
rekreatif aktivite bulamamasi sorununu, Oblomovluk baglaminda ele almakta ve bu durumun psikolojik, sosyal
ve ekonomik etkilerine deginilmektedir. Schopenhauer’un can sikintisina getirdigi izah ve Frankl'in anlam arayisi
yaklasimi, Oblomovluk davranisinin neden oldugu varolussal bosluk ve motivasyon eksikligini agiklamak igin
kullanilmistir. Teknolojinin sagladigi konforun pasif tiikketim aligkanliklarint artirmasi, bu davranigin modern
toplumlarda yayginlagsmasina neden olmaktadir. Bu ¢aligma, bos zamanin etkin kullanilamamasinin bireysel ve
toplumsal iretkenligi olumsuz etkiledigini ortaya koymakta ve rekreatif aktivitelerin tesvik edilmesini
onermektedir.

Anahtar kelimeler: Calisma Hayati, Oblomovluk, Bos Zaman, Rekreatif Aktivite

The Problem of Failing to Engage in Recreational Activities Despite Ample Free Time:
The Case of Oblomovism

Abstract

The concept of Oblomovism refers to a distinct pattern of behaviour characterised by a deliberate and active form
of idleness, as distinct from mere laziness. The term derives from the lifestyle and behaviour of Ilya llyich
Oblomov, the protagonist of Ivan Aleksandrovich Goncharov's novel Oblomov. This article examines the
Oblomovian way of life and related behavioural patterns, analysing their similarities and differences in relation to
other closely related attitudes. Oblomovism is examined in the context of individuals with excessive non-working
time who struggle to engage in leisure activities, highlighting its psychological, social and economic implications.
Schopenhauer's interpretation of boredom and Frankl's existential search for meaning are used to explain the
existential emptiness and lack of motivation caused by Oblomovism. The increasing convenience provided by
technology has further reinforced passive consumerism and contributed to the spread of this behaviour in modern
societies. This study demonstrates that the ineffective use of leisure time has a negative impact on individual and
societal productivity, and argues for the promotion of leisure activities as a countermeasure.
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GIRIS
Feodal yonetim yapisinda Avrupa’daki soylu kesime mensup azinlik, ¢ogunlugu teskil eden
kdlelerin emegi sayesinde ¢aligma gereksinimi duymamaktaydi. Endiistri Devrimi, Avrupa’nin
egemen toplum yapisi olan feodalizmi koklii bir bigimde etkilemistir. imalathane ve
fabrikalarin kurularak burjuva kesiminin olusmasi, iretim iliskilerinde koklii degisimlere
kaynaklik etmistir. Kent merkezlerindeki iiretim birimlerinde calismak iizere kdylerde
yasayanlar go¢ etmeye baslamistir. Calisan kesim, toplumda giderek daha biiyiik bir yer
edinmeye baslamistir. Calisma hayatina yabanci olmayan kdoyliler, kent merkezlerindeki
endiistriyel tesislerde calisma big¢imlerine alismakta zorlansalar da genel itibariyle adapte
olabilmisglerdir. Soylu kesime ait bireyler ise atalarindan devraldiklar1 ¢alisgmama gelenegini
kirma konusunda ¢ok daha biiyiik giigliik yagamiglardir. S6z konusu durumun genel ¢ikarimi
ve Rus soylularia yansimasi durumu asagidaki aktarmada ifade edilmektedir:
Cok eskiden atalarinin kazandigi miilke ve isme higbir sey eklemeden rahatca
yasamak imkan1 bulan derebeyleri icin mutluluk ¢alismakta degil, issizlikte; deger,
calisganda degil, ¢aligmayanda idi. Toplumun yeni gelismesinde hicbir rolii
kalmayan derebeyleri, ¢ocuklarin yeni hayata, Rusya’ya yeni giren endiistrinin
yarattig1 ¢aligma yollarina sokamiyorlardi... eski rahathiklarindan bir sey feda
edemiyorlardi. Oblomov iste bu degisen hayat kosullarinin ve bu kararsiz aile
egitiminin kurbanidir (Eyiiboglu ve Giiney, 2022: vi).
Oblomovluk, kendi 6zgiin literatliriinii olusturmus belirli bir davranis bi¢cimini ifade
etmektedir. Gongarov tarafindan 1857 yilinda son seklinin verilmesinin iizerinden onlarca yil
gecmis bulunmaktadir. Bu siire zarfinda Oblomovluk, tembellik ya da aylaklik gibi yakin
anlamlar ifade eden davranis bigimlerinden farklilasarak kendi 6zgiin niteligini kazandig ifade
edilebilir. On dokuzuncu yiizy1l Rus toplumundaki soylu kesime 6zgii bir davranis bigimini,
giiniimiiz calismaya bakis ve calisma davranisi bicimleriyle dogrudan bir iliski iginde ele
almak, her kusurdan once tarih yanilgisi (anakronizm) gibi bir olumsuzluk ortaya cikaracaktir.
Dolayisiyla bu makalede, Oblomovluk kavrami ile yakin sayilabilecek fakat anlam bakimindan
hem benzerlik hem de farkliliklar gosteren kavramlara da deginilmektedir.
Oblomov’un hareketsiz yagam tarzi, modern psikoloji literatiiriinde “Amotivational syndrome”
(glidiilemezlik sendromu) olarak tanimlanan durumun prototipini teskil etmektedir (Deci ve
Ryan, 2000). Frankl'in (2018) vurguladigi anlam arayis1 eksikligi, Oblomov'da kronik bir
varolussal bosluga doniismiis ve bu durum Putnam'in (2000) Bowling Alone adli ¢alismasinda
tanimladig1 sosyal sermaye erozyonu ile benzerlikler gostermektedir. Putnam'in sosyal aglarin

zayiflamasi ve bireysellesmenin artmasina dair tespitleri, Oblomov'un toplumsal baglardan
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kopuk yasam tarzin1 anlamlandirma ac¢isindan anlamli bir bakis agis1 sunmaktadir.
Schopenhauer (2018) ise bu durumu “istemenin yoklugu” olarak agiklamakta ve bireyin
pasifliginin derin bir psikolojik ve felsefi arka plana sahip olduguna isaret etmektedir.
Modern toplumlarda Oblomovluk davranisinin en c¢arpict yansimalarindan biri, sosyal
sermayenin azalmasiyla birlikte ortaya c¢ikan “Social loafing” (sosyal aylaklik) olgusudur
(Latane et al., 1979). Putnam’in (2000) ifade ettigi lizere, sosyal baglarin zayiflamasi bireyleri
Oblomov benzeri bir ice kapanmaya siiriiklemekte ve bu durum iiretkenligi belirgin 6l¢iide
azaltmaktadir. Ozellikle COVID 19 pandemisi sonrasi donemde artan evden calisma kiiltiirii,
bu egilimleri daha da artirmistir (Bloom et al., 2022). Ancak, Csikszentmihalyi’nin (1990)
“Flow” teorisi ve Rojek'in (2010) bos zaman sosyolojisi ¢alismalari, sosyal sermayenin
yeniden insasi yoluyla bu olumsuz egilimlerin nasil asilabilecegine dair bazi ipuglar
sunmaktadir. Bu baglamda, Oblomovluk sadece bireysel bir davranis bozuklugu degil, ayni
zamanda toplumsal baglarin zayiflamasiyla iligkili bir olgu olarak dikkat ¢ekmektedir.
Oblomovluk davraniginin  giinlimiiz  ¢alisma hayatindaki  yansimalarinin,  6zellikle
endiistrilesme sonrasi toplumlarda artan bos zaman olgusuyla dogrudan iligkili oldugu
gortilmektedir. Rifkin (1995), The End of Work adli eserinde, teknolojik gelismelerin neden
oldugu issizligin ve bunun da kaynaklik ettigi bos zaman, bireylerde sadece ekonomik degil,
psikolojik boyutta da anlamsizlik ve atalet duygularini tetikleyecegini ileri siirmektedir.
Rifkin’in isaret ettigi, teknolojinin gelismesine bagli olarak ortaya cikan bos zaman ile
Oblomovluk davranisindaki bos zaman arasinda asagidaki ii¢ ortak nokta 6n plana ¢ikmaktadir:
e Ikisinde de issizlik ve eylemsizlik vardir. Bos zaman, iiretkenlikten uzak kalmanin
sonucunda ortaya ¢ikan ve psikolojik bir soruna doniismektedir.
e Anlam ve yon eksikligi baglaminda, Oblomov karateri ile Rifkin’in issiz bireyi yasam
amacini yitirmistir.
e Toplumsal geri ¢ekilme yoniiyle Oblomov, varlik i¢inde goniillii olarak diinyadan
cekilirken Rifkin’in issiz bireyi dislanmaya maruz kalmaktadir.
Yukarida acgiklanan ii¢ ortak noktaya karsin, farklilik arz eden yonler de bulunmaktadir.
Oblomov, igsel bir karasizlik ve ataletle eylemsizligi segmektedir. Bir nevi “kader degil, tercih
meselesi” seklindeki bir davranis ortaya ¢ikarmaktadir. Rifkin’in tarif ettigi birey i¢in ise,
“sistemin zorlamasi neticesinde bosta kalmaktadir” ifadesi kullanilabilir. S6z konusu bosta
kalma durumu, “teknolojik issiz” kavramiyla ifade edilmektedir. Bunun yani sira Sennett
(1998), The Corrosion of Character adl1 eserinde, esnek ¢alisma diizenlerinin bireylerin uzun
vadeli motivasyonlarini nasil agindirdigint ve Oblomov benzeri bir pasiflige yol agabilecegini
vurgulamaktadir. Eserde, dogrudan dogruya Oblomovluk davranisindan séz edilmese de

kararsizlik, koksiizlik ve eylemsizlik halleri Oblomov’un sorumluluklarindan kagarak
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eylemsiz gegen hayatini ve diinya ile iliskisini kesmesini ¢agristirmaktadir. Bu iki yazarin
yaklagimi, bos zamanin fazlaliginin dolaysiz bir bicimde olumlu sonuglar dogurmayacagini
gostermektedir. Bog zamanin anlamli hale gelmesi i¢in, nitelikli bir sekilde degerlendirilmesi
gerekmektedir. Yukarida agiklanan benzerlik ve farkliliklardan yola ¢ikildiginda, teknolojik
gelismeler neticesinde ortaya ¢ikan anlamdan yoksun bos zaman dilimlerinde sergilenen
davraniglar1 “postmodern Oblomovluk™ olarak ifade etmek miimkiin gériinmektedir.

Bireyin anlamli rekreatif etkinliklerden yoksun kalmast Oblomovluk davranisindan
kurtulamamanin arka planinda yer alan bir diger etken olarak dikkat ¢ekmektedir. Rojek
(2010), giderek ticarilesen ve bireysellesen bos zaman diliminin kolektif sosyal etkilesimleri
azaltarak Oblomovluk egilimlerini besledigini ileri siirmektedir. Ozgiirlestirici bos zamanin
yerini metalagmig bos zamana giderek kaptirdigini ve bireylerin bos zamanlarinda rekabet
etmeye, tilkketmeye, performans gostermeye ve yalnizlagsmaya zorladigin1 vurgulamaktadir.
Dolayistyla Rojek’in bu yaklasimi, Oblomovlukla iliskilendirilebilecek yonler ortaya
koymaktadir. Gilinimiizde Oblomov benzeri bireyler, spor veya dinlenme yerine sosyal
medyada imaj yonetimi ve tiikketimle zaman gecirerek yalnizlasmaktadir. Bu durum ise
giinlimiiz Oblomovlari sadece yatakta yatan evden ¢ikmama davranist seklinde degil,
cikmasina ragmen yalnizlastig1 bir siirece siiriiklemektedir. Ifade edilen davranis bigimleri,
Rojek (2010) tarafindan sosyal olarak zayiflamis bos zaman yaklasimiyla belirgin oOlgiide
benzerlik gostermektedir. Bireyin yagamis oldugu anlam kaybini, Stebbins (2007), “serious
leisure” (ciddi bos zaman) kavramiyla agiklik getirmeye calismistir. Anlamli rekreatif
faaliyetlerin bireylere amag¢ ve aidiyet duygusu kazandirabilecegi goriislinii 6ne slirmiistiir.
Sehir yasaminda rekreasyon alanlarinin azalmasi (Florida, 2017) ve dijital bagimliligin artmasi,
bireyleri Oblomovluk benzeri bir eylemsizlige adeta mahkim etmektedir. Florida (2002),
yaratici sinifin yiikselmesi ile, yaratici endiistrilerin ve teknolojik ilerleme kentsel canlanmay1
saglar fakat bu politikalarin uygulandigr sehirlerde gentrifikasyon, sosyal esitsizlik ve orta
simifin dislanmasi gibi sorunlar ortaya ¢ikmistir. Bu durum toplumlarin rekreatif aktivite
katilimini etkileyerek oblomovluk davranisini tetikleyebilecektir.

Calisma hayatindaki yasanan dontisiimler de Oblomovluk davranigini besleyen unsur olarak
one ¢ikmaktadir. Doughty (2018); gereksiz, anlamsiz, sagma ya da sosyal olarak bos oldugunu
distindiikleri islerin/mesleklerin bireylerde i¢sel motivasyon kaybina yol actigini ve bu
durumun Oblomovlukla benzerlik gosterdigini belirtmektedir. Maruz kalinan motivasyon
kaybindan insanlarin psikolojik agidan zarar gorecegini belirten Doughty (2018), s6z konusu
tiirden isleri ve bu isleri yaparken gegirilen ¢alisma saatlerini, potansiyel bos zamani 6ldiiren
sistemsel bir zehir olarak yorumlamaktadir. Bos bir is hayat1 gecirdigini diisiinen, yaptig iste
bir anlam bulamayan birey is disinda kalan bos zamaninda tiikenmis, hareketsiz ve pasif bir

durumda kalmaktadir. Oblomov benzeri bir hayat siiren ve degersiz goriilen islerde calisan
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bireyler anlam yitimi ve pasiflige siiriklenmektedirler. Oblomovluk, eylemsizligi secen
bireylerin davranisi olarak bi¢cimlenirken, degersiz goriilen ya da algilanan islerde ¢alisma ise
iiretkenlikten uzaklasma hissine neden olmaktadir.

Oblomovluk, hareketsizligin igine is tercihi olmadan gomiiliirken, degersiz goriilen is
cercevesinde siiregelen ¢alisma hayatinda zihinsel yonden tiikenmislik ve motivasyon kaybi
ortaya ¢cikmakta ve kisi pasifize hale gelmektedir. Oblomovlukta, bos zaman i¢inde kisi adeta
kaybolarak zaman algisin1 kaybetmektedir. Degersiz algilanan iste ise isgdren, anlamsizlik
duygusunun i¢ginde kaybolur ve Oblomovluk ile benzer bir zaman algis1 sorunu yasamaktadir.
Ote yandan Standing (2011), “prekarya” kavramini 6ne siirerek is giivencesinden yoksun,
gelecek planlamasi yapamayan, belirsizlik i¢inde yasayan giivencesiz c¢alisma kosullarinin
calisan bireyleri amagsiz bir pasiflige ittigi goriisiinii savunmaktadir. Oblomovlugun, bilingli
tercihle pasifligi tercih etmesinin aksine burada, sistemin dayatmasiyla pasiflige itilme soz
konusu olmaktadir. Her iki tiir davranis bi¢imi de pasif bir bos zaman algisini ortaya

cikarmaktadir.

LITERATUR OZETI

Gongarov'un 1859 tarihli Oblomov romani, edebiyat tarihine hareketsizlik ve kararsizlikla
0zdeslesmis basat bir karakter kazandirmistir. Gongarov'un yasam deneyimleri ve taniklik
ettigi Rus aristokrasisinin diisliis donemi, Oblomov karakterinin sekillenmesinde belirleyici
olmustur (Milton, 1973). Oblomov karakteri, 19. yiizy1l Rusya’sinda toprak sahibi sinifin
caligma geregi duymadan silirdiirdiigii yasam bi¢imini elestirel bir bakisla yansitmaktadir.
Gongarov bu karakteri yaratirken bir nevi Rus soylu sinifinin ¢okiis donemindeki psikolojik
durumunu betimlemistir (Milton, 1973). Bu baglamda, Oblomovluk bireysel tembelligin,
feodal sistemin c¢oziiliis siirecinde ortaya c¢ikan sosyoekonomik bir atalet bi¢imi olarak
degerlendirilmesini yansitmaktadir.

Giliniimiizde Oblomovluk kavrami, dijitallesme ve neoliberal ekonomik politikalarin
sekillendirdigi yeni toplumsal dinamikler baglaminda yeniden yorumlanmaktadir. Milton
(1973) tarafindan yapilan Gongarov’un edebi mirasina iligskin analizler, Oblomov karakterinin
modern zamanlarda da gegerliligini koruduguna isaret etmektedir. Otomasyon teknolojilerinin
istihdam iizerindeki etkilerini inceleyen Rifkin (1995) ise “teknolojik issizlik” olgusunun
bireyleri iiretken faaliyetlerden uzaklastirdigini 6ne siirmektedir. Giivencesiz ¢alisma kosullari
nedeniyle bireylerdeki anlam arayisi zayiflatmaktadir (Allen ve Ainley, 2011; Standing, 2018).
Teknolojinin gelistigi ve kapitalist yasam tarzinin devam ettigi gliniimiizde, konu 6zelinde
caligmalar yaparak goriis One siiren yazarlarin one siirdiigii durumlarin gerceklik kazandigin

one slirmek miimkiin goriinmektedir. Bos zaman aligkanliklarindaki doniistime dayali siireci
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(e-bos zamandan metaleisure’e gecis) de s6z konusu durumun yansimasi olarak yorumlamayi
kolaylastirmaktadir.

Putnam’in (2000) sosyal sermaye analizleri, ¢agdas toplumlarda artan bireysellesmenin
kolektif dayanismay1 zayiflattigini ortaya koymaktadir. Milton (1973), Gongarov’un yasamina
dair caligmasinda isaret ettigi gibi, Oblomov anlatim karakterinin sosyal izolasyonu ile modern
bireyin yalnizlagsmasi arasinda dikkat ¢ekici kosutluklar bulunmaktadir. Oblomovluk kavrami,
yalnizca 19. yiizy1l Rus soylusunun ataletini degil, ayn1 zamanda modern zamanlarin bireysel
durgunluk ve bedbinlik hallerini de anlamlandirmak i¢in verimli bir ¢ergeve sunmaktadir. Bu
baglamda, Amerika ve Ingiltere ortak yapimi olan The Big Lebowski (1998) filmindeki “The
Dude” karakteri, giincel bir Oblomov figiirii olarak izleyicinin karsisina ¢ikmaktadir. Jeffrey
Lebowski, ya da bilinen adiyla The Dude, issiz, kaygisiz ve toplumsal beklentilere karsi
ilgisiz/kayitsiz bir yasam siirmektedir. Karakterin hayati, anlamli bir amag ya da iiretken bir
caba ekseninde degil, rastlantilar ve kisisel konfor arayisi etrafinda sekillenmektedir. Rus
soylularinin anlamsizlik problemi olarak ortaya ¢ikan Oblomovlugun yansimasi, modern
diinyada siradan bir Amerikali ya da Ingiliz karakterinin ruh héline déniistiigii
gozlemlenebilmektedir. The Dude’un hayat tarzi, klasik Oblomovluk tanimiyla ortiisen belirli
temel Ozellikler tasimaktadir: Siirekli bir eylemsizlik hali, degisime kars1 kayitsizlik ve icinde
bulundugu diinyay1 doniistiirme iradesinden yoksunluk. Ancak modern baglamda bu durum,
feodal toplumun nimetlerinden degil, neoliberal toplumun sundugu segeneklerin
anlamsizlasmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla The Dude karakterini, giiniimiiz bos
zaman kiiltlirlinlin de bir yansimasi olarak ifade edebilmek miimkiindiir. Oblomov gibi, o da
varolusunu aktif bir iiretim ya da toplumsal katilim iizerinden degil, bireysel hazlarin ve
minimal ¢abalarin siirekliligi izerinden kurmaktadir. Bu ¢ercevede, The Big Lebowski filmi,
modern bos zamanin pasif tiiketimle nasil i¢ ice gegtigini ve bireylerin tiretken eylemden ziyade
atalet icinde zaman geg¢irme egiliminde oldugunu gostermesi bakimindan, Oblomovluk
kavraminin giincellenmis bir temsilini sunmaktadir. Milton (1973), da gosterdigi iizere,
Oblomovluk olgusu yalnizca tarihsel bir davranig oriintiisii degil, teknolojik gelismeler ve
ekonomik sistemin doniisiimiiyle sekillenen c¢agdas bir toplumsal fenomen olarak giincel
formuyla glindeme gelmektedir.

Felsefi ve psikolojik arka plan bakimindan Oblomovluk, Schopenhauer’un (2005) “istemenin
yoklugu” ve Frankl’in (2009) “varolussal bosluk” kavramlariyla iligkili bir biitiinliik ortaya
koymaktadir. Schopenhauer, bireyin pasifligini metafizik bir temele dayandirirken; Frankl,
anlam arayis1 eksikliginin kronik motivasyon kaybina yol actigini belirtmektedir. Farkli
gerekgelerle de olsa merkezde anlam arayisini kaybetmis bir insan tiplemesi yer almaktadir.
Deci ve Ryan’m (2000) “Oz-Belirleme Kuram1” ¢ergevesinde ele alindiginda Oblomovluk,

icsel motivasyonun tamamen yok olmasiyla aciklanabilmektedir. Ayrica, “Amotivational
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Syndrome” kavramiyla ifade edilen bu durum, bireyin hedef ve eylem arasindaki bagi
koparmasiyla da iligkili bir goriiniim arz etmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Endiistriyel toplumdan post-endiistriyel topluma gecis, bireylerin bos zaman diliminin
artmasina ve ayni zamanda bu zaman diliminin etkin bir sekilde kullanilamamasina kaynaklik
etmistir. Rifkin (1995), teknolojik ilerlemelerin yol actig1 sistemik issizligin, bireyleri anlamli
islerden mahrum birakarak psikolojik bosluk ve toplumsal yabancilagmaya siiriikleyebilecegini
savunmaktadir. Bu durum ise Oblomov karakterinde goriilen amagsizligi dogurabilmektedir.
Rifkin bu soruna ¢6ziim olarak goniilli sektoriin giiclendirilmesini Onerirken, issizligin
yarattifi bos zamanin anlamsiz kalmasi halinde Oblomovluk benzeri bir psikolojik ¢okiis
riskine isaret etmektedir. Doughty (2018), “anlamsiz islerin” bireyleri zihinsel tilkenmislige
stirtikledigini ve bos zamanlarini pasif tiikketimle gecirmeye zorladigin1 savunmaktadir. Rojek
(2009; 2010), ise metalasan bos zamanin kolektif etkilesimi azalttigini ve Oblomoviuk
egilimlerini besledigini 6ne siirmektedir. Csikszentmihalyi’nin (1990) “Flow” teorisi, anlaml
aktivitelerin bu pasifligi kirabilecegine isaret etse de dijital bagimlilik ve kentsel rekreasyon
alanlarinin azalmasi (Florida, 2017; Sahin ve Yalcin, 2024) bu siireci engelleyici faktor olarak
giindeme gelmektedir.

Geleneksel rekreatif aktivitelerin yerini giderek bireysellesen ve ticarilesen etkinlikler almistir.
Bu etkinlikler teknoloji ile 6nce e-bos zaman daha sonra ise metaleisure formuna doniismiistiir.
Stebbins (2007), "ciddi bos zaman" kavramini 6ne siirerek, bireylerin hobi veya goniilliiliik
gibi amag¢ odakli aktivitelerle anlam kazanabilecegini savunmaktadir. Buna karsin
“Metaleisure” kavrami, bu tartigmaya yeni bir boyut eklemektedir. Metaleisure, ii¢ boyutlu
sanal evrenlerde (metaverse) gecirilen bog zaman dilimini ifade eder ve bu ortamlarin sundugu
sosyal etkilesim, kimlik deneyimi ve sanal aktivitelerin geleneksel rekreasyonun yerini alma
potansiyelini arastirmaktadir (Bayram, 2022). Metaleisure, sadece gecici bir trend degil,
fiziksel sinirlar1 agarak sosyallesme, 6grenme, oyun ve seyahat gibi etkinliklerle geleneksel bos
zaman anlayisint kokten degistiren, gelecegin yeni nesil eglence ve etkilesim bi¢imini
tanimlayan devrimsel bir doniisiimdiir (Reed, Hemmings-Jarrett ve Elangovan). Oysa sanal
diinyalardaki etkilesimlerin gergek sosyal baglar1 giiclendirip giiclendirmedigi konusu,
tartismalar1 da beraberinde getirmektedir. Putnam’mn (2000) “sosyal sermaye” vurgusu,
Metaleisure’in yiizeysel etkilesimlerle smirli kalabilecegine isaret etmektedir. Bu bakis
acisinin yani sira, Stebbins’in ortaya koydugu ciddi bos zaman kavrami giincel hali ile “ciddi
metaleisure” kavramina doniisebilecektir. NFT sanat eserleri, VR gozliikler ile sanal
platformlarda oyun tutkusu ya da vlogerlerin PUBG gibi oyunlarda avatarlari araciligr ile
videolar ¢ekip yaymlamasi ciddi bir egilime isaret edebilmektedir. Bu durum da modern

oblomov karakterine teknolojinin olumsuz yansimasi olarak yorumlanabilir.
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TEORIK VE KAVRAMSAL ARKA PLAN

Makalenin teori ve kavram diizeyindeki anlatimlar1 agagidaki alt bagliklarda ele alinmaktadir.

Teorik Cergeve

Insanlarin galistiklar1 zaman ile ¢alismadiklar1 bos zamanlarina iliskin gériisler ilk caglardan
itibaren cesitli bicimlerde ifade edilmistir. Koleci bir toplumun i¢inden geldigi igin toplumsal
bakis acisini da belirli dlgiilerde yansitan Sokrates, ancak soylu kesimin ¢alisma gereksinimi
bulunmamasi nedeniyle yeterince bos zamanlar1 oldugu ve bu nedenle de felsefe ya da bu
tiirden aragtirmalarla beslenebildigini, bu sayede de yetkinlestigini vurgulamaktadir. Calisma
zorunlulugu altindaki kisileri ise gengliginden itibaren iginde yetistigi isgorenlik (kdlelik);
gelismeye, diiriistliige ve ozgiirliige yonelmesine engel olmaktadir (Platon, 2016: 69). Bu
yaklagimiyla Sokrates, ¢alisma siireglerinde, belirlenmis kaliplarin disina ¢ikilamadig: igin
mental gelisimin tam gerceklesemedigini vurgulamaktadir. Nitekim on sekizinci yiizyil
yazarlarindan Swift (2019: 20) bireyin bos zamanlarinda kendisini ne sekilde gelistirici
faaliyetlerde bulunabilecegini su sekilde ifade etmektedir: “Bos zamanlarimda, bana saglanan
o bir siirii giizel kitap sayesinde, klasik ve cagdas bir¢cok degerli yazarin kitabin1 okudum.” Bos
zaman konusuna yalnizca felsefi eserlerde degil, din kitaplarinda da yer verilmektedir. Hz.
Muhammed (sas), “Insanlarin ¢ogunun (faydalanma hususunda) aldandiklar1 iki (biiyiik) nimet
vardir: Bunlar; saglik ve bos vakittir” (Buhari, 2019, 1147) buyurmustur.

Scohopenhauer, insanlarin zamanmi degerlendirme bigimlerini ikili bir ayrim {izerinden
aciklamaktadir. S6z konusu ikili ayrimi, zenginlik-fakirlik tizerinden yapmaktadir. Zengin
insanlar vakit gecirme bicimi ile fakir insanlarin vakit gecirme bigimleri arasinda birbirine zit
bir farklilik olustugunu vurgulamaktadir. Asagidaki seklin sol tarafi, yoksul kesimin agirlikli
olarak maruz kaldig1 1stirap/acy/diiskiinliik duygusunu ifade etmektedir (Scohopenhauer, 2018:
251). Yoksul kesim, glinlimiizde ¢ok¢a bilinen asgari iicrete hatta bunun da 6tesinde en azindan
gecimlik ticrete gereksinim duymaktadir (Gegimlik ticret: Calisanlarin sadece hayatin1 devam
ettirmeye yeten fakat sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglarini karsilamakta yetersiz gelen ticret seviyesi).
Kazanglariin diisiik diizeyde olmasiin yoksul bireyler iizerindeki dogal yansimast,
istirap/aci/diiskiinliik seklinde ortaya ¢ikmaktadir. “Yasamin kendisi, kayalarla girdaplarla
dolu bir denizdir” diyen Scohopenhauer (2018: 251), yoksullarin yiizlestigi bu durumun aslinda
evrensel bir olgu oldugunu, bi¢im/form degisikligine ugramak suretiyle varlikli kesim
tarafindan da yasandigin1 belirtmektedir. Yoksul kesim bireylerinin maruz kaldig1 s6z konusu
rahatsizlik veren duygularin bir benzeri, varlikli kesim bireylerinde can sikintis1 seklinde
goriilmektedir. On dokuzuncu yiizyillin sonlarinda Antoin Sevrugin tarafindan cekilen
asagidaki fotograf ve benzer igerikli diger gorseller, yaklasik ayni yillarda bu goriisleri 6ne

stiren Scohopenhauer’un bakis agisini destekler yonler ortaya koymaktadir. Gorseldeki Kagar
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Kraliyeti mensuplari, sarayda kendilerine tahsis edilen genis alanlarda zamanlarini can sikintisi

icinde gec¢irmekteydi (Foltz, 2021: 93).

Kacar Kraliyet Mensuplart (https://commons.wikimedia.org/)

Scohopenhauer tarafindan on yillar 6nce 6ne siiriilen ve burada aktarilan goriisler, gliniimiiz
diinyasinda da benzer bir nitelikte siiregelmektedir. Insanoglunun &zii degismedigine gore,
Scohopenhauer’un goriisleri, giincelligini kaybetmemektedir. Istedigini elde edebilme
bakimindan giindeme gelen her tiirlii sinirhilik/kisit, insanin istedigini tam anlamiyla elde
etmesini engellemektedir. Yoksul-varlikli farki olmaksizin, ge¢im sikintisi ya da can sikintisini

gideremeyen insanlarda memnuniyetsizlik duygusu olusmaktadir.

Gegim sikintis1 | Can sikintisi

Yoksul/fakir

A

»| Varlikli/zengin

Sekil 1. Sikintili Duygularin Ortaya Cikis Bicimi Bakimindan Yoksul Kesim ile Varlikli Kesim

Arasmdaki Farkin Sematik Gdsterimi

Scohopenhauer tarafindan agiklanan ve yukarida ifade edilen ayrim, genel bir nitelik arz
etmektedir. Bu genellemenin bilincinde olan Schopenhauer, varliklilar arasinda ¢ok sayida
kederli bireylerin, yoksullar arasinda ise nice mutlu ve neseli birey oldugu gercekligini kabul
etmekte (Ozkan, 2006: 100) ve bu 6nemli hususu goz ardi etmemektedir.

Scohopenhauer tarafindan agiklanan ve Sekil 1°de gorsellestirilen anlatimlar, Oblomovluk
davranisin1 agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Oblomovluk davranisini, Scohopenhauer’in
bakis ag¢isina ilaveler yapmak suretiyle agagidaki gosterimle (Sekil 2) agiklayabilmek miimkiin
olabilmektedir. Yoksul olup, ¢alisan kesime mensup (isi/ugrasisi/mesgalesi bulunan) bireyler,
islerinin yogunlugu nispetinde, gecim sikintisindan az etkilenmektedirler. Scohopenhauer’un
gorlislerini destekleyici yaklagimiyla Nietzsche (1997: 32), s6z konusu durumu su sozlerle

aciklamaktadir: “Insanin isi basindan askin oldu mu can sikintisindan da uzak kalir”.
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Calisma hayatinin disinda kalan igsiz/aylak bireylerin, psikolojik olarak kendisiyle ugrasmaya
baslayacag1 yoniindeki yukaridaki goriis salt Nietzsche’ye ait olmayip, ¢ogu insan tarafindan
bilinen ve kabul goren genel bir kaniyi ifade etmektedir. Bu kani, zanaat ya da mesleki anlamda
is sahibi olunmasa bile en azindan belirli bir ugrasiyla istigal edilmesi, mesgul olunmasi
gerekliligine vurgu yapmaktadir. Nietzsche’nin ifadesi, belirli bir ugrasi iginde bulunan varlikli
bireyler i¢in de gegerliligini korumaktadir. Dolayisiyla “calisiyor” olmaya doniik yapilan
vurgulama, belirli bir isi, zanaat1, ugrasisi1 bulunan bireylere sikintili duygularin hi¢ ugramadig:
anlamina gelmemektedir. Burada asil vurgulanmak istenen husus, kasilastirmali bir bakisla
degerlendirildiginde ¢alismayanlarla kiyasla c¢alisanlarin, sikintili duygulardan daha az
mustarip olduklar1 yoniindedir.

Sekil 1’e dikey eksen ilave edilerek olusturulan Sekil 2°de, dort farkli alan (davranig bigimi)
giindeme gelmektedir. Seklin sol alt tarafi, en azindan gecimlik iicrete muhta¢ durumda
bulunan ve calismaya gereksinim duyacak kadar yoksul oldugu halde calisma hayatina
girmeyen birey davranigin1 agiklamaktadir. Calisabilir isgiicliniin belirli bir kismi, ¢alisma
hayatinin disinda kalabilmektedir. Talep yetersizligi, piyasa aksakliklar1 ya da is bulunamamasi
gibi nedenlerden dolay1 calisamayanlar, issizligi olusturmaktadir. Rahathik, aylaklik ve
tembelligi tesvik edici nitelikteki sosyal yardimlar da issizlige ya da aylakliga yol
acabilmektedir (Montesquieu, 2020: 61; Cordonnier, 2017: 10). Sekil 2’de yer verilen iradi
issizlik (gontllu issizlik) alani; 15 aramadigl, mevcut iicret diizeyi veya calisma kosullarim
begenmedigi i¢in igsiz kalan bireylerin durumunu konumlandirmaktadir. Diger bir deyisle bu
alan, calisabilecegi is bulabilme imkanlarina sahip olmasina ragmen is aramayan ya da buldugu
isleri cesitli mazeretlerle begenmeyip, calismamayi tercih edenlerin sekil igindeki konumunu
betimlemektedir. Seklin sag alt boliimii ise bu makalenin konusunu teskil eden varlikli olmasi
nedeniyle gec¢imlik iicrete ya da caligmaya gereksinim duymamanin yani sira herhangi bir
is/meslek edinmedigi gibi, belirli bir mesgalesi de bulunmayan Oblomovluk davranisini

konumlandirmaktadir.

10
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Calisiyor

A

Gegim sikintis1 | Can sikintisi

Yoksul/fakir

A
v

Varlikli/zengin

Iradi issizlik Oblomovluk

v

Caligmiyor

Sekil 2. Oblomovluk Davranisi Baglaminda Sikintili Duygularin Ortaya Cikis Bigiminin Sematik
Gosterimi

Oblomovluk ve Iliskili Kavramlar

Oblomovlugu anlama konusunda karsilagilan baslica giigliik, su sekilde ifade edilmektedir
(Eyiiboglu ve Giliney, 2022: viii): “Bu tipin benzerine bile rastlamak imkansizdir. Ona benzese
benzese Don Kisot, Hamlet, Werther, Adolpe, Rene gibi hasta kahramanlar, issiz beyzadeler
benzeyebilirdi. Ama onlar issizlikten bile is ¢ikarmanin, hayallerini su ya da bu sekilde
yasamanin, hatta hayalleri ugrunda 6lmenin yolunu buluyorlar.” Bu nedenle, Oblomovluk
kavramina yakin ya da ¢agrisim yapan terimlere kisaca da olsa deginmek gerekmektedir.
Oblomovluk davranisi ile tembellik arasinda benzeyen ve ayrisan yonler bulunmaktadir.
Yirminci yiizyil yazarlarindan Cenap Sahabettin (2019: 46) bu konuda, tembel bireylerin en
bilinen iki bahanesinin, vakit ya da nakit yoklugu oldugunu belirtmektedir. Bu bakis agisi
kisman dogru olmasina karsin, Oblomovluk davranisi, nakit sorunu olmayan bireylerde ortaya
cikmakta, vakitleri de oldukga bol olmakta fakat onlar s6z konusu vakit sermayesini etkinlikle
degerlendirememekte, bunun da farkina varamamaktadirlar. Bu durum ise Cenap Sahabettin
(2019: 74) tarafindan tembellik bir nevi vicdan uykusu oldugu, bu nedenle de bir kotiiliik
oldugunun birey tarafindan farkina varilamadigi yoniindeki bir diger tespitini dogrulamaktadir.
Oblomovluk davranisinda bireyin 6z farkindaligi yetersiz kaldigi icin kisi, sartlardan
yakinabilmektedir. Bu durumu ise yine Cenap Sahabettin (2019: 36) elinden geleni yapmadigi
middetce kisinin, umdugunu bulamadigindan sikayette haksiz oldugu seklinde
degerlendirmektedir. Biitiin bu unsurlar goz Oniinde bulunduruldugunda tembellik ile
Oblomovluk arasindaki farklar su sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Eyiiboglu ve Giiney, 2022: vi):
“Tembel, isten kacan ve igsizlikte mutlulugu bulan adamdir. Oblomov ise hi¢bir zaman ise

giremeyen, issizlikten de zevk alamayan bir adamdir.” Oblomovluk, tembellikten farkl olarak,

11



Keskin, U., ve Bayram, A. (2025). Calisma Dis1 Zamanlar1 Fazla Olan Bireylerin Rekreatif Aktivite Bulamamalari
Sorunu: Oblomovluk. Uluslararas: Holistik Saglik, Spor ve Rekreasyon Dergisi, 4(2), 1-26.

bireyin aktif bir sekilde hi¢bir sey yapmama tercihini ifade etmektedir. Tembellik, genellikle
calismaya karst isteksizlik olarak tanimlanirken, Oblomovluk, bireyin konfor alanindan
cikmaya direng gostermesi ve hayata kars1 genel bir ilgisizlik halini ifade etmektedir. Glinlimiiz
toplumunda, 6zellikle teknolojinin sagladigi kolayliklar, bireylerin bu tiir bir davranig bigimine
yonelmesine neden olabilmektedir. Ornegin, evden calisma olanaginin yaygmlasmast,
bireylerin sosyal etkilesimden uzaklagmasina ve hareketsiz bir yasam tarzina yonelmesine
neden olabilmektedir.

Oblomovluk davranisini gagristirabilecek diger bir davranig bi¢imi, “Pazar giinii sendromu”
olarak ifade edilmektedir. Is ve galismayla bezenmis bir ¢alisma temposu iginde bulunan
bireyler, isba/yogunluk halinin ortadan kalkmasi sonrasinda i¢ine diisiilen bogluk “Pazar giinii
sendromu” kavramiyla ifade edilmektedir. Dolayisiyla s6z konusu sendrom, Frankl tarafindan
“anlam arayis1” ve “varolussal bosluk/vakum” terimleri baglamindaki bir kavram olarak ifade
edilmektedir. Frankl (2018: 87), gelecege iliskin herhangi bir hedef goremeyen bireylerin
¢oklis yasamasi ve varolussal anlami kaybetmesini bu kavram baglaminda izah etmektedir.
“Pazar glinii sendromu” yogun bir ¢alisma haftanin ardindan hafta sonunun, 6zellikle de Pazar
giiniiniin s1kic1 gectigini vurgulamaktadir. Oblomovluk, bu sendromdan da ayrismakta, calisma
hayatina gir(e)meyen ve yukaridaki aktarimda “beyzadeler” olarak ifade edilen bireyler
acisindan hayatin tamami Pazar giinii sendromuna doniisebilmektedir.

Oblomovluk davranisi ile karistirilabilecek bir diger davranis bigimi ise literatiirde “Azalmaya
egilimli emek arzi” kavramiyla agiklanmaktadir. Bu durum, miktar1 giderek artan iicret
karsisinda, siiresi giderek artan bos zamanin tercih edilmesini ifade etmektedir. Bu goriise gore,
verimliligi artirmaya dontik 6zendirici licretler teklif edildiginde ¢alisanlar, daha ¢ok veya daha
uzun siireli ¢alisarak daha fazla para kazanmak yerine, daha az ¢alisarak ayni paray1 kazanmay
tercih etmektedirler (Marshall, 2005: 52). Bu kavram, diger bir sekliyle ifade edildiginde,
caligsan bireyler, 6zendirici teklifler dogrultusunda daha ¢ok ve daha uzun siireli ¢alismak
suretiyle daha fazla gelir elde etmektense, daha az gelir elde ederek, baska sekillerde
harcayabilecegi bos zamanini artirmay1 yeglemekte, rekreatif aktivitelere gorece daha fazla
zaman ayirmay1 tercih etmektedirler. Oblomovluk elbette ki azalmaya egilimli emek arzi
davraniginin da disinda yer almaktadir. Cilinkii emekgi kesim i¢inde yer almadig1 gibi, zaman
icinde gelirlerinin azalmasi nedeniyle ¢alisma zorunda kalacak duruma diisse bile emegini ise
kosmak gibi bir niyet i¢inde bulunmamustir. Herhangi bir emek arzi niyeti tasisa bile boyle bir
meziyete sahip degildir. Dolayisiyla olmayan bir methumun, azalma egilimi i¢inde olmas1 da
olanak disinda kalmaktadir.

Bu makalenin anahtar kavramlarindan biri olan rekreatif aktiviteler, en genis tanimiyla, bireyin
caligma zamani disinda kalan ve hosga vakit gecirebildigi her tiirlii eylemi ifade etmekte ve bu

yoniiyle de tembellikten ayrilmaktadir. Rekreatif aktivitede bulunan bireyi dogrudan dogruya
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“tembel” olarak nitelemek miimkiin degildir. Zira bireyin yapmis oldugu rekreatif aktiviteye
bakmak onun, ¢alisma saatleri/vakitleri i¢inde caligkan/gayretkes biri mi, isinin hakkini
vermeyen biri mi ya da ikisinin arasi bir davranis i¢inde mi oldugu konusunda herhangi bir
fikir vermemektedir. Clinkli ¢alisma diinyas1 ile rekreatif aktivitelerin diinyasi birbirinin
tamamen disinda yer almaktadir. Cogunlukla kamu calisanlar1 arasinda goriillen ve
“bankamatik memuru” olarak nitelendirilen, ¢aligma hayatin1 tam bir rekreasyon alanina
cevirerek bu iki alan1 birbiriyle i¢ ige geciren birey davranisi ise bu ¢alismanin tartisma alani
disinda kalmaktadir. Rekreatif aktiviteleri izah etmekte bagvurulan bos zaman kavrami, sanayi
devrimi sonrasi ¢caligma saatlerinin standardize edilmesi ve is¢i haklarinin gelismesi sonrasinda
yayginlik kazanmistir. Bottomore’ye (2013: 59) gore, bugilinden bakildiginda siradan gibi
goriinen fakat anakronizm hatasina diismeksizin gercekei yaklasildiginda ne denli 6nemli bir
kazanim oldugunun kavranmasi gereken bos zamanin yayilmasi, sanayi toplumunun baglica
ayirt edicini yoniinii ifade etmektedir. Rasyonel iiretim ve yonetim siirecleri araciligiyla asir1
diizenleme ve denetim egilimlerinin karsisina dogrudan dogruya kazanim olarak art1 hanesine
yazilan bos zaman olgusunun konulmasi gerekmektedir. Ustelik bos zaman anlaminda edinilen
kazanim, sadece kapitalist toplumlarin degil, caligma hayatin1 rasyonel/ussal bicimde
diizenleme cabasindaki sosyalist toplumlarda da s6z konusu olmustur.

On dokuzuncu ylizyilda ¢alisma saatlerinin azaltilmas1 ve hafta sonu tatillerinin yayginlagsmast,
bireylerin kendilerine ayirdiklart zamani artirmistir. Buna karsin, 6zellikle son yillarda bos
zamanlarda gerceklestirilen rekreatif aktiviteler, yalnizca dinlenme ve eglence ile smurh
kalmay1ip, ayn1 zamanda bireylerin kendilerini gelistirme ve yaraticiliklarini ortaya koyma
firsat1 olarak da goriilmektedir. Buna karsin, bos zamanin artis1, her zaman olumlu sonuglar
dogurmamaktadir. Ozellikle teknolojinin sagladig1 konfor ve kolayliklar, bireylerin hareketsiz
bir yasam tarzina yonelmesine neden olabilmekte, Oblomovluk egilimlerini tetikleyebilmekte
ve bireylerin iiretkenliklerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu durum ise rekreatif
aktivitelerin, ekonomik ve sosyal yasamda onemli bir role sahip oldugunu gostermekte ve
Oblomovluk davranisindan farklilagtirmaktadir.

Parazitizm kavrami, iiretmeden tiiketme durumunu, iiretime katkida bulunan faaliyetlere
katilmamasina ragmen, diger calisan kesimin ortaya koydugu iiretim sayesinde hayatini
stirdiiren sosyal kesimleri ifade etmektedir. Parazitizm kavramiyla da benzesim kurulabilecek
Veblen’in aylak kesim tarifinin baskalasim gecirmis bir sekli, 6zellikle son yillarda giderek
say1s1 artan bir toplumsal kesime doniigmiis bulunmaktadir. S6z konusu kesim, halihazir piyasa
sartlar1 altinda ¢alisarak edinilen kazancin yetersiz oldugunu one siirmekte, mevcut 6deme
diizeylerinde ¢alisilamayacagina kendilerini ve yakin ¢evrelerini ikna etmektedirler. Calisilsa
bile, is saatlerinin uzun olmasi nedeniyle insanin kendine ayirabilecegi bos zamaninin

kalmayacagi goriisline yaslanmaktadirlar. Bu ve benzer tiirden gerekgeler one siirerek ailesinin
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yazlik evine yerlesmekte, hayatlarim1 tatil gibi gecirmeyi yasam tarzi olarak
benimsemektedirler. Geleneksel anlamdaki mirasyedilik, 6nceki nesillerinin 6liimiinden sonra
mirasa konarak onu tiiketme davranigini nitelemektedir. Ebeveynlerinin 6limiinii bekleyecek
kadar sabr1 olmayan bu postmodern mirasyediler ise ailenin yazlik evini siirekli ikamete
cevirmekle kalmayip, ebeveynlerinin (calisan ya da emekli) maaslarinin/gelirlerinin belirli bir
kismin1 da kendi tiiketimlerine tahsis ettirmektedirler. Ya kendilerini acindirarak ya da
ebeveynlerinin merhametini istismar ederek, erken baglayan mirasyediliklerine bir de
maasyedilik eklemektedirler. Yazlik evi bulunmayanlarin benzer bir aylaklik davranisi ise, aile
evinde teknolojiyle  benzenmis izole odalarinda, oyunlar oynayarak aile
mirasini/birikimini/gelirini online oyunlarda harcadiklar1 sanal unsurlara ya da sosyal medya
hesaplarina sahte takipgiler satin alarak e-aylaklik davranisi seklinde ortaya c¢ikmaktadir
(Keskin ve Bayram, 2019). Isgiicii piyasasina girmeyi reddeden postmirasyediler, calisma
yasaminin dogal unsurlar1 arasinda yer alan yonetilen-yonetici (ast-iist), biirokrasi, yonetsel
giic unsurlar1 gibi bircok konunun da kapsami disinda yer almaktadirlar. Asir1 korumaci
ebeveynlerinin esirgeyici kanatlart altina sigman postmirasyediler, geleneksel bir ¢alisanin
ancak emeklilik hayatinda yasamayi hedefleyebilecegi sayfiye kasabasindaki/kentindeki
yasantiya heniiz yirmili/otuzlu yaslarda baslamaktadirlar.

Gayretkes ebeveynlerin, emekli olduklarinda sayfiyede yasama hayalleri yalnizca gliniimiize
0zgli bir hayali ifade etmemektedir. Bu diisiince, Balzac’in 1841°de yazdig1 Calisanin
Fizyolojisi adli eserine su sozlerle yansimaktadir: “Bir kisi, kamu idaresinin herhangi bir
dairesinde, herhangi bir subesinde calistig1 siirece, su kelimelerle 6zetlenebilecek tek bir
haykiris, tek bir hayal duyulur: ... Sayfiyeye gidip orada yasayacagim!” Otuzlu yaslarina
gelmelerine ragmen “6grenci” tarzinda (ve genellikle unvaninda) yasayan bu kesim, bitmez
tiikenmez 6grenme istiyaklarindan 6tiirii vatani goéreve gitmekten de yas haddi sayesinde muaf
olabilmektedirler. Oblomovluk meyillisi bu bireyler, tilke kaynaklarin1 varoluscu hayatlarinin
iasesi/kayintis1 yapma hususunda herhangi bir ¢ekince duymamaktadirlar. “Uretme” olgusuna
yakinsayabilecek bir ¢aba i¢cinde bulunmadiklar1 gibi, hazir olani tiiketmekten bagka bir sey de
ellerinden gelmemektedir. Yine de bu kesim, kendilerine meslekleri soruldugunda, iglerinde
kalan son bir arlanma refleksiyle (hakkini vererek yapan azinlik hari¢) “igerik tireticisiyim”
seklinde yanit vermektedirler. Tus lideri, klavye sampiyonu, deklans6r miitehassisi, gorsel
miiptelasi, video hokkabazi bu kesim kendilerine yakistirdiklar1 bu meslek ile “iiretim”
kavraminin kutsalini da yerle bir etmektedirler. Cocuklugunda, ailesi tarafindan her tiirlii kursa
gonderilen bu kesim, agustos bocegi gibi yalnizca yaz mevsiminde degil, dort mevsim boyunca
yazlikta ikamet ederek saz (calg: aletlerinin genel adi) ¢almaktadirlar. Isgdren iicretlerinin
diisiik oldugu goriisti, kendi 6Slgiileri icinde belirli bir haklilik payma sahip olsa da aylakligi

yasam bi¢imi edinmis olanlar i¢in kendi bakis ag¢ilari, mutlak gergekligi temsil etmektedir.
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Daha 1liml1 olup (bir nevi liitufta bulunur gibi de olsa) kendilerini isglicii piyasasina siirenler
ise isyeri ortamlarinda sik¢a duyulmakta olan “Tembel memura is buyur, sana o isin nasil
yapilamayacagini ispatlasin” serzeniglerinin dogrudan muhatabi haline gelmektedirler.

Marks (2017: 249), on dokuzuncu yiizyildaki fabrikalarda uzun siireli is saatlerinde ¢alisanlarin
yorgunluktan bitap diistiikleri zamanlarda ara sira verilen Ispanyol ya da Portekiz sarabi ile
kahve ile canlandirildiklarint vurgulamakta ve insanlar1 asirt calismaya zorlayan bu
uygulamayi elestirmektedir. Aylaklik, ise yaramazlik ya da is bozanlik, belirli 6l¢iilerde insanin
dogasinda bulunmaktadir. Isin reddi ise 6zel ve vazifelere yapilan kapitalist atiflara karsi
girisilen miicadelenin bir parcasini ifade etmektedir (Lazzarato, 2019: 75). Isin reddi kavramu,
hangi anlayisa karsi gelistirildiginden bagimsiz olarak en azindan belirli bir “miicadele” niteligi
tagimaktadir. Burada deginilen davranig bi¢imi ise her tiirli miicadeleden yoksun bir
Ogrenilmis caresizligi ve bohem anlayis1 ifade etmektedir.

Seri is boliimii kavrami, tiretim bandi sistemindeki (fabrika montaj hattindaki) is bolimiini
ifade etmektedir. Bilimsel yonetim uygulamalarina iliskin en taninmis 6rneklerden biri, Henry
Ford’un Model-T’yi iiretmek i¢in insa ettigi fabrika olmustur (Bateman ve Snell, 2016: 30).
Genel yanlis goriisiin aksine Ford, seri liretim hattin1 icat etmemistir. Buna karsin iirettigi
otomobillerin daha hizli ve ucuz iiretilmeleri i¢in kitle liretiminin bir ¢6ziim oldugu tespitinde
bulunmustur. Uretim hattinin tekdiizeligine bagh yiiksek is devamsizlig1 ve is giicii devri
oranlariyla kars1 karsiya kalinca, ¢6ziimii ticret 6demelerini iki katina ¢ikarip giinliik calisma
sliresini azaltmakta bulmustur. Ford’un vizyonu; sehirlesme, artan maaslar ve elde edilen
gelirin harcanabilecegi bos zamanla kendini gdsteren orta sinifin olugsmasini saglamistir
(Anderson, 2024: 356). Biitiin bunlara ragmen Ford’un fabrika modeli, kendisine yoneltilen
agir elestirilerin kaynagina doniigmiistiir. Onun tiretim sistemini model alip, vizyonunu model
almayanlar nedeniyle, ortaya ¢ikan endiistriyel olumsuzluklarin tek sorumlusu Ford’un

kendisiymis gibi bir diger genel ve yanlig bir goriis/algi olusturulmustur.
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YONTEM

Bu c¢aligmada, Oblomovluk davranigini ve bu davranisin rekreatif aktivite eksikligiyle iliskisi
incelenmektedir. Arastirma kapsaminda, 6ncelikle Gongarov'un (1857) Oblomov romani temel
metin olarak ele alinmistir. Calismada ayrica Schopenhauer (2018), Nietzsche (1997) ve Frankl
(2018) gibi filozoflar ile yazarlarin konuyla iliskilendirilebilecek bakis agilar1 incelemeye konu
edilmistir. Modern donemdeki yansimalarini belirleyebilmek i¢in ise Turkle (2011), Lazzarato
(2019) ve Putnam’1n (2000) sosyal sermaye teorisi gibi giincel ¢alismalar degerlendirmeye tabi
tutulmustur.

Calismanin baglica sinirhiligi, metaforik c¢aligmalarin geneliyle benzerlik gostermektedir.
Calismada ortaya konulan kiiltiirel ve tarihsel baglam, inceleme konusunu gorece dar bir
cergevede ele almaktadir. Ornegin, on dokuzuncu yiizy1l Rus aristokrasisine 6zgii Oblomovluk
davranisinin, giiniimiiziin dijital ¢cagindaki yansimalarim1 birebir karsilayacak sekilde ortaya
koymanin oniinde oldukga biiyiik zorluklar bulunmaktadir. Buna ragmen, hangi yilizyilda
yasarsa yasasin, hangi gilincel kavramla ifade edilsin, 6zlinde insan davraniginin birbirine
benzedigi/yakinsadig1 varsayimindan yola ¢ikilarak bu makale kaleme alimmistir. Nitel bir
calisma olarak tasarlanan bu c¢alismanin arastirma deseni, dokiiman incelemesi seklinde
tasarlanmistir. Analize konu edilerek bulgu haline getirilen ¢alisma verileri, dokiiman
incelemesi araciligiyla edinilmistir. Makalede, esas itibariyle edebiyatg1 olan Gongarov’un
Oblomov adli eserinin bos zaman aktiviteleri kapsaminda degerlendirilebilecek yonleri, igerik
incelemesine tabi tutulmustur. Yildinim ve Simsek’e gore (2016: 189); dokiiman incelemesi,
durum ya da olgulara iligkin bilgi iceren yazili kaynaklar {izerinde sistemli bir ¢calismay1 gerekli
kilmaktadir. Dokiiman incelemesi kapsaminda ilave bir veri kaynagina gereksinim
duyulmaksizin, tek basina bir arastirmanin verileri olusturulabilmektedir. Gongarov’un hacimli
romani, Oblomovluk davraniginin temel kaynagini teskil ediyor olmasinin yani sira, igeriginde
bu calisma acisindan veri doygunlugunu saglayabilecek ¢ok fazla bulgu barindirmaktadir. Bu
durum ise Oblomov eserine iligkin tek basina arastirma verilerini saglayabilme bakimindan
herhangi bir yeterlilik sorunu giindeme getirmemektedir.

Calisma, filozof ve yazarlarin birincil kaynak eserlerinin haricinde sahadan toplanan anket ya
da miilakat benzeri veri icermemesi nedeniyle bulgularin genellenmesinin 6niinde de belirgin
bir sinirlilik bulunmaktadir. Bununla birlikte, s6z konusu kisitlar, konunun disiplinlerarasi bir

yaklagimla ele alinmasi gerekliligini desteklemektedir.
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ANALIZ: OBLOMOV KARAKTERININ REKREATIF AKTIVITE
BULAMAMASININ NEDEN OLDUGU SORUNLARIN DEGERLENDIRILMESI

“Oblomovluk” kavrami, Gongarov’un ayni adli eserinin yayimlanmasindan sonra, eserin
baslica kerekteri olan Oblomov’un yasam tarzini ifade etmek iizere kullanilmaya baslamis ve
kendi 0zgiin literatiirlinii olusturmustur. Asagidaki alt bagliklar, Oblomovluk kavraminin genel

karakteristik yonlerini, rekreatif aktivite bulamama sorunu baglaminda ele almaktadir.

Davranisa/Eyleme Ge¢me Zorlugu Olarak Oblomoviuk

Oblomovluk davranisi, zenginlik ya da soyluluktan gelen belirli bir servet birikimi sayesinde
caligmak gibi bir zorunluluktan azade yasam tarzinin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Gongarov’un (2022: 5), kitabinin ilk sayfasindaki Oblomov’a iliskin su betimlemeler, s6z
konusu yasam tarzini kismen de olsa izah etmektedir: “...yliziinde, diisiince gayretinin, agik
secik hicbir kayginin belirtisi yoktu... Zaman zaman gdzleri sikintiya, yorgunluga benzer seyle
bulantyordu; ama yalmiz ¢ehresinin degil, biitiin varliginin hdkim ve devamli ifadesi olan
rehaveti ne yorgunluk ne de sikint1 bir an olsun bozabiliyordu.” Romanin hemen basinda yer
verilen bu betimlemeler aslinda otuz ii¢ yasindaki halihazir yasantisindan bazi kesitleri
yansitmaktadir. Oblomov’u bu giinlere getiren gegmis yasantisi ise romanin birinci boliimiiniin
Roma rakamiyla besinci basliginda, anne ve babasinin dliimiinden sonra kendisine kalan
arazilerde yasayan ii¢ yiiz elli koleden edindigi gelir sayesinde on iki y1l dnce Petersburg’a
gelerek buraya yerlesmesi su sekilde ifade edilmektedir (Gongarov, 2022: 68-69): “...is
bulmaya hazirlaniyordu... Oblomov ciftlikte... aile mutluluguyla o kadar yogrulmustu ki
memuriyet hayatinin, aile hayatinin bir devami olacagini... santyordu... memurun, bir deprem
falan olmadikg¢a ise gelmemezlik edemeyecegini goérdiigli zaman Oblomov’un fena halde cani
sikildi... boyle 1yi yiirekli, gecimli bir miidiiriin maiyetinde bile korkudan, sikintidan ¢ok
cekmisti.” Buradaki anlatimlarda gegen ““can sikilmasi” ve “sikint1” terimleri, Oblomovlugun
asil ayirt edici yonii olan, kisinin bos zamaninin fazlaligindan kaynakli sikintiyr degil,
Oblomov’un ¢ok da uzun slirmeyen (iki y1l i¢inde istifa ettigi) memuriyet siirecinde yasadigi
duygular1 ifade etmektedir.

Oblomov’un arkadasi Andrey Stolts, Oblomov’u yasadigi olumsuzluklardan kurtarabilmek
icin samimi ve kapsamli bir ¢aba i¢ine girmektedir. Onu hareketli yasamasi konusunda ikna
etmeye ¢aligmakta fakat agmakta zorlandigi ciddi bir direncgle karsilasmaktadir. Oblomov’un
tam ziddi, ¢alisgkan ve gayretkes bir anlatim karakteri olan Stolts, kendi yasam tarzini su
sOzlerle 6ne ¢ikararak onu ikna etmeye caligmaktadir (Gongarov, 2022: 225): “Calismak hig
degilse benim hayatimin gayesi, ici, dis1, her seyidir. Iste sen hayatindan calismay: attin; ne
oldun sanki? Ben son defa olarak seni kurtarmaya ¢alisacagim... Oblomov endiseli gozlerle
dinliyordu. Dostu sanki ona bir ayna tutmus, icinde kendini goriip korkmustu.” Stolts’un bu

gergekei yaklagimindan etkilenen Oblomov i¢ini ¢ekerek su karsiligr vermektedir (Gongarov,
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2022: 225): “Andrey, bana sitem edecegine yardim et dedi. Halimden ben de sikayet¢iyim. Bu
sabah nasil talihime agladim, nasil kendi mezarimi kazdim, gorseydin bana Oyle sitem
etmezdin. Her seyi biliyorum, anliyorum, ama giiciim iradem yok.”

Memuriyetten ayrilmasi, Oblomovluk davraniglarinin gergek karakteristiklerini sergilemeye
baslamasinin miladini teskil ettigi, romandaki su ifadelerden anlagilmaktadir (Gongarov, 2022:
71): “Oblomov’un artik disariyla ilgisi kalmamis, giin gegtikce evine kok salmaya baglamist.
Ik zamanlar evde biitiin giin elbiseyle oturmaktan bezdi; daha sonra disariya, yemege gitmeye
de iisenir oldu.” Bu anlatimlardan sonra Gongarov, muhtemelen romana canlilik/dinamizm
kazandirmak i¢in Oblomov’un g¢ocukluk donemine iliskin anlatimlara yer vermekte, okul
stirecinde ¢ok da c¢aligkan bir 6grenci olmadigi iizerinde durmaktadir. Romanin ilerleyen
anlatimlarinda Oblomov’un giderek i¢ine ¢akilma egilimindeki giincel yasantisina donmekte
ve yukaridaki anlatimin devami sayilabilecek su ifadelere yer verilmektedir (Gongarov, 2022:
115): “Diistinme ve isteme gilicii ¢oktan ve belki de umutsuz olarak felce ugramisti.
Hayatindaki isler kiiclildiikge kiigiilmiistii. Ama Oblomov bu kiiciik islerin de hakkindan
gelemiyordu: Birinden Otekine gecemiyor, dalgalar gibi ondan buna, bundan ona gelip
gidiyordu.”

Romanin baslangi¢ boliimlerindeki anlatimlarin hemen devaminda Oblomov’un hareketsiz bir
yasam i¢inde bulundugundan bahisle su betimlemelere yer verilmektedir (Gongarov, 2022: 6):
“Bir kaygist olursa... yliziinde tereddiit, sikint1 ve korku birbirine karisirdi; fakat bu kaygi,
binde bir belli bir fikir halini alir, cok daha nadir olarak da bir niyete kadar varirdi.”
Oblomov’un harekete gegemeyisi, Gongarov tarafindan bu sekilde ifade edilmektedir. Kisinin
davranisa (harekete/eyleme) gecme siireci, motivasyon teorileri kapsaminda aciklanmaktadir.
Bu anlamda kiside belirli bir ihtiya¢ ortaya ¢iktiginda bu yonde bir diirtii olusmakta, olusan
diirtii kisiyi glidiilemekte ve hedef (amag) yonelimli bir davranig gerceklestirilmektedir. Hedefe
ulasildiginda ihtiya¢ en azindan gegici olarak giderilmektedir (March ve Simon, 1975: 39).
Ihtiya¢ hissedildiginde diirtii olusmakta, buna bagli olarak organizma giidiilenmekte ve
davranisa yonlenmektedir. Genel kabul gérmiis bu model, Sekil 3’te gosterilmektedir. Sekil
3’teki stirecin birinci unsuru/agamasi, Gongarov tarafindan “ihtiya¢” kavrami yerine “kaygi1”
kavramiyla ifade edilmektedir. Ikinci unsuru ise “diirtii” kavrami yerine “fikir” kavramiyla
karsilanmaktadir. Motivasyon siirecinin dogrusal ilerleyen li¢lincii unsuru/asamasi olan “giidi”
kavraminin ise yazar tarafindan “niyet” kavramiyla ifade edildigi goriilebilmektedir.
Oblomov’un birinci asamadan ikinci asamaya, oradan da liglincii agsamaya gegisinin ne denli
nadir gergeklestigi, yukaridaki alintida “kaygi, binde bir belli bir fikir halini alir, ¢cok daha nadir
olarak da bir niyete kadar varirdi” sozleriyle ifade edilmektedir. Gongcarov’un eserindeki bu

oncii nitelikli anlatim bile Oblomov karakterinin harekete/eyleme ge¢gme konusunda yasadigi
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giicliigli, giiniimiiz motivasyon teorisi kavramlarinin da yardimiyla agik bir bigimde gozler

Oniine sermektedir.

Ihtiyag L, Diirtii — Giidii -, Davranis

Sekil 3. Motivasyon Siireci

Zengin hastalig1 olarak ifade edilebilecek olan can sikintisi kavramina, bu makalenin teorik
cergevesinde Scohopenhauer’un bakis agisi baglaminda deginilmistir. “Can sikintis1” kavrami
eserde siklikla kullanilmaktadir. Ornegin Oblomov’un tembelligi ve ataletinin psikolojik
yoniinii yansitacak sekilde su sozlerle ifade edilmektedir (Gongarov, 2022: 8): “Yiiziinde kah
bir endise, kah bir keder ve sikint1 ifadesi vardi.” Monoton hayati ve hareketsizligini ifade
etmek tizere su ve benzeri ifadeler kullanilmaktadir (Gongarov, 2022: 9): “Yiiksek sesle,
sikintryla ‘Nedir bu yaptigim,” dedi; ‘bu kadar da olmaz; kalkip ise baglamali”. Oblomov’un
yasam tarzini salt “can sikintis1” veya “sikint1” gibi kavramlar {izerinden kelime avi gibi
anlamaya calismak yaniltict yonler barindirmaktadir. Burada sinirl birkag 6rnegin disinda
onlarca kez “sikint1” kavramina eserde yer verildigi goriilebilmektedir. Ayrica Tiirkge’ye
yapilan cevirilerde bu kavramin kullanilmasinin, bir 6l¢iide ¢evirmenin tercihine bagl olarak
da ortaya ¢ikt1g1 goriisli de hakli yonler igcermektedir. Bu nedenle Oblomov’un genel ruh halini
yansitan ve “kah bir yana, kah 6te yana donerek oflayip pufluyordu” (Gongarov, 2022: 18) ve
benzeri ifadelerin iginde “sikint1” kavrami yer almamasima karsin, dogrudan dogruya bu
duyguyu yansitan onlarca anlatima eserde rastlanmaktadir.

Oblomov, Gogol’iin Eski Zaman Beyleri adli hikayesindeki karakterlerle bircok yonden
benzesmektedir. Gogol, eski zamanlardaki soylu kesim bireyleri ile yasadigi donemde ortaya
cikmaya baslayan burjuva kesimini kiyaslamakta ve soylulara 6zgii olarak nitelendirmekte ve
asagidaki dogrudan alintiya benzer birgok anlatimla onlarin Oblomovluk davranislarina 6zgii
yonlerini betimlemektedir (Gogol, 1995: 10): “Yiizlerindeki burusukluklara bakarak onlarin
temiz, sakin hayatlar1 okunabilmektedir. Boyle bir hayati, eski milli, temiz, yiirekli tistelik de
zengin aileler siirerdi.” Gogol’iin tasvir ettigi s6z konusu soylu beyler, uzun yillar boyunca tam
bir zihinsel uyuklama iginde hayatlarini siirdiirmektedirler (Solovyov, 2018: 71).

Oblomov, monotonlasmis durumdaki giindelik yasantisin rutininden ¢ikabilecegi rekreatif
aktivite bulma konusunda ciddi bir zorluk yasamaktadir. S6z konusu ciddiyet, saglik ve
psikolojik sorunlar da dahil olmak {izere bir sorunu beraberinde getirdigi, Oblomov’a bizzat
bir doktor tarafindan ifade edilmektedir. Ust kattaki komsusu i¢in gelen doktor, Oblomov’a da
ugramaktadir. Oblomov’un genel gidisatin1 bilen doktor, fiziksel muayene yaptiktan sonra iki
ic yil daha bu sartlarda yasamaya devam ederse kalp sektesinden 6lebilecegini kendisine

sOylemektedir. Bu durumda ne yapmasi gerektigini soran Oblomov’a doktor, diger insanlarin
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yaptiklarini, gezintiye, yliriiylise, yolculuga ¢ikmasini ya da kaplicalara gitmesini, liziintii ve
sikintidan uzak durmasini 6nermektedir. At gezintileri, dans, acik havada yormayacak benden
hareketleri, diger insanlarla sosyal iliskiler kurmasi yoniinde uyarilarda bulunmakta fakat
Oblomov, bu faaliyetleri yapabilmesinin kendisine ne denli giic geldigini doktora bizzat
sdylemektedir. Oliim riskini dile getirmesine ragmen bahaneler iiretmekten geri durmayan ve
bunu acik¢a ifade eden Oblomov’un bu iflah olmaz yaklasimi karsisinda doktor, gérevinin
yalnizca kendisini uyarmak oldugunu sdylemek durumunda kalmaktadir (Gongarov, 2022:
100).

“Hareketlilik Molalart” Verme Davranisi Olarak Oblomoviuk
Insan hayatinin, tespih taneleri gibi degismez bir tekdiizelikte gegmedigi, mutlaka bazi inis-
cikislarin olacagi, siiphe gotiirmez bir gercekliktir. En monoton oldugu diisiiniilen hayat
tarzlarinin da kendi i¢inde bile bazi degisimler yasanmaktadir. Oblomov’un hayati, siireklilik
arz eden bir monotonluk i¢inde gegmekte, rutin disina ¢ikilan durumlarla neredeyse hig
karsilagilmamaktadir. Oblomov romanindaki monoton anlatilar1 ele almaktansa, bu alt baslikta
“hareketlilik molalar1” kavramiyla ifade ettigimiz anlatilar1 ele almak daha makul goériindigi
icin asagidaki anlatimlarda, sayet adina hareketli yasam denilebilirse Oblomov’un kisa kesitler
seklinde aldig1 aksiyonlara deginilmektedir.
Taninmis bir aileye mensup olmasi nedeniyle ailesini ve onu taniyanlar sik olmasa da
Oblomov’u ziyaret etmekte, biitiiniiyle monoton gecen hayatina kisacik “hareketlilik molalar1”
verdirmektedirler. Oblomov’a kisa siireligine ugrayan Volkov ile aralarinda gegen konusmanin
bir kismi1 asagida aktarilmaktadir. Bu dogrudan aktarimda, Volkov’un resmi ¢alisma saatleri
de dahil olmak tizere -Oblomov ile tam bir zitlik sergileyecek sekilde- hayatinin nasil bir
rekreatif aktivite i¢inde gegmekte oldugu, Oblomov ile arasindaki diyalogda agik¢a
gortilebilmektedir (Gongarov, 2022: 22-23):
- ...Simdi herkesin kabul giinii var. Persembeleri Savinovlarda, Cumalari
Maklasinlerde, Pazarlar1 Viaznikovlarda, Carsambalari Prens Tyumenev’de.
Ve magrur bir eda ile ekledi:
- Biitlin gilinlerim dolu.
- Boyle salon salon dolagsmaya nasil da katlaniyorsun?
- Katlanmak da s6z mii? Bundan daha eglenceli ne olabilir? Sabahlar1 okuyorum:
Olan1 biteni 6grenmem gerek, Tanriya siikiir dyle bir isim var ki daireye hig
ugramasam da oluyor. Haftada iki defa ugrarim, genel miidiirle yemek yerim,
sonra da uzun zaman goérmedigim birkag kisiyi ziyaret ederim. Rus veya
Fransiz tiyatrosuna yeni bir aktris gelir... Nihayet opera mevsimi baglar, abone

olurum, Simdi ise 4s1g1m... yaz geldi; Misa’ya izin verecekler. Degisiklik olsun
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diye onlarin kdyiine gidecegiz. Av var, pek hos komsular1 var, kir balolar1 var.
Lidya ile ormanda gezecegiz, sandala binecegiz, ¢igekler toplayacagiz. ..

Yukaridaki anlatimin en sonunda ii¢ nokta konularak, biitiin siralananlara ilave rekreatif
aktivitede bulunulabilecegi ima edilmektedir. Biitiin bu aktivitelerin ise Oblomov’un yasam
tarzina ne denli uzak oldugu acikca anlasilabilmektedir. Nitekim Oblomov, aceleyle cikip
giden Volkov’un ardindan kendi kendine sunlar1 diisiinmektedir (Gongarov, 2022: 24): “Bir
giinde on yeri vah zavalli! Bu da hayat m1?”” Omuzlarini silkti. “Biitiin bunlar arasinda insanda
hal mi kalir? Boyle bin parca olmanin anlam1 var m1?... bir giinde on yere gitmek vah zavall1!”
Iste Oblomov’un hayati1 ancak bu sekildeki kisa siireli dost ziyaretleriyle renklenmekte ve sayet
adina “hareketlilik” denirse, kii¢iik hareketliliklere sahne olmaktadir.

Gongarov’un biyografisini kaleme alan Solovyov (2018: 24), Oblomov karakterinin hayati ile
Gongarov’un kendi yagam Oykiisii arasinda onlarca benzerlige deginmektedir. Tipki Oblomov
gibi aristokrat bir aileden gelen Gongarov’un, ailesinden kalan tagradaki miilkiinde biiytik bir
rahatlik ve huzur buldugunu ifade etmektedir. Kirsaldaki sirin kdyiinde Gongarov, gercekten
dinlenip tazelenebilmekteydi. Solovyov’un ifade ettigi “tazelenmek” kavrami, bu makaledeki
rekreatif aktivitelerde bulunmaktan biraz daha farkli bir anlam ifade etmektedir. Zira
Gongarov, kirsaldaki miilkiine, tatil ya da yorgunluk giderme amaclh gitmekte ve kendini
Oblomovluk benzeri bir yasamin i¢inde bulmaktadir. Oysa Oblomov karakteri, biitiin bir
hayatinmi tatil ve dinlenme havasinda, kendi deyimiyle “huzurlu” bir sekilde gecirmektedir.
Nitekim Solovyov (2018: 82), s6z konusu tiirden benzer yonlerin varligini kabul etmekte fakat
“Bu elbette, Gongarov ile Oblomov’un ikiz oldugu anlamina gelmez” uyarisinda
bulunmaktadir.

Oblomov’un arkadast Andrey, Oblomov’un sistem korliigline benzer bir miyoplukla kendi
icinde bulundugu olumsuzlugu algilamayisinin farkindadir ve ona yardimci olmak
istemektedir. Bu istegi dogrultusunda onu az da olsa ya da kademeli de olsa hareketli bir
yasama yonlendirmeye ¢alismaktadir. Bu tiir ¢cabalarin, karsilik bulmakta ne denli biiyiik bir
engelle kars1 karsiya bulundugu Oblomov’un su sozlerine acik bir bicimde yansimaktadir
(Gongarov, 2022: 227): “Ben ne diye yorucu islere mahkim olacakmisim? Bir insanin beygir
gibi ¢alismasi yalniz Andrey’in diisiincesi. Ne diye ¢alisacakmisim? Yemek yemek, sirtina
elbiselerini gegirmek is olarak yeter.” Herbert George Wells’in 1910 yilinda yazdigi Efendi
Uyaniyor adli distopik roman, toplumun kat1 bir kast sistemine doniistiigii, ¢alisan kesimin
kolelestirildigi bir diinyayr betimlemektedir. Ust kastlardakiler ise Oblomov’u da kismen
yansitan bir tasadan uzak amag ve hevesleri bulunmayan insanlar olarak tasvir edilmektedir
(Wells, 2013). Wells’in kitabindan iki y1l nce yayinlanan Jack London’in Demir Okge adl1 bir
baska distopik romanda ise Wells’in deginmedigi husus olarak iiretmeyen ve tembel toplum

kesimlerinin kalic1 olamayacag1 goriisiinii 6ne siirmektedir (London, 2020: 128). Baskalariin
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akil vermesi ya da yonlendirmesiyle hareket eden bireyin ancak belirli bir yere kadar
ilerleyebilecegi, daha sonra ise ne yapacagini bilemez hale gelecegini ifade eden “Kakma akil
kirk adim gider” atasozii aslinda birebir Oblomov’un diinyasin ifade etmektedir. Oblomov’un
hayatinin digsal girdiler (arkadas ve dost ¢evresi) tarafindan hareketlendirmeye calisilmasi bir
yer kadar etkili olabilmekte fakat ¢ok uzun soluklu olamamaktadir. Bunun farkinda olan
Oblomov sunlar1 ifade etmektedir: ““... ben bir beyefendiyim. Higbir is elimden gelmez. Siz
benim i¢in bir sey yapabilirseniz yapin. Bana yardim edin. Buna karsilik ne isterseniz alin.
Bilgisi olanin para kazanmak hakkidir.” Romanin sonlarina dogru Andrey, son bir ¢cabayla
Oblomov’u daha hareketli bir yasama tesvik etmeye calismakta ve bir zamanlar doktor
tarafindan sOylenenlerin benzerini tekrarlayarak, siiregelen yasam tarzini degistirmedigi
takdirde ya kotiiriim olacagi ya da inme/felg gegirebilecegini belirtmektedir. Kiiciik bir ig alan1
bulabilecegini, c¢iftligine c¢ekidiizen verebilecegini, koyliilerin basina gecerek islerine
bakabilecegini, aksi halde kendini canli canli gomecegini ifade etmektedir (Gongarov, 2022:
492). Andrey’in biitliin bu ¢abalar1 sonu¢ vermemektedir.

Romanin sonlarina dogru, birkag yil aradan sonra tekrar Oblomov’un ziyaretine gelen Andrey
onu daha kendisiyle beraber gotiirerek ¢ok daha hareketli bir hayat yasamaya davet etmekte
hatta onu buna zorlama cabasina girismektedir. “Beni siirliiklemek istedigin diinya ile higbir
ilgim kalmad artik. iki ayr1 parcay1 lehimleyemezsin. Ben bu delige canli tarafimla baglryim.
Beni disar1 ¢ikarmak 6liime gotiirmektir” (Gongarov, 2022: 605) diyen ve baska bir¢cok hakl
sayilabilecek gerekce One siiren Oblomov, Andrey ile son kez goriismektedirler. Nitekim

Andrey, romanin en sonundaki ziyaretini, Oblomov’un mezari igin ger¢eklestirmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bos zamanlar etkin degerlendirmeyi saglayan rekreatif aktivitelere iliskin anlatilar, kadim bir
gecmise dayanmaktadir. Bu konudaki en eski kayitlardan biri olan Kdrname-i Erdesir-i
Babekdn adli eser, Sasani Devleti’nin kurucusu Erdesir-1 Babekan’in bolgedeki hiikiimdar ve
eyalet yoneticilerine karsi yiiriittiigii miicadeleleri anlatmaktadir (Togay, 2021: 9). Eserde
izerinde durulan avcilik, polo oyunu, satrang ve tavla gibi oyunlar, bos zamanlar1 dolduracak
etkinlikler konusunda bir rehber niteligi tasimaktadir (Foltz, 2021: 49). Tarihte ilk kez Iran
soylu kesimi arasinda goriilmeye baslanan s6z konusu etkinlikler sirasiyla Hindistan’a oradan
da Ingiltere ve diinya geneline yayilmistir. Gegmis yiizyillarda saray cevresi ve soylu kesim
tarafindan gerceklestirilen bu tiir faaliyetler, giliniimiizde genis halk kesimleri arasinda
yayginlik kazanmis bulunmaktadir. Bu yoniiyle bakildiginda bos zamanin degerlendirilmesi,
insanligin gelisimi ve ¢alisma hayatinin doniistimii ile birlikte giderek 6nem kazanmaya ve her
gegen giin genis bir kapsama yayilmaya baslamistir. Bos zamanlarda yapilabilecek aktivitelere
yonelik ilginin artis1, Oblomovluk davranisini da beraberinde getirebilmektedir. Bu makalede
ele alman Oblomovluk, Ivan Gongarov’un iinlii romanindaki Oblomov karakterinden
esinlenerek asir1 tembellik, hareketsizlik ve hayattan kopukluk gibi anlamlarda anlasilmaya
baslanmistir. Bu davranis, tembellikten farkli olarak, bireyin aktif bir sekilde higbir sey
yapmama tercihini ve konfor alanindan ¢ikmaya karsi direncini ifade etmektedir. Bu makalede,
bos zamana kars1 bakis agisinin degisimi, glinlimiiz ¢alisma hayatindaki yeri ve Oblomovluk
egilimleri arasindaki iliski tizerinde durulmaktadir.

Oblomov karakterinin kaleme alinisinin iizerinde onlarca yi1l gecmis bulunmaktadir. Bu siire¢
icinde, teknolojinin sagladigi olanaklarin, Oblomovluk egilimini tesvik ettigini ve ekonomik
iiretkenlik konusuna da yansidigini ifade etmek gerekmektedir. Teknolojik gelismeler, birey
yasamini kolaylagtirmakta ve zamanlarin1 daha verimli bir sekilde degerlendirme olanaklari
saglamaktadir. Bu durum ise Oblomovluk egilimlerini tetikleyebilmektedir. Ozellikle dijital
platformlar ve sosyal medya, bireylerin zamanlarin1 pasif bir sekilde tiiketmelerine neden
olabilmektedir (Turkle, 2011). Bu durum, bireylerin yaratici diisiince ve inovasyon
yeteneklerini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve ekonomik iiretkenligi azaltabilmektedir.
Rekreatif aktivitelerde bulunma, evrensel bir ihtiya¢c olma 6zelligi tasimaktadir. Bu konuda
varlikli-varliksiz, soylu olan-olmayan gibi bir ayrim bulunmamaktadir. Yeterince varlikli
oldugu icin calisma zorunlulugu duymayan kisiler de rekreatif aktivitelere gereksinim
duymaktadir. Hatta iggdren kesimden daha fazla bu ihtiyaci hissedebilmektedirler. Zira isgdren
kesim, calisma haricindeki zamanlari, varlikli oldugu i¢in is hayatina girmeyenlere kiyasla
daha fazla bos vakte sahip olabilmektedirler. Bu kesim agisindan her giin, bir nevi Pazar giinii

gibi gectigi icin mesgale bulma bakimindan zorlanabilmektedirler.
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Obolomovluk davranigini izah edebilmek i¢in birgok iligkili kavramdan yaralanabilmek olasi
goriinmektedir. Bu baglamda 6zellikle COVID 19 sonrast donemde yayginlasan evden ¢aligsma
uygulamalarinin, fiziksel hareketsizlik ve sosyal izolasyon baglaminda Oblomovluk
davranisini nasil etkilediginin incelenmesi olas1 gériinmektedir. Uzaktan ve esnek saatlerde
calisanlarin olusturdugu kapsamin genislemesi ve esnek c¢alisma modellerinin, bireylerin
giinliik rutinlerinde olusturdugu diizensizliklerin Oblomovluk egilimleriyle iligkisinin
incelenmesi de ilging bulgular ortaya ¢ikarabilecek yonler barindirmaktadir. Ayrica “Slow
living” anlayis1 ile Oblomovluk arasindaki benzerlik ve farkliliklarin, yasam memnuniyeti ve
iretkenlik baglaminda karsilastirmasinin yapilmasi da anlamli katkilar saglayabilecek
niteliklere sahip goriinmektedir. Metaleisure aktivitelerinin (dijital oyunlar, sanal gergeklik
deneyimleri gibi) yayginlagsmasinin Oblomovluk davranisi {izerindeki etkilerinin ele alinarak

ozellikle yeni nesil aligkanliklarin daha etkinlikle anlasilmasina olanak taniyabilecektir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:
1.Yazar: %60

2.Yazar: %40

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgileri: Bu arastirma icin etik kurul gerekmemektedir. Yapilan
caligmada dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.
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