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Bu caligmanin temel amaci; Bireyleri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktérler Olgeginin Gelistirilmesi, Tiirk
Popiilasyonu icin gecerlilik ve giivenirliligin yapilmasidir. Caligmanin ana kiitlesi ve 6rneklemi Tiirkiye’de 2016-2017
yillarinda yapilmis Giice Dayali Ultra Maraton Organizasyonlara katilan ultra maraton kosucularindan olusturmaktadir. Veri
toplama arac1 olarak galismanin amacina uygun olarak gelistirilen anket formu Kisileri Olgeginin gelistirilmesinde Masters ve
ark. (1993) ve Ardahan ve Caligkan (2017) tarafindan gelistirilen 6l¢ekler temel alinarak madde havuzuna toplam 65 maddeden
olusan soru listesi kullanilmustir. Toplam 65 maddeden olusan madde listesine Agiklayici Faktor Analizi (AFA) uygulandi ve
modelde Varimax dondiirme yontemi kullanilmistir. Caligmada gelistirilen Bireyleri Ultra Maraton Kogsmaya Motive Eden
Faktorler Olgeginin Kaiser—Meyer—Oklin degeri Kaiser’in (1974) de dngordiigii bicimde (0.60) degerinin iistiinde ve Bartlett’s
Test of Sphericity (p<0.05), Ki-kare=8207,207, p=0.000 ve Keiser-Meyer-Olkin drneklem yeterlilik él¢limi (0.751) olarak
hesaplanmistir. Tim maddeler 6z degerleri 1’den biiyiik olan 10 faktdrde toplanmis ve toplam varyansin %84,019’sini
aciklamustir. Tiim bu anlatilanlardan sonra; UMMO 6lgeginin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,948 ve 6lgegin agikladigr varyans
%84,019 olarak bulunmustur. Kisileri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktérler Olgeginin (UMMO agiklanmasinda
Tiirk popiilasyonu i¢in agiklamaya yeterli oldugu sonucuna varilabilir.

Anahtar kelimeler: Ultra Maraton, spor festivali, gecerlilik, giivenirlilik, agik alan rekreasyon

Developing The Motivational Factor Scale for Participating in Ultra Marathon

Abstract

The purpose of this study way to developed “The Motivastional Factor Scale for Participating Ultra Marathon-UMMO” and
define the validity and reability for Turkish population. The sampling group and universe was consisted of participants of 2016
and 2017 Ultra Marathon race in Turkey. Data were collected electronic survey consisted of 65 items 65 items were taken
from the studies done by Masters et al. (1993) and by Ardahan and Caliskan (2017). To identify the sub-factors of the scale,
exploratory factor analysis (EFA) was run with 65 items. Varimax rotation technique was conducted in the exploratory factor
analysis and varimax rotation was performed for UMMO and the UMMO was grouped into ten factors. Whether the data was
suitable to this analysis, Kaiser Mayer Olkin (0.751) and Bartlett Spheritiy test (p<0.05) results were taken into consideration.
Cronbach’s Alpha internal consistency test (0.946) was applied to the identified sub-factors and overall scale. The variance
explained by this subscale was %84,019. As a result, it can be concluded that “The Motivational Factor Scale for Participating
Ultra Marathon-UMMO?” has reliability and validity in the estimation of the reasons of participating in Ultra Marathon for the
Turkish population.
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GIRI

Serbesst zaman igerisinde yapilan etkinliler serbest zaman etkinlikleri veya rekreatif etkinlikler
olarak adlandirilabilir. Bireylerin bu etkinliklere katilim amaci birbirinden farkli olsa da
bireyler; fiziksel gelisim, sosyallesme gereksinimi, dinlenme — rahatlama gereksinimi, yarigma
giidiisiinii tatmin, saglik vb. gibi nedenlerle rekreatif etkinliklere katilmaktadirlar. Insanlar
giiniimiizde ne kadar rekreatif etkinlige katilirsa o kadar bagarili sayilmaktadirlar ve statiilerini
artmaktadirlar (Kilbas, 2004). Rekreasyona duyulan ihtiya¢ rekreasyonel etkinliklerin kisisel
ve toplumsal fayda saglamasindan meydana gelmektedir. Rekreasyonel etkinlikler sosyal statii
ile beraber ayni1 dogrultuda bir ihtiya¢ diizeyi gostermektedir (Yetis, 2008).

Rekreasyonun ruhsal ve fiziki yonden faydalar sagladigi bilinmektedir. Rekreasyon hem
bedensel hem de ruhsal yonden yenilenmeyi sagladigi i¢cin insan hayatinda Onemlidir.
Dolayisiyla toplumun gelecegi olan geng bireylerin bedensel ve ruhsal sagliklarin1 korumak ve
gelistirmek i¢in rekreasyonel egilimlerinin belirlenmesi konusu oldukga énemlidir.

Acik alan rekreasyonu kavrami insanlarin dogaya yonelmesiyle ve serbest zamanlarii dogada
gecirmek istemesiyle ortaya ¢ikmistir. Gliniimiiz diinyasinda rekreasyon aktiviteleri i¢in birgok
dogal ortam kullanilmaktadir. Acik alan rekreasyonu diinya genelinde hizla artis
gostermektedir. Bu artisin neticesinde faaliyetleri bir disiplin altina alarak yonetilmesi
gerekmektedir. Ag¢ik alan rekreasyon faaliyetlerinin diizenli bir sekilde organize edilmesi hem
katilimcilarin daha memnun kalmasimni saglayacak hem de dogal kaynaklarm faaliyet sirasinda
daha az zarar gérmesini saglayacaktir. (Mieczkowski, 1990).

Acik alan rekreasyonu temel olarak bireylerin birbirleriyle ve dogayla olan etkilesimlerini konu
alir. Agik Alan rekreasyonu dogal ¢evrede olusan rekreasyon etkinliklerinden olusur. Bu
aktivitelere katilan bireyler kisisel deneyimler edinerek bunlardan fayda elde ederler. Var olan
aile ve arkadaslik iliskilerini gii¢lendirir ve yeni arkadasliklar edinmeye olanak saglar.
Aktivitelere katihm bireyin sosyal yasantisini siirdiirmesinde yardimci olur. Is ve normal
hayatinda rutinleri yerine getirmesi bakimindan biiyiik bir motivasyon saglar (Ardahan, 2016)

Rekreasyonel aktiviteler, temeli fiziksel egzersize dayanan ya da ¢esitli spor branslarinin
rekreatif bir etkinlik olarak uygulanmasina dayanan rekreasyon tiiriine sportif rekreasyon
denmektedir. Sportif rekreasyonun temelini fiziksel egzersizler olusturur. Serbest zamanda
fiziksel etkinlik yaparken rahatlama ve dinlenmenin saglanabilmesi i¢in bu olumlu sebeplerinin
ve sagladig1 faydalarin sebeplerinin iyi anlasilmasi gerekmektedir. Spor ve fiziksel aktivite
rekreasyonun en yaygin, en ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmakta ve birbirlerini
karsilikli olarak etkilemektedir. Spor insanlarin rekreasyonel etkinlik gereksinimlerini
karsilamada O6nemli bir alan meydana getirirken, rekreasyon da, sporun toplum iginde
yayginlasmasinda ve sportif agidan basarilar saglanmasinda 6nemli bir rol Ustlenmektedir
(Birol ve Karakiiclk, 2014).

Yapilan bir¢ok ¢alisma; bireyin kendisini sosyal yasam i¢inde yalnizlik yagamasi, kendi duygu
ve diisiincelerini gostermekte ve belirtmekte gli¢liilk ¢cekmesi, mevcut kurallara ve yasalara
kars1 uymama ve saldirganlik gostermesi, sosyal sorumluluk duygularindan yoksun olmasi gibi
davranis bozukluklarinin bireyin sosyallesmede yasadig1 birtakim problemlerden ya da bagka
bir ifade ile bireyin sosyallesememesinden kaynaklandigini ortaya koymaktadir (Sahan, 2008).
Festivaller ve spor organizasyonlar1 gibi faaliyetler bireylerin ve bunun yaninda da toplumlarin
sosyallesmesini saglar.
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ULTRA MARATON KAVRAMI

Genel anlamiyla ultra maraton, geleneksel 42 km 195°lik maraton mesafesinden daha uzun
olan spor faaliyetine verilen addir. Ultra maraton igerisinde kogsma ve yiirimenin oldugu bir
yarigmadir.

Ultra maratonlar belli bir zaman ya da belli bir mesafeye gore yapilir. Zamanla smirl ultra
maratonlarda, belirlenen zaman igerisinde kat ettiginiz mesafe degerlendir. Belirlenen zaman
araliginda en uzun mesafeyi kat eden kisi ultra maratonun galibi olur. Genellikle 50 km, 100
km, 50 mil, 100 mil mesafeleri siklikla diizenlenen ultra maraton mesafeleridir. Bunlarin yani
sira toplamda 12 ve 24 saat siiren, birden fazla giline yayilan ve her yeni giin belirli bir
mesafenin kat edildigi yarislar ile toplam kosu mesafeli ultra maraton organizasyonlar1 da
bulunmaktadir. Ultra maraton organizasyonlar1 format ve yapildig1 yerler agisinda farklilik
gostermektedir. Ornegin mesafesi belirlenmis bir pistte siirekli kosu, yol kosusu, arazi kosusu
gibi farkli kosu tiirleri vardir. Ozellikle arazi kosularinda, hava sartlar1 (soguk, sicak, kar,
camur), yikseklik farklari (inisler, tirmaniglar), zorlu zemin gibi kisinin miicadele etmesi
gereken kosullar bulunmaktadir. Dolayisiyla genellikle ultra maratonlar i¢in arazi parkurlari
secilmektedir. Parkurlarda mesafe uzunlugu baz alinarak parkur iizerinde belirli noktalarda,
gida, sivi ikmallerini yapabilecek aralikli istasyonlar bulunmaktadir. Yariggilar istasyonlarda
mola verilip dinlenme aralar1 verebilirler. Ultra maratonda kendine yeterlilik kurallar
gecerlidir. Yarigsmacilarin rakipleri baska bir yarisci ya da kedileridir. Bu sebeple yarismacilar
belirlenen siire zarfinda ya da kendileri i¢cin koyduklar1 hedef siirecinde gida, sivi ve aktivite
esnasinda gerekli/zorunlu olan malzemeleri kullanmaktadirlar. Bunun i¢in uygun ekipmanlari
kullanmak zorundadirlar. Bu ekipmanlar; sort, tayt, kosu ayakkabisi, t-shirt, sapka, sirt cantasi
vb. Diizenlenen yarigin hava sartlarma, arazi tipine veya yarig zorluguna goére zorunlu
bulundurulmasi gereken ekipmanlar degisiklik gdsterebilir. Ultra maraton aslinda Triatlon spor
brangindan 6rnek alinarak diizenlenen tipki1 Ironman gibi giice ve dayanikliliga dayal bir spor
bransidir. Aslinda bu organizasyonlar1 insanlarin Ironman gibi yarislara katilmadan 6nceki
hazirlik agamasi olarak da degerlendirilebilir. Ayrica bu daha zorlu yarislara katilmayip sadece
zorlayic1 etaplardan olusan kosulara katilmak isteyenlerin tercih ettigi bir spor
organizasyonudur. Ultra maratonun ortaya ¢ikismi tipki Ironmanin ortaya c¢ikisi gibi
degerlendirilebilir. Ciinkii her ikisinde de yenilik arayis1 esas alinmaktadir.

Son yillarda {ilkemizde kosu organizasyonlar1 acisindan olduk¢a Onemli gelismeler
yasanmistir. Dolayisiyla hem uluslararasi organizasyonlara puan veren hem de puan vermeyen
fakat ultra maraton tecriibesi yasayabilecegimiz Bircok kosu organizasyonlar1 bulunmaktadir.
Bunlardan bazilari;

Geyik Kosular: Istanbul Belgrad ormanlarinda diizenlenen, maksimum parkur uzunlugu 28
km ve patika kosusu olarak adlandirilmakla birlikte yapildig1 arazi ve hava sartlar1 agisinda,
ultra maratona baslayacaklarin ¢ok ciddi tecriibe edinebilecegi bir organizasyondur. 4 km, 14
km ve 28 km kosu kategorileri mevcuttur.

Longest Night Run Gece Kosusu: Istanbul Cekmekdy Tasdelen ormanlarinda yapilan, gece
kosulmasi adina diger organizasyonlardan farkli olan ve zorluk derecesi yiiksek olan bir
organizasyondur. 15 km, 30 km ve 45 km kosu kategorileri mevcuttur.

Iznik Ultra Maratonu: Iznik’te diizenlenen, 10 km, 42 km dag maratonu, 80 km Orhangazi
Ultra Maratonu, 130 km Iznik ultra maratonu organizasyonlarinin birlikte yapildig1 bir
organizasyondur.
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Likya Yolu Ultra Maratonu: Tarihi Likya Bolgesinde ¢oklu giinlerde kosulan bir
organizasyondur. 6 glin suren bir ultra maraton organizasyonudur.

Run Fire Cappadocia Ultra Maratonu: Kapadokya bélgesinde diizenlenen ¢oklu giinlerde
kosulan bir organizasyondur. 6 giin siiren bir ultra maraton organizasyonudur.

Cekmekdy Ultra Maraton Organizasyonlari: Istanbul Cekmekoy Tasdelen Ormanlari’nda
yapilan, yil i¢cine yayilmis sekilde 10 km, 15 km, 30 km, 45 km, 50 km, 60 km parkurlarinin
bulundugu organizasyonlardir. Oldukg¢a basarili organizasyonlar olup, segilen kosu parkurlar1
kosanlara biiyiik zevk vermektedir.

Istiklal Yolu Ultra Maratonu: Kurtulus Savasimiz’m yapildigi, Istiklal Yolu giizergahmnin
kosuldugu, Inebolu-Kastamonu ydremizde yapilan bir organizasyondur. 10 km, 21 km, 42 km
ve 100 km parkurlar1 bulunmaktadir.

MOTIVASYON KAVRAMI

Bireylerin neden ultra maraton kostuklari rekreasyon bilimi ve ultra maraton kosusu
diizenleyen organizasyonlarin bilmek istedigi konulardandir. Bunun bilinmesinin en énemli
yani, bireyin satm alma, etkinlige katilma davranislarinin gerekgeleri ayn1 zamanda o {iriiniin
uretilmesinin ve igerik tasarlamasinin gerekgesini de ortaya koyar.

Davranisin temeli ile direkt olarak giidiilenme ilgilenmektedir. Dolayisiyla giidiilenme bireyin
davranislarii baska yone ¢evirmek ya da yon vermek isteyen birisinin kullanacagi en 6nemli
yapidir (Dur, 2014).

Yapilis amaci ne olursa olsun sosyokiiltiirel, sanatsal, sportif festival ve 06zel amach
etkinliklerin sosyal, ekonomik, kiiltiirel, turistik, ahlaki etkilerinin sorgulandigi1 bir¢ok ¢aligma
yapilmistir. Calismalarda ortak olarak siralanan motivasyonel faktorler; fiziksel aktivite,
dinlenme, sosyallesme, aile beraberligi, 6rnek olma, begenilme ve taktir edilme, uzaklagma,
yeni seyleri deneme ve eglenme, kisisel kariyer elde etme, basarmak, rekabet, kiiltiirel degisim
basliklarinda siralanabilir (Uysal ve ark., 1993; Ardahan ve Caliskan, 2017).

Her yaris ve bransta oldugu gibi ultra maratoncular agisindan da motivasyon 6énemli bir yere
sahiptir. Ornegin ilk olarak yiiriimek i¢in emeklemek, kosmak icinse yiiriimek gerekir. Yani
her seyin bir siralamas1 vardir. Dolayisiyla ultra maraton kosuculari ilk olarak 100k yarigina
veya 6 giin siiren yarislara katilmiyorlar. Oncesinde tipki emeklercesine antrenmanlar yapip
baslangi¢ diizeyinde yarislara katilip daha sonra ultra maratonlara katiliyor. Biitiin bunlar i¢in
bir harekete gegme s6z konusudur. Daha ¢ok i¢sel motivasyonel Ogelerin baskin oldugu
giidiileme siirecinde motivasyon olmadan bunlarin hicbiri biiyiik 6l¢iide gergeklesmeyebilir.
Ultra maraton gibi zor kosullarda gergeklestirilen kosu sporlar1 fiziki oldugu kadar mental
yonden de ¢ok zorlayici bir spordur.

Ultra maratoncular yil boyu siiren fiziksel, mental, duygusal boyutlarda hazirliklar
yapmaktadirlar. Bu yarigmalara katilmak 6zel fiziki hazirliklarin yaninda sosyal yonden de
hazirlanip desteklenmesi gerekmektedir. Bir katilimcinin tiim sosyal yasantini buna gore
diizenlemesi gerekmektedir. Ornegin ailesine, esine, gocuklarina veya arkadaslarina ayracagi
vakitleri programlamasi gerekmektedir. Dolayisiyla buralardan alacagi destek yarigmaya
hazirlik ya da yarigma asamasinda onemli bir motivasyon kaynagma doniisecektir. Ayni
zamanda bu durum bireyin psikolojik agidan kendini tatmin etmesi yoniinden de dnemlidir.
Cunki bireyin ruhsal yonden de ihtiyaclarini karsilamasi gerekmektedir.
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Aragtirmalar nihayetinde genel olarak motivasyonu ii¢ alt grupta simiflandirmak miimkiindiir.
Bunlar;

Fiziksel Motivasyon: Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisinin en alt kismmnda bulunan fizyolojik
gereksinimler bireyin hayatta kalmasi i¢in en temel ve zorunlu ihtiyaglardir. Bu kategoride yer
alan ihtiyaclar karsilanmadan bir tist basamaktaki ihtiyaglara gegmek zordur (Dur, 2014). Bu
tarz gldiiler hayatin siirdiiriilmesi acisindan zorunlu temel giidiilerdir. Bu giidiilere 6rnek
verecek olursak; isinmak, beslenmek, dinlenmek, giyinmek, barinmak vb. gosterilebilir. Tim
insanlarm bulunan giidiiler olusma derecesine gore ayrim gosterir (Kantar, 2008).

Sosyal Motivasyon: Sosyal motivasyon, bir gruba ait ya da tiye olmak, stattisuinde yikselmek,
begenilmek, taninmak ve sevmek, sevilmek, arkadasliklar edinmek, yardimlagsmak vs. gibi
duygu ve diisiincelerdir. Insan, amacin1 gergeklestirdiginde mutluluga ulasmis olur. Bu tarz
giidiiler bireyin yasantisiyla dogru orantili olarak ilerleme kaydeder (Taspinar, 2006).

Psikolojik Motivasyon: Genel anlamiyla psikolojik motivasyon insanlarin ruhsal ihtiyaglarini
gidermesi olarak tanimlanabilir. Insanm davranisma ydn veren psikolojik giidiiler, sosyal ve
fizyolojik giidiilerdir. Bu giidiiler insanin ruhsal gereksinimlerin meydana gelir. Insan dogustan
ya da sonradan edinme yoluyla bu gudilere sahip olabilir. Bu giidiiler davranis ve kisilik
modellerini olustururlar. Psikolojik giidiilerin neden kaynaklandig1 veya ilerleyisi incelenebilir
fakat nedenini anlamak zordur (Taspinar, 2006).

Motivasyonel faktorlerin yaninda bireylerin amator, profesyonel beklentilerle katildiklari
rekreatif aktivite ya da festivaller dahil her tiir rekreasyonel etkinlige katilimlarini agiklamak
icin kullanilan motivasyonel teorilerden yararlanilmaktadir. Bu incelemelerden ilki; bireylerin
bir etkinlige katilimlarinin kisiliklerinin ve i¢inde bulundugu sosyal, toplumsal kosullarin
onemli oldugunu ve belirledigini savunan goriistiir (Levy, 1979; Crandall, 1980). ikinci
yaklasim; Ozgiir irade Teorisi’nin (The Self-Determination Theory-SDT) tanimladig1 ve bireyi
bir eyleme motive eden unsurlarin tanimlandigi i¢ motivasyon, dis motivasyon ve
motivasyonsuzluk boyutlariyla agiklanan yaklasimdir (Deci ve Ryan, 1985). Ugiincii yaklasim;
bireyin davraniglarint Ego Merkezli ve Gorev Merkezli Yaklagim ile agiklamakta kullanilan
Basarilacak Amag Teorisi’dir (The Achievement Goal Theory-AGT) (Pintrich, 2000).
Dordiincii yaklasim; bireyin kendi kendine yetebilmesinin bireyi mutlu ettigi esasina dayali
Aktivite Teorisi’dir (The Activity Theory-ACT) (Engestrom ve ark., 2003). Besinci yaklagim;
bireyi ihtiyaglarinin motive ettigi yaklasimin ele alindig1 Maslow’un Ihtiya¢ Teorisi’dir (The
Need Theory-TNT) (Ibrahim ve Cordes, 2002).

Bireylerin bir etkinlige katilimlarinin kisiliklerinin ve i¢inde bulundugu sosyal, toplumsal
kosullarin 6nemli oldugunu ve belirledigini savunan goriis; cevresel uyaranlarla, kisinin
Ozyapismin karsilikli etkilenmeleri ile ortaya ¢ikan davranis oldugunu savunustur. Ayrica diger
bir¢ok arastirmacilar tarafindan bireyi harekete gegirenin ne oldugunu sorgulanmis ve sonug
olarak, ilk Ibn-Haldun’un ilk haliyle kavramlastirdig: fakat daha sonra Maslow’un gelistirdigi
bilinen adiyla Ihyiyaglar Hiyerersisi veya ve “Ihtiyaglara Dayali Motivasyonel Unsurlar” daha
sonra Herzberg tarafindan “Cift Faktor Teorisi” adiyla farkli bir bicime doniistiiriilerek
gruplanmistir (Ardahan, 2016).
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YONTEM

Arastirma Modeli

Calisma nicel veri toplama yontemiyle gerceklestirilmistir. Bu kapsamda c¢alisma betimsel
tarama modelinde gergeklestirilmistir. Tarama modeli belirlenmis bir gruptaki bazi 6zelliklerin
ifade edilmesi amaciyla verilerin toplanmasini olarak ifade edilmistir (Biiyilikoztiirk vd., 2008).

Evren-Orneklem (Calisma Grubu)

Bu ¢aligmanin ana kiitlesi ve 6rneklemi Tablo-1’de verilen Tiirkiye’de 2016 - 2017 yillarinda
yapilmis Giice Dayal1 Ultra Maraton Organizasyonlara katilan ultra maraton kosucularmdan
olusturmaktadir.

Veri Toplama Aragclar

Bireyleri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktérler Olgeginin gelistirilmesinde Masters
ve ark. (1993) tarafindan gelistirilen “Maratocularm Motivasyon Olgegi (Motivations of
Marathoners Scales)” ve Ardahan ve Caligkan (2017) tarafindan gelistirilen “Bireyleri Spor
Festivallerine Katilmaya Motive Eden Faktorler Olgegi gecerlilik ve giivenirlilik galismast:
RUNATOLIA’ya 6rnegi” temel almarak madde havuzuna toplam 65 maddeden olusan soru
listesi kullanilmistir. Maratocularin Motivasyon Olgeginden alinan maddeler iki bilim uzmani
ve iki yabanci dil uzmani ile Tiirkceye cevrilmistir. Tiirkce metin tekrardan Ingilizceye
cevrilerek Dil Gegerliligi Testi yapilmistir. Toplam 65 maddeden olusan madde listesi 20 giin
ara ile Antalya’da yasayan 10 Ultra Maraton Kosucusu ayni kisiye ugulandi ve cevaplar %
92.25 ile aynilik testinden basar1 ile gegmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismanin amacima uygun olarak bireylerin demografik bilgilerinin alindig1 anket formu
kullanilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Akdeniz Universitesi, Tip Faktiltesi Klinik Arastrrmalar Etik Kurulundan 08.02.2017 tarih ve
Karar No: 57 ile etik kurul izni alinmustir

Verilerin Toplanmasi

Takvimde bulunan Giice Dayali Ultra Maraton Organizasyonlar1 diizenleyen kisi ve
kurumlarin yetkilileriyle goriisiilerek tiim katilimcilara organizatdrlerin verdikleri mail
listelerine arastirmanin amacma uygun olarak verilerin elde edilmesi icin dlzenlenen
elektronik anket formu yarismadan bir ay sonra gonderildi ve formlarmin doldurulmasi
sagland1. Bir katilimcmnin birden fazla anket doldurmamasi i¢in bireylere daha dnce bu formu
doldurdularsa tekrardan doldurmamalari istenmistir. Anket formu yilsonuna kadar her yarigtan
sonra o ana kadar yapilan tiim yarigmalara katilanlarin mail adreslerine yeniden gonderilmistir.
2016 yili yarigma takviminde bulunan Mart-Nisan-Mayis aylarinda yapilan ilk ii¢ yariga
bizatihi gidilmis, katilimcilardan kendilerine verilen anketi doldurmasi istenmis ve katilimcilar
o an miisait olmadiklarimi soyleyerek doldurmay: reddetmislerdir.
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Calismada elektronik anket kullanilmasinin en 6nemli nedeni yarismaya katilim oncesi
bireylerin yarigma konsantrasyonu, yarigmaya psikolojik hazirlanma gibi nedenlerden dolay1
yiiz yiize anketin uygulanmasinda zorluk yasanmasidir. Bu sebeple organizatorlerden temin
edilen yarigmacilarin kayit formlardaki kayitli mail adreslerine elektronik anket formu
gonderilmistir.

Bireyleri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktorler Olgeginin gelistirilmesinde Masters
ve ark. (1993) tarafindan gelistirilen “Maratocularin Motivasyon Olgegi (Motivations of
Marathoners Scales)” ve Ardahan ve Caligkan (2017) tarafindan gelistirilen “Bireyleri Spor
Festivallerine Katilmaya Motive Eden Faktérler Olgegi gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmast:
RUNATOLIA’ya 6rnegi” temel almarak madde havuzuna toplam 65 maddeden olusan soru
listesi kullanilmastir.

Maratocularin Motivasyon Olgeginden alinan maddeler iki bilim uzmani ve iki yabanci dil
uzmani ile Tiirkgeye ¢evrilmistir. Tiirkce metin tekrardan Ingilizceye cevrilerek Dil Gegerliligi
Testi yapilmistir.

Toplam 65 maddeden olusan madde listesi 20 giin ara ile Antalya’da yasayan 10 Ultra Maraton
Kosucusu ayni kisiye uguland1 ve cevaplar % 92.25 ile aynilik testinden basari ile gegmistir.

Verilerin Analizi

Toplam 65 maddeden olusan Kisileri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktorler Olcegine
(UMMO) Agiklayici Faktdr Analizi (AFA) uygulandi. 15 madde ortak varyans degerleri 0.60
altinda oldugu i¢in, alt1 madde de yanlhs faktorde faktorlestigi icin madde listesinden ¢ikartilip
geri kalan 44 maddeye yeniden AFA uygulanmistir.

Calismada KMO ve Bartlett kiiresellik testlerinin sonuglarina gore dlcege Aciklayic1 Faktor
Analizi (AFA) uygulanabilir oldugu i¢cin AFA uygulanmig, modelin gecerlilik ve giivenirliligi
AFA yapilmis ve UMMO’niin alt boyutlar1 ortaya konulmustur. Faktér analizi sonucunda
olusan UMMO niin yap1 gegerliligini test etmek icin madde-faktor analizi yapilmistir. Olgegin
i¢ tutarhligmm degerlendirmek icin Cronbach's Alpha katsayilarma, elde edilen Olgegin
maddeleri ve faktorleri arasindaki iliskiye bakmak igin test Pearson Corelation Testi
kullanilmis ve modelde Varimax dondiirme yontemi kullanilmastir.
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BULGULAR

Tablo-1: Tirkiye’de Yapilan Giice Dayali Ultra Maraton Organizasyonlari

2016 Yih Yarnislan

25-27 Mart 2016
15-17 Nisan 2016

15 Mayis 2016
20-22 Mayis 2016
27-28 Mayis 2016
25-27 Haziran 2016
15-17 Temmuz 2016
16 Temmuz 2016
22-23 Temmuz 2016
22-31 Temmuz 2016
13 Agustos 2016
27-29 Agustos 2016
3-4 Eylil 2016

24 Eylul 2016

24 Eylil-2 Ekim 2016
3-4 Aralik 2016

Nashira Ultra Maratonu (Manavgat, Antalya)

Iznik Ultra Maratonu (Bursa)

6. Uluslararas1 Cekmekdy Ultra Maratonu (Istanbul)
Tahtali Run To Sky (Olimpos-Cirali, Antalya)
Ultimate Cunda (Cunda Adasi, Ayvalik)

Ultra Sapanca Dag Kosusu (Sakarya)

Aybast1 Ultra Maratonu (Ordu)

Uludag Sky Run (Bursa)

17. Anadolu Dag Maratonu (Koéroglu Daglari, Bolu)
Runfire Cappadocia Ultra Maratonu (Kapadokya)
Aladaglar Sky Trail (Nigde/Demirkazik)

Istiklal Yolu Ultra Maratonu (Ilgaz, Cankiri)

Frig Vadileri Ultra Maratonu (Afyon)

Kackar Ultra Trail (Ayder Yaylasi)

Likya Yolu Ultra Maratonu (Antalya)

Kaz Daglar1 Ultra Maratonu (Ayvacik, Canakkale)

2017 Yih Yarislari

15 Ocak 2017

12 Subat 2017

18 Mart 2017

7 May1s 2017
10-11 Haziran 2017
11-12 Kasim 2017
18 - 19 Mart 2017
25 — 26 Mart 2017
22 Nisan 2017

12 -14 Mayis 2017
13 - 14 Mayis 2017
19 - 21 Mayis 2017
3 - 8 Haziran 2017
1 Temmuz 2017

7 -8 Temmuz 2017
14 - 15 Temmuz 2017
16 — 17 Eylul 2017
23 -30 Eylul 2017
21 Ekim 2017

Cekmekdy Ultra Marathon - Ultra Kig Maratonu
Cekmekdy Ultra Marathon - Ultra Camur Maratonu
Cekmekdy Ultra Marathon - Ultra Gece Maratonu
Cekmekdy Ultra Marathon - Ultra Bahar Maratonu
Cekmekdy Ultra Marathon - Ultra Zaman Yaz Maratonu
Cekmekdy Ultra Marathon - Ultra Zaman Kis Maratonu
Efes Ultra Maratonu (Ephesus Ultra Trail - Sirince)
Alanya Ultra Maratonu (Alanya, Antalya)

Iznik Ultramarathon (Bursa)

Pamukkale Ultra Maratonu

Nashira Ultra Maratonu (Manavgat, Antalya)

Tahtali Run To Sky (Olimpos-Cirali, Antalya)

Artvin Ultra Maratonu

Uludag Sky Run (Bursa)

Sky Erciyes 2017 (Kayseri)

Aybast1 Ultra Maratonu (Ordu)

Kackar Ultra Maratonu

Likya Yolu Ultra Maratonu (Antalya)

Salomon Cappadocia Ultra Trail (Kapadokya)

Bu caligmanin ana kiitlesi ve 6rneklemi Tablo-1’de verilen Tiirkiye’de 2016 - 2017 yillarinda
yapilmig Giice Dayali Ultra Maraton Organizasyonlara katilan ultra maraton kosucularindan

olusturmaktadir.
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Cizim-1: Scree Plot
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Modelde Varimax dondiirme yontemi kullanilmistir. Buna gore Cizim-1’de de goriilebilecegi
gibi, tim maddeler 6z degerleri 1’den biiyiik olan 10 faktorde toplanmis ve toplam varyansin
%84,019’sini ag¢iklamistir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri ise (0.946) olarak bulunmustur.
Cizim-1de faktorler ve maddeler arasindaki korelasyon degerleri verilmistir. Buna gore
faktorlesme iliskileri dogru gerceklesmistir. Her grupta o maddenin korelasyon degerleri
faktorlestigi grupta en yiiksektir.

Tablo-2: Agiklayici Faktér Analizi Sonuglari

Kaiser-Mayer-Olkin Orneklem Yeterlilik 0.751
Olguimii
Yaklasik Ki-kare 8207,207
Bartlett Kuresellik Testi Serbestlik derecesi 990
Anlamhhk 0.000
Madde Faktor YUukleri Ortak
Numaralari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Varyans X+SS
F11 0,844 0,836 5,77+1,673
F12 0,817 0,827 5,92+1,638
F13 0,806 0,819 5,81+1,730
F14 0,778 0,816 5,59+1,858
F15 0,750 0,785 5,89+1,490
F16 0,739 0,696 6,06+1,498
F17 0,723 0,716 5,92+1,580
F18 0,589 0,749 6,15+1,264
F19 0,526 0,702 4,88+1,959
F21 0,885 0,868 2,53+1,889
F22 0,877 0,864 2,53+1,801
F23 0,871 0,857 2,28+1,792
F24 0,866 0,894 3,12+2,113
F25 0,817 0,830 2,88+2,072
F26 0,811 0,834 3,29+2,070
F31 0,864 0,819 5,00+1,992
F32 0,802 0,885 4,89+2 036
F33 0,760 0,737 4,85+2,002
F34 0,699 0,831 5,23+1,931
F35 0,691 0,839 5,28+1,984
F36 0,688 0,808 4,54+2,106
F37 0,631 0,767 5,93+1,634
F38 0,520 0,766 4,76+2,015
F41 0,905 0,966 4,49+1,885
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F42 0,886 0,955 4,58+1,867
F43 0,884 0,940 4,50+1,893
F44 0,877 0,935 4,48+1,889
F51 0,909 0,972 5,58+1,647
F52 0,896 0,963 5,62+1,672
F53 0,890 0,969 5,67+1,654
F54 0,886 0,966 5,45+1,680
F61 0,825 0,823 4,78+1,823
F62 0,795 0,837 4,51+2,036
F63 0,772 0,792 4,22+2,061
F64 0,734 0,716 5,301,799
F65 0,611 0,837 5,75+1,690
F71 0,807 0,882 2,48+2,081
F72 0,798 0,892 2,97+2,192
F73 0,792 0,817 3,272,079
F81 0,729 0,854 4,07+2,193
F82 0,715 0,914 4,88+2,101
F83 0,625 0,779 4,06+2,195
Fo1 0,728 0,860 5,82+1,603
F92 0,691 0,883 6,061,435
F101 0,808 0,744 6,54+0,882
F102 0,549 0,808 5,98+1,375

Cronbach’ 0,933 0,958 0,912 0,988 0,991 0,893 0,893 0,904 0,936 0,640

Alpha

Degerleri

Doniistiiriilms 6,773 5,668 4,675 4,335 4,277 4,218 2,701 2,455 1,873 1,673 Tiim dlcegin

Oz Degerler Cronbach’ Alpha

Déniistiiriilmiis 14,724 12,322 10,163 9,423 9,299 9,169 5,871 5,338 4,072 3,638 degeri =0,946

Varyans %’si
Déniistiiriilmiis 14,724 27,046 37,209 46,632 55,931 65,100 70,972 76,309 80,381 84,019
Birikimli %

Kisileri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktorler Olgeginin (UMMO) Gelistirilmesi ve
Tiirk popiilasyonu i¢in gegerlilik ve gilivenirliligini yapmak i¢in 44 maddeden olusan madde
listesine AFA uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo-2’de verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi KREO &lgeginin Kaiser—Meyer—Oklin degeri Kaiser’in (1974) de 6ngordiigii
bi¢imde (0.60) degerinin tistiinde ve Bartlett’s Test of Sphericity (p<0.05), Ki-kare=8207,207,
p=0.000 ve Keiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterlilik 6l¢timii (0.751) olarak hesaplanmustir.

Tablo-2’de goriilebilecegi gibi bireyleri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktorlerin
agirliklarna gore oOnceliklerine bakildiginda birinci swrada Bireyin Kendiyle Rekabeti
(6,26+0,99), ikinci sirrada Hayat1 Anlamlandirma (5,93+1,47), iigiincii srada Ozsaygi
(5,77£1,32), dordiincii sirada Kisisel Basar1 Hedefi (5,58+1,64), besinci sirada Psikolojik Bas
Etme (5,05£1,54), altinci swrada Saghk Yonelimi (4,90+1,57), yedinci sirada Ait
Olma/Sosyallesme (4,51+1,85), sekizinci sirada Kilo Kontrolii (4,33+1,98), dokuzuncu sirada
Baskalar1 {le Rekabet (2,90£1,92), onuncu sirada Tanmirlilik/Saygi Kazanma (2,77+1,78)
vardir.

Bu bulgu bu yarislarin her ne kadar rakipler arasinda gegen bir boyutu olsa da daha ¢ok kisinin
kendisiyle olan rekabetine, kisinin zor kosullarla miicadelesine ve onlar1 yenmesine, bunlarin
istesinden gelerek hayatii1 anlamlandirmasmna ve 6z saygi kazanma/gelistirmeye dayali
oldugunu gostermektedir.
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Tablo-3: Madde-Faktor Analizi Degerleri

Maddeler F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
F11 0,795** 0,210* 0,529** 0,210* 0,090 0,178* 0,079 0,210* 0,406** 0,004
F12 0,886** 0,244** 0,507** 0,214* 0,207* 0,480** 0,296** 0,445** 0,604** 0,105
F13 0,844** 0,318** 0,452** 0,361** 0,283** 0,348** 0,292** 0,465** 0,469** 0,084
F14 0,869** 0,320** 0,439** 0,165 0,155 0,409** 0,218* 0,488** 0,569** 0,092
F15 0,823** 0,216* 0,435** (,295** 0,252** 0,335** 0,385** 0,370** 0,595** 0,135
F16 0,791** 0,179* 0,529** 0,130 0,209* 0,361** 0,116 0,361** 0,456** 0,054
F17 0,821** 0,255** 0,447** 0,190* 0,169 0,299** 0,250** 0,399** 0,553** -0,030
F18 0,732** 0,015 0,541** 0,077 0,134 0,488** 0,232** 0,388** 0,518** 0,044
F19 0,747** 0,500** 0,373** 0,455** 0,313** 0,304** 0,477** 0,517** 0,538** 0,034
F21 0,333** 0,920** 0,064 0,451** 0,380** 0,185* 0,422** 0,220* 0,275** 0,159
F22 0,362** 0,909** 0,081 0,439** 0,366** 0,239** 0,446** 0,264** 0,279** 0,171
F23 0,335** 0,893** 0,052 0,429** 0,278** 0,093 0,449** 0,189* 0,304** 0,111
F24 0,244** 0,943** -0,075 0,523** 0,382** 0,207 0,411** 0,219* 0,187* 0,175*
F25 0,200* 0,895** -0,104 0,520** 0,377** 0,197* 0,389** 0,195* 0,141 0,235**
F26 0,321** 0,901** -0,025 0,510** 0,465** 0,312** 0,431** 0,284** (0,218* 0,238**
F31 0,369** -0,082 0,841** -0,049 -0,024 0,187 -0,003 0,225* 0,356** -0,051
F32 0,429** -0,078 0,833** 0,036 -0,065 0,198* -0,172 0,140 0,237** -0,101
F33 0,299** -0,123 0,704** 0,047 0,023 0,200 -0,031 0,349** 0,294** -0,154
F34 0,461** 0,011 0,817** -0,040 0,077 0,102 0,069 0,217* 0,322** 0,065
F35 0,403** 0,133 0,769** 0,106 0,183* 0,159 0,141 0,318** 0,472** 0,058
F36 0,499** -0,063 0,789** 0,069 -0,104 0,197* -0,129 0,163 0,326** -0,101
F37 0,604** 0,090 0,793** 0,119 0,114 0,233** 0,139 0,220* 0,574** 0,093
F38 0,584** 0,095 0,760** 0,089 -0,046 0,085 -0,051 0,151 0,399** -0,058
F41 0,284** (0,528** 0,051 0,988** 0,421** 0,155 0,243** 0,403** 0,358** -0,018
F42 0,303** 0,515** 0,058 0,988** 0,460** 0,186* 0,309** 0,430** 0,365** 0,014
F43 0,272** 0,524** 0,037 0,981** 0,446** 0,159 0,287** 0,384** 0,357** -0,008
F44 0,311** 0,511** 0,083 0,976** 0,454** 0,188* 0,288** 0,422** 0,342** 0,028
F51 0,224* 0,406** 0,002 0,424** 0,989** 0,418** 0,435** 0,349** 0,336** 0,460**
F52 0,265** 0,401** 0,044 0,435** 0,985** 0,437** 0,444** 0,410** 0,354** 0,441**
F53 0,252** 0,402** 0,016 0,474** 0,989** 0,430** 0,446** 0,399** 0,354** 0,446**
F54 0,252** 0,425** 0,019 0,455** 0,986** 0,409** 0,479** 0,363** 0,351** 0,475**
F61 0,328** 0,182* 0,147 0,131 0,432** 0,894** 0,246** 0,559** 0,321** 0,221*
F62 0,307** 0,239** 0,134 0,102 0,339** 0,854** 0,232** 0,413** 0,169 0,428**
F63 0,282** 0,238** 0,055 0,083 0,399** 0,869** 0,324** 0,550** 0,208* 0,263**
F64 0,457** 0,160 0,271** 0,109 0,293** 0,784** 0,082 0,401** 0,342** 0,182*
F65 0,466** 0,121 0,327** 0,336** 0,330** 0,782** 0,184* 0,771** 0,420** -0,122
F71 0,275** 0,460** -0,012 0,208* 0,390** 0,137 0,936** 0,198* 0,219* 0,233**
F72 0,345** (0,519** -0,003 0,332** 0,422** 0,175* 0,948** 0,293** 0,267** 0,230**
F73 0,266** 0,283** -0,019 0,237** 0,434** 0,397** 0,838** 0,328** 0,234** (,284**
F81 0,455** 0,243** 0,262** 0,356** 0,338** 0,612** 0,229** 0,922** 0,343** (0,083
F82 0,480** 0,229** 0,263** 0,380** 0,347** 0,660** 0,198* 0,935** 0,384** -0,114
F83 0,449** 0,218* 0,250** 0,409** 0,374** 0,479** 0,397** 0,892** 0,384** 0,007
Fo1 0,611** 0,237** 0,422** 0,366** 0,310** 0,316** 0,245** 0,384** (,974** -0,040
F92 0,640** 0,255** 0,487** 0,334** 0,380** 0,346** 0,271** 0,402** 0,967** -0,044

F101 0,082 0,089 -0,014 0,129 0,341** 0,109 0,161 0,096 0,061 0,805**
F102 0,049 0,234** -0,066 -0,077 0,447** 0,284** 0,292** -0,072 -0,102 0,925**
*.0.05 **:0.01

Tablo-3’te madde faktor korelasyon degerleri verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi her
bir faktor faktorlestigi faktor ile en yiiksek korelasyon degerini vermektedir.

11



Caligkan, A., ve Ardahan, F. (2022). Bireyleri ultra maraton (trail) kosmaya motive eden faktorler 6lgeginin
gelistirilmesi. Uluslararasi Holistik Saglik, Spor ve Rekreasyon Dergisi, 1(1), 1-16

Tablo -4: UMMO Maddeleri

Faktorler

Madde icerikleri

F1: Oz Sayg

Kendime Verdigim Degeri Arttirmak Igin

Kendime daha ¢ok gtivenmek igin

Kendime duydugum saygiy1 arttirmak i¢in

Kendimle gurur duymak igin

Kendimi ve guctimii bir bittin olarak hissetmek igin

Pozitif duygusal tecriibe yasamak i¢in

Basarma hissini yagamak i¢in

Zihinsel olarak viicudumu kontrol edebildigimi hissetmek igin
Kazanan biri gibi hissetmek icin

F2: Tammmirhk ve Saygi
Kazanma

Taninirhigim arttirmak igin

Insanlarin bana ilgi duymasi igin

Diger insanlardan iltifat duymak igin

Toplumun saygisini kazanmak igin

Yagitlarimin saygisim kazanmak

Ailemin veya arkadaglarimin benimle gurur duymasi i¢in

F3: Psikolojik Bas Etme

Hayatimdaki onemli seyleri siralamak igin tek bagina vakit
gecirmek

Diisiincelerim iizerine yogunlasmak icin

Her seyden uzaklagmak igin

Moral bozuklugu, can sikintimi, karamsarligimi azaltmak i¢in
Kendimi giindelik endiselerden uzak tutmak i¢in

Problemleri ¢zmek igin

Ruh halimi giiclendirmek icin

Daha az kaygi duymak igin

F4: Ait Olma
Sosyallesme

Diger insanlarla ortak bir seylere sahip olmak i¢in
Yeni insanlarla tamsmak i¢in

Diger kosucularla ayni grup kimligini paylasmak i¢in
Diger kosucularla sosyallesmek

F5: Kisisel Basar1 Hedefleri

Daha hizli kosabilmek i¢in

Kendi derecemi iyilestirmek igin

Eskisinden daha iyi fiziksel bir performansa sahip olmak icin
Kosu hizimi gelistirmek i¢in

F6: Saghk Yonelimi

Hasta olmay1 6nlemek igin

Yasam siiremi uzatmak ic¢in

Kalp krizi gecirme riskimi azaltmak i¢in
Sagligim iyilestirmek

Fiziksel olarak daha fit olmak icin

F7: Baskalarn ile Rekabet

Daha 6nce yenemedigim birilerini yenmek icin
Arkadaslarimdan daha iyi bir derece elde etmek igin
Diger katilimcilarla rekabet etmek

F8: Kilo Kontroli

Kilomu azaltmak i¢in
Kilo kontroliine yardimc1 olmak
Fiziksel olarak cekici kalmak igin

F9: Hayati Anlamlandirma

Hayatimi daha anlamli kilmak i¢in
Yasamima anlam katmak i¢in

F10: Bireyin Kendiyle Rekabeti

Kendi siirlarimi asmak igin
Kendimle rekabet etmek igin
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TARTISMA VE SONUC

Bireyleri rekreatif veya performans amacli dahil olduklar1 spor organizasyonlarina katilmaya
motive eden sebepler birgok aragtirmaci tarafindan incelenmistir. Bireysel aktivite tercihlerinin
ele alindig1 ve demografik degiskenler agisindan smnanmis ¢ogu Olgek gelistirme ve arastirma
sonuglarinin tiim spor dallarina ydnelim motivasyonlarinin kismen veya tamamen farklilagtigi
yoniinde olmasi farkli spor dallarina olan ilginin sebebini arastirma dnem arz etmektedir.

Ultra maraton kosucularmin séz konusu yarislara katilim sebeplerini saptamaya yonelik bu
caligma da gelistirilen “Ultra Maratoncularm Motivasyon Olgegi” bilhassa profesyonel, PR
calismasi veya sosyal sorumluluk temali ger¢eklesen ve aktif katilimei sayilar: yurt disinda on
binleri bulan, {ilkemizde ise heniiz yeteri kadar yayginlasmasa da gelecek i¢in potansiyel
vadeden bir agik alan rekreasyonu olarak gelecek calismalara 1sik tutmasi ve maraton
kosuculari ile ilgili ¢aligmalarin kurgularimm dogru kurulmasi agisindan énem arz etmektedir.
Ulkemizde daha ncesinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde bireysel veya takim sporlarina
katilim motivasyonu, rekreatif etkinlige katilim motivasyonu ve festival ve organizasyonlara
katilim motivasyonlar1 gibi konularin ele alindig1 gézlemlenmistir. Calismamizda UMMO *niin
sonuglar1 degerlendirildiginde en yiiksekten diisiige dogru Ultra maratoncular1 etkinlige
katilmaya motive eden sebepler izleyen sekildedir; a) Bireyin Kendisiyle Rekabeti
(X=6,26+0,99), b) Hayat1 Anlamlandirma (X=5,59+1,47), Oz sayg1 (X=5,77+1,32), ¢) Kisisel
Basar1 Hedefi (X=5,58+1,64), d) Psikolojik Bas Etme (X= 5,05£1,54), ¢) Saglhk Yonelimi
(X=4,90£1,57), ) Ait Olma/Sosyallesme (X=4,51%1,85), g) Kilo Kontrolii (X=4,33+1,98), h)
Baskalar1 Ile Rekabet (X=2,90+1,92) ve i) Taninirlik/Sayg1 Kazanmadir (X=2,77+1,78). Bu
degerler bireyleri ultra maraton organizasyonlarina katilmaya motive eden faktorlerin yiiksek
oranda kigisel ve sosyal doyum alt yapili oldugu seklinde yorumlanabilir. Bunun yani sira
Bagkalar1 ile Rekabet ve Tanmirlik/Saygi Kazanma alt boyut ortalamalarin diisiik olmasi ultra
maratoncularin bu organizasyonlara baskalar1 ile rekabet etmek yerine kendileriyle rekabet
ettigi ve Maslow’un Ihtiyacalr Hiyerarsisinde bie iist diizeyli ihtiya¢lardan olan Taninma ve
Sosyal Statll beklemeden ciddi bos zaman etkinligine katilma farkindaligi ile katildigi
sonucuna da varilabilir. Simgek’in (2011) calismasinda ekstrem spor tiiketim modelinde
ekstrem sporcularm tiikketim davranisi sergilemesindeki sebeplerinden bir digeri ekstrem spor
tiketicisi tarafindan algilanan tatmini seklinde ifade etmistir. Bu haliyle Ekstrem spor tiiketim
modelinde ekstrem sporcularin tatmin olmasini saglayan degiskenler ise sosyallesme, fiziksel
fitness ve stres atma giidiileri, calismamizda gelistirilen &lgegin UMMO maddeleriyle
ortiismektedir. Siraz’in (2008) 2014 yilinda halk oyunu etkinligine katilan bireyler iizerinde
yaptig1 calisma, Agduman’mm (2014) {iniversite 0grencilerinin bos zaman motivasyonlarmi
belirlemeye yonelik yaptigi ¢aligma, ultra maratonun bireysel aktivite olarak diisiiniilmesi
durumunda Ardahan’in (2013b) REMM 0lgegine gore bireylerin rekreatif spor tiirline gore
inceledigi ¢alisma, Ardahan’m (2013) bireyleri rekreatif spor etkinliklerine motive eden
faktorlerin irdelendigi calisma, Zach ve ark. (2015) maraton kosucularini motive eden
faktorleri belirledigi c¢alisma, Lee’nin (2000) bireyleri etkinlife motive eden faktorleri
belirledigi calisma, Ardahan ve Caliskan’in (2017) Runatolia organizasyonlarma katilan
bireyleri katilmaya motive eden faktorleri belirledigi ¢aligmada dahil olmak {izere spor
organizasyonlarina katilmaya motive eden alt boyutlar calismamiz ile gerek motive eden
unsurlarin agirlik gésterdigi alt boyutlar bakimindan gerekse demografik degiskenler agisindan
olusan farkliliklara gore benzerlik gostermekte ve desteklemektedir.
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Alan yazin gostermektedir ki bireyleri bu tiir sportif organizasyonlarina katilmaya motive eden
alt boyutlarin isaret ettigi teoriler; Pintrich’in (2000) gelistirdigi “Basarilacak Amag” teorisidir.
Bu teorinin agiklanmasini saglayan iki alt amag ise “Ego Merkezli” ve Gérev Merkezli Amag”
tir. Bunun yan sira katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve anlamli ¢ikan degiskenler
diisiiniildiigiinde Maslow’un Ihtiya¢c Teorisinde yer alan, Kendini Gergeklestirmis birey
seviyesine ulasabilmek i¢in bir basamak olarak tanimlanan estetik ihtiyaglara ciddi bos zaman

faaliyeti olarak goriilen ultra maraton katilimini 6rnek olarak gosterebiliriz (Ibrahim ve Cordes,
2002).

Tiim bu anlatilanlardan sonra; UMMO &lceginin Cronbach’s Alpha katsayisi 0,948 ve dlgegin
acikladig1 varyans %84,019 olarak bulunmustur. Kisileri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden
Faktorler Olgeginin (UMMO agiklanmasinda Tiirk popiilasyonu i¢in agiklamaya yeterli oldugu
sonucuna varilabilir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alisma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederiz.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni-AC;FA, Verilerin Toplanmasi-
AC;FA, istatistik analiz- AC;FA, Makalenin hazirlanmasi, AC;FA.
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