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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, gen¢ kiz sporcularda sosyal goriinlis kaygisinin benlik saygisina etkisinde algilanan sosyal
yetkinligin aract roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin katilimcilar1 basit seckisiz 6rnekleme yoluyla belirlenen ve
aragtirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden 244 gen¢ kiz sporcudur. Katilimcilarin yaglar1 9 ila 17 araliginda
degismektedir (Ort.= 13.24; 1.59). Arastirmada Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO; Dogan, 2010), Benlik Saygist
Olgegi (BSO; Cuhadaroglu, 1986) ve Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi (ASYO; Sarigam vd., 2013) veri toplama araci
olarak kullanilmigtir. Pearson ¢arpim-moment korelasyon analizi sonucunda sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisi ve
algilanan sosyal yetkinlik ile negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bununla birlikte benlik
saygisi ile algilanan sosyal yetkinlik arasinda pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Regresyon
Analizleri sonucunda sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisi ve algilanan sosyal yetkinligin anlamli bir yordayicist oldugu,
algilanan sosyal yetkinligin de benlik saygisini anlamli bir bicimde yordadigi tespit edilmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda Process Makro Model 4 ile gergeklestirilen analizlerde, sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygis1 arasindaki
iliskide algilanan sosyal yetkinligin kismi araci etkisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal goriiniis kaygisi, Benlik saygisi, Sosyal yetkinlik, Geng kiz sporcular.

Sorumlu yazar: Ars. Gor. Gizem KARACA, E-mail: gizemkaraca@kku.edu.tr

The Moderating Role of Perceived Social Competence in the Effect of Social
Appearance Anxiety on Self-Esteem Among Young Female Athletes

Abstract

The aim of this study is to examine the mediating role of perceived social competence in the effect of social appearance
anxiety on self-esteem among young female athletes. The participants of the study consisted of 244 young female athletes
who were determined through simple random sampling and voluntarily agreed to participate. The ages of the participants
ranged from 9 to 17 years (M = 13.24; SD = 1.59). In the study, the Social Appearance Anxiety Scale (SAAS; Dogan, 2010),
the Self-Esteem Scale (SES; Cuhadaroglu, 1986), and the Perceived Social Competence Scale (PSCS; Sarigam et al., 2013)
were used as data collection tools. As a result of the Pearson product-moment correlation analysis, statistically significant
negative relationships were found between social appearance anxiety and both self-esteem and perceived social competence.
Additionally, a statistically significant positive relationship was found between self-esteem and perceived social competence.
Regression analyses revealed that social appearance anxiety was a significant predictor of both self-esteem and perceived
social competence, and that perceived social competence significantly predicted self-esteem. In line with the purpose of the
study, analyses conducted using PROCESS Macro Model 4 showed that perceived social competence had a partial mediating
effect in the relationship between social appearance anxiety and self-esteem.

Keywords: Social appearance anxiety, Self-esteem, Social competence, Young female athletes.
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GIRIS

Bireyler, sosyal ve kisisel degerlerini digerleriyle karsilastirarak konumlandirmaktadir.
Literatiirde ‘Sosyal Karsilastirma Teorisi’ olarak ifade edilen bu kavrama gore, insanlar
kendi yeteneklerini ve diisiincelerini degerlendirmek ve anlamlandirmak amaciyla sosyal
karsilastirma yaparlar (Festinger, 1954). Bu baglamda, gilinimiizde fiziksel goriiniimiin
bireylerin sosyal yasantilarinda énemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Ozellikle ergenlik ve
genclik donemlerindeki bireyler i¢in, fiziksel goriinlimiin 6nemi daha da belirgin hale
gelmektedir (Gendon ve Lydecker, 2016). Gen¢ kadin sporcular viicutlarmi, atletik
yeteneklerini  ve  gorlinlimlerini  akranlartyla ~ veya  toplumsal  standartlarla
karsilagtirabilmektedir (Martin vd., 1997; Niefer vd., 2010). Bu durum, bireylerde bir kaygi
hali yaratmakta ve bireyin sosyal ortamlarda fiziksel goriiniisiine gore baskalari tarafindan
yargilanacagina dair hissettigi endise olarak tanimlanmaktadir (Hart vd., 1989). ‘Sosyal
goriiniis kaygisi’ olarak da degerlendirilen bu kaygi hali, 6zellikle gelisimsel olarak kimlik
olusumunun merkezde oldugu ergenlik doneminde bireyin psikososyal uyumunu &nemli
Olciide etkileyebilmektedir (Harter, 1999; Sahin vd., 2014). Fiziksel goriiniime iliskin algilar,
bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin yani sira benlik saygilarimi da sekillendirmektedir
(Hagger ve Stevenson, 2010). Benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik genel deger yargisim
ifade eder ve psikolojik 1yilik hali ile dogrudan iliskilidir (Rosenberg, 1965). Ergenlik
doneminde benlik saygisinin korunmasi ya da giiglendirilmesi, bireylerin gelecekteki sosyal,
duygusal ve akademik basarilar1 agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Orth ve Robins, 2014).
Vani vd., (2021), viicuda yonelik 0z-farkindalik duygulart (utanma, sugluluk, kiskanma,
utanma gibi) ozellikle ergen kiz sporcular arasinda spor deneyimlerinde olumsuz bir etki
yarattigini ve bu duygularin spor deneyimi kalitesinin diismesine ve daha diisiik katilima yol
actigini belirtmistir. Pedersen ve Seidman (2004)’1n gerceklestirmis oldugu calismada ise kiz
cocuklarin erken ergenlik doneminde takim sporlarindaki basar1 deneyimlerinin, orta
ergenlik donemindeki benlik saygilartyla pozitif yonde iligkili oldugunu gdstermistir. Benzer
bir sekilde Daniels ve Leaper (2006)’1n ¢caligmasinda da ergen bireylerin spora katilimlarinin
benlik saygilari tizerinde etkisinin oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda, benlik saygisinin
sosyal ve duygusal gelisim iizerindeki etkileri, 6zellikle ergenlik doneminde sosyal yetkinlik
ile de dogrudan iliskili olarak goriilmektedir (Kara vd., 2018; Sakiz vd., 2021). Sosyal
gorliniis kaygisinin benlik saygis1 iizerindeki etkisinin anlasilmasinda algilanan sosyal
yetkinligin roliiniin anlagilmas1 O6nemlidir. Algilanan sosyal yetkinlik, bireyin sosyal
etkilesimlerdeki becerilerine yonelik kendi yeterlilik algisin1 ifade etmektedir (Harter, 1985).

Sosyal yetkinlik diizeyinin yiiksek olmasi, bireylerin sosyal ortamlarda daha kendinden emin
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ve basarili hissetmelerini saglarken, bu durum benlik saygisinin da artmasma katkida
bulunmaktadir (Pfeifer ve Peake, 2012). Yapilan calismalar da ergen bireylerin spora
katilimlarinin sosyal yetkinlikleri iizerinde pozitif ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Bedard vd., 2020; Daniels ve Leaper, 2006; Richman ve Shaffer, 2000). Bu
baglamda, algilanan sosyal yetkinlik hem sosyal goriiniis kaygisin1 hem de benlik saygisini
etkileyebilecek 6nemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda ¢alismamizda
asagidaki hipotezleri 6ne siirmekteyiz:

Hi: Sosyal goriinim kaygist geng kadin sporcularda 6z saygiyt olumsuz yonde
etkilemektedir.

H2: Algilanan sosyal yeterlilik, sosyal goriinim kaygisi ile 6z saygi arasindaki iliskiye
aracilik eder.

Bu calisma, ergen kiz sporcularda sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisini nasil
etkiledigini ve bu iliskide algilanan sosyal yetkinligin aract rol oynayabilecegini ortaya
koyarak, ergenlik donemindeki psikososyal gelisimi destekleyecek miidahaleler igin
calismamizin 6dnemli bir rol oynayacagi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci,
gen¢ kiz sporcularda sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisina etkisinde algilanan sosyal

yetkinligin araci roliinilin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli:

Arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Bu
model, iki veya daha fazla degiskenin birlikte nasil degistigini ve bu degisimin dogasini
inceler (Karasar, 2014). Calismada kullanilan model ayni1 zamanda betimsel ve yordayici
boyutlar1 bir arada barindirmakta olup, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iliskilerin
ortaya konulmasimni amaclamaktadir. Arastirmanin kavramsal ¢ercevesi sonucunda
olusturulan arastirma modeli ise Sekil 1’de gosterilmistir. Arastirmada, gen¢ kiz sporcularin
sosyal goriinlis kaygilarinin benlik saygilar1 lizerindeki toplam etkisi ve algilanan sosyal
yetkinligin dolayli etkisi incelenmektedir. Sosyal goriintis kaygisi ile benlik saygisi
arasindaki iliskide algilanan sosyal yetkinligin araci etkisini aramak i¢in Hayes ve Matthes
(2009) tarafindan Onerilen “PROCESS” makrosundaki (Model 4) regresyon temelli yol
analizi SPSS programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
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Sekil 1. Arastirmanin araciltk modelinin istatistiksel diyagrami

Arastirma Grubu:

Arastirmanin  6rnek grubunu katilimcilar1 basit secgkisiz ornekleme yoluyla belirlenen
Ankara’da gesitli cimnastik kuliiplerinde sporcu olan ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak
kabul eden 244 geng kiz sporcu olusturmaktadir. Katilimeilarin yaslari 9 ila 17 araliginda
degismektedir (Ort.= 13.24; 1.59). Katilimcilarin se¢iminde herhangi bir kronik saglik
problemi ya da psikolojik tani kriteri tasimamalar1 kosulu aranmistir. Katilimcilarin yaslart 9
ila 17 araliginda degismektedir (Ort.= 13.24; SS = 1.59). Etik kurul onay: alinmis olup
(Kirikkale Universitesi, 24/07/2024, Karar No: 07), 18 yas alt1 bireyler i¢in hem ebeveyn
onami hem de ¢ocuk onami1 alinmustir.

Veri Toplama Araglarr:

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi (SGKO): Hart vd., (2008) tarafindan gelistirilen dlgegin
Tiirk¢e’ye uyarlamasi Dogan (2010) tarafindan yapilmistir. 5’11 likert tipinde olan 6lcek, 16
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca kaygi diizeyi artmaktadir. Olgegin 1.
maddesi olumsuz ters kodlanmaktadir. Olgegin daha &nceki calismalarda i¢ tutarlilik
katsayis1 .90 ile .94 arasinda bildirilmistir (Hart vd., 2008; Dogan, 2010). Bu calismada
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak bulunmustur. Bu deger, dlgegin oldukga
giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi, .95 olarak hesaplanmistir.

Benlik Saygisi Olgegi (BSO): Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkge’ye
uyarlamas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Rosenberg istenildigi takdirde alt
Olceklerin arastirmalarda ayr1 ayr1 kullanilabilecegini belirtmistir. 4’li likert tipinde olan
“benlik saygis1” alt dlgegi, 10 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca benlik
saygist artmaktadir. Olcekte 5 madde ters kodlanmaktadir. Bu calisma kapsaminda Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, .87 olarak hesaplanmistir. Olgegin dnceki ¢alismalarda bildirilen
i¢c tutarhilik katsayisi .82 ile .91 arasinda degismektedir (Cuhadaroglu, 2000; Rosenberg,
1965). Ayrica test-tekrar test giivenirligi .85 olarak raporlanmistir (Rosenberg, 1965). Olgek,
ergen bireylerde 6zsayg diizeyini belirlemede siklikla kullanilmaktadir.

Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi (ASYO): Anderson vd., (2008) tarafindan gelistirilen
Olcegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Sarigam vd., (2013) tarafindan yapilmistir. 5°li likert tipinde
olan o6lcek, 6 maddeden olusmaktadir. Olgekten alman puan arttikca algilanan sosyal
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yetkinlik artmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Bu c¢alisma
kapsaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, .80 olarak hesaplanmistir. Tiirk¢e formun
gecerlik ve giivenirlik analizlerinde madde-toplam korelasyonlarinin .41 ile .65 arasinda
oldugu, dogrulayici1 faktor analizine gore tek boyutlu yapinin yeterli uyum verdigi
(RMSEA=.05; CFI=.98) rapor edilmistir (Saricam vd., 2013). Olgegin daha &nceki
caligmalarda bildirilen Cronbach Alpha katsayis1 .78 ile .84 arasinda degismektedir.

Verilerin Toplanmasi:

Arastirmanin tiim asamalar etik kurallar gercevesinde gerceklestirilmistir. Uygulanan 6lgek
formlarinda katilimeilar goniilliiliigii esas alinmistir. Orneklem grubu 18 yas alt1 bireyler
oldugu i¢in Olgek formlarina ait eklerde Cocuk Riza Formu ve Veli Onay Formu
kullanilmstir. Olgek formlarmin doldurulmasi ortalama 15 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi:

Arastirma i¢in belirlenen hipotezleri test etmeden dnce Kline (2005) tarafindan da belirtildigi
iizere verilerin parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglayip saglamadigina dair carpiklik ve
basiklik degerleri ve Levene testi sonuglarina bakilmistir. Arastirma modelinde {i¢ tiir
degisken a) sosyal goriiniis kaygisi (bagimsiz degisken), b) benlik saygist (bagimli degisken)
ve c) algilanan sosyal yetkinlik (araci degisken) olarak tanimlanmistir (Sekil 1.) Arastirma
modelinde yer alan degiskenlerin arasindaki iligkiyi incelemek igin Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Son olarak, sosyal goriinlis kaygisinin benlik saygist ile iligkisinde
algilanan sosyal yetkinligin araci etkisini arastirmak i¢in i¢in Hayes ve Matthes (2009)
tarafindan 6nerilen “PROCESS” makrosundaki (Model 4) regresyon temelli yol analizi SPSS
programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu modelin se¢ilme nedeni, tek bir aract degisken
iizerinden dogrudan ve dolayl etkilerin ayn1 anda test edilmesine olanak saglamasidir. Hayes
ve Preacher (2014) tarafindan gelistirilen PROCESS Model 4, basit aract modellerde yiiksek
istatistiksel gii¢ ve netlik sunmasi sebebiyle siklikla tercih edilmektedir.

Arastirmada parametrik testlerin 6n kosullarin1 saglamak amaciyla verilerin normalligi ve
varyans homojenligi analiz edilmistir. Normallik varsayimi carpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek degerlendirilmistir. Tiim degiskenlerin carpiklik degerleri -1 ile +1 arasinda
(SGK: -0.45; BS: -0.62; ASY: -0.31) ve basiklik degerleri =1 araliginda (SGK: -0.22; BS: -
0.51; ASY: -0.17) bulunmustur. Bu degerler, normal dagilim varsayimimin karsilandigini
gostermektedir (Kline, 2005). Ayrica varyans homojenligi i¢in yapilan Levene testi
sonuglarina gore gruplar arasi varyanslar esit varsayimi ihlal edilmemistir (p > .05). Bu
nedenle parametrik testlerin uygulanabilir oldugu kabul edilmistir.
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BULGULAR
Sosyal Goriiniis Kaygist ile Benlik Saygist Arasindaki Iliskide Algilanan Sosyal Yetkinligin Aract
Roliine Iligkin Bulgular

Sosyal Gériiniis Kaygis1 ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskide Algilanan Sosyal Yetkinligin Araci
Roliiniin incelendigi analize iligkin regresyon sonuglar1 Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Sosyal goriiniis kaygisi (SGK), algilanan sosyal yetkinlik (ASY) ve benlik saygisina (BS)
iligkin regresyon sonuglari

i SH %95 GA
Diisiik Yiiksek
SGK ™= pg <Y ool .02 -.430. -.326
SGK ™= pgy - 12%** 03 -190 -.055
ASY == g 247 04 150 335
SGK ™= Aqy == pg - 34rx 02 -.399 -298

** p<.01; *** p<.001

Analiz sonucuna gore sosyal goriiniis kaygisinin algilanan sosyal yetkinligi (a) negatif yonde ve
anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir (B=-.12, t=-3.557, p<.001). Sosyal goriiniis kaygis1 kiz
sporcularda sosyal yetkinlikteki degisimin %5’lik varyansim agiklamaktadir (R?=.05). Algilanan
sosyal yetkinligin (3=.24, t=5.156, p<.001) benlik saygisi tlizerinde (b) iizerinde anlamli ve pozitif
etkisinin oldugu bulgulanmistir. Sosyal goriiniis kaygisinin (B3=-.37, t=-13.22, p<.001) benlik saygis1
(c) lizerinde anlamli ve negatif etkisinin oldugu bulgulanmistir. Ayrica sosyal goriiniis kaygis1 kiz
sporculardaki benlik saygisi degisimin %45°lik varyansini agiklamaktadir (R?=.45). Algilanan sosyal
yetkinligin dolayl etkisi ise ab=.21'dir.

Algilanan Sosyal
Yetkinlik

a=-37%* b=.24%%

c=-.12%% ¢'=_ 34%*

Sosyal Goriiniig
Kaygisi

b
L

Benlik Saygisi

Sekil 2. Sosyal goriiniis kaygist ile benlik saygisit arasindaki iliskide algilanan sosyal
vetkinligin araci roliinii gésteren yol modeli (PROCESS Model 4)

Sekil 2'de sunulmus olan analiz sonucuna gore Araci degisken modele eklendikten sonra sosyal
gorilinlis kaygisinin benlik saygisi iizerindeki dogrudan etkisi (¢”) bir miktar azalmis ve -.37’den -.34
diizeyine diismiistiir. Bu durum, algilanan sosyal yetkinligin sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisi
arasindaki iliskide kismi bir araci role sahip oldugunu gostermektedir.”

Araciligin tam standardize edilmis etki biyiikligii -.05 bulunmustur. Bu deger, literatiirde kiigiik ile
orta diizey arasinda bir etki olarak degerlendirilmektedir (Preacher & Kelley, 2011). Bu bulgu,
algilanan sosyal yetkinligin sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygis1 arasindaki iliskide anlaml1 ancak
sinirl1 diizeyde bir araci rol oynadigini géstermektedir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, gen¢ kiz sporcularda sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisina etkisinde
algilanan sosyal yetkinligin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin bu
boliimiinde, sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisi arasindaki iliskide algilanan sosyal
yetkinligin araci etkisi, alanyazin esas alinarak tartisilip yorumlanmistir.

Hi: Sosyal goriinim kaygisi gen¢ kadin sporcularda 6z saygiyt olumsuz yonde
etkilemektedir.

Arastirmanin ilk hipotezine gore, sosyal goriiniis kaygisinin gen¢ kadin sporcularda benlik
saygisini olumsuz olarak etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonug, Hipotez 1’1 (Hz1)
destekler niteliktedir. Alanyazinda benzer sekilde, daha yiiksek diizeyde sosyal goriiniim
kaygisina sahip olan kadinlarin, daha diisiik benlik saygisi puani elde ettigi sonucuna ulasan
aragtirmalar mevcuttur (Gobel vd., 2023; Zartaloudi vd., 2023; Wang, 2023). Bu durum,
bireylerin goriiniisleriyle ilgili yasadiklari endiselerin sonucunda kendilerine verdikleri
degerin olumsuz olarak etkilendigi anlamima gelmektedir. Benzer sekilde, sosyal goriiniis
kaygisinin diisiik benlik saygisi ile iligkili oldugunu bildiren arastirmalar da bu bulguyu
desteklemektedir (Cash, 2002; Hart vd., 2008). Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik
donemindeki kadinlarda, toplumsal beden ideallerine uyum saglama baskisi, bireyin fiziksel
benligini olumsuz degerlendirmesine yol acarak benlik saygisinin azalmasina neden
olmaktadir (Slater ve Tiggemann, 2011). Bu bulgular, hem psikolojik hem sosyokiiltiirel
faktorlerle acgiklanabilir. Kadin sporcularin hem atletik performans hem de idealize edilen
giizellik normlar1 (fit, feminen, estetik goriiniis vb.) arasinda sikigsmalarinin, benlik
saygilarmin zedelenmesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle modern c¢agda
medyanin giicii ve etkisi, bireylere bu tiir normlar1 dayatabilmektedir. Medyada kadin
sporcular genellikle yeteneklerinden ¢ok goriinlimleriyle one ¢ikarilmaktadir (Kantar vd.,
2023; Sahin vd., 2024). Bu vurgu, sporcularin performans yerine bedenlerine odaklanmasina
neden olarak i¢sel deger algisini1 zedeleyebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore, sosyal goriinlis kaygis1 algilanan sosyal yetkinligi
negatif yonde yordamaktadir. Bu bulgu, bireyin dig goriiniisiine yonelik kaygilarinin sosyal
iliskilerde yeterlilik algisin1 zayiflatabilecegini diisindiirmektedir. Charania ve Krishnaveti
(2021), sosyal goriinlis kaygisinin, bireylerin sosyal yetkinlik algisim1  olumsuz
etkileyebilecegini belirtmislerdir. Ozellikle ergen ve geng¢ yetiskinlerde, goriiniise dair
endiseler, duygusal diizenleme becerilerini zorlayarak sosyal etkilesimlerdeki basarisizlik
algilarini artirabilir. Liu vd., (2023) ise sosyal kayginin, goriiniis kaygisi tarafindan

sekillendirildigini ve bu kaygilarin benlik saygisi ve 6zyeterlik gibi 6nemli kisisel kaynaklar
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iizerinde de olumsuz etkiler yarattigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Akdeniz ve Sekban
(2023), sosyal goriinlis kaygisinin bireylerin sosyal iligkilerde kendilerini yetersiz ve
dislanmis hissetmelerine yol acarak, toplumsal etkilesimlerden kaginmalarina neden
oldugunu gostermektedir. Bu acgidan degerlendirildiginde, goriinlis kaygilarinin sosyal
yetkinligi zedeleyerek bireyin sosyal ortamlarda kendini yetersiz hissetmesine neden olmast,
dolayl1 olarak benlik saygisini da etkileyebilecek 6nemli bir mekanizmadir.

H2: Algilanan sosyal yeterlilik, sosyal goriiniim kaygisi ile 6z saygi arasindaki iliskiyi
aracilik eder.

Arastirmanin ikinci hipotezine gore, genc kiz sporcularda sosyal goriiniis kaygisinin benlik
saygisina etkisinde algilanan sosyal yetkinligin araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde
edilen sonug, Hipotez 2’yi (Hz) destekler niteliktedir. Alanyazinda benzer sekilde, Tiirk
tniversite ogrencileri ile gergeklestirilen arastirmada, algilanan sosyal yetkinligin, sosyal
goriiniis kaygisi ile benlik saygisi arasindaki olumsuz iligkiye kismi aracilik ettigi ortaya
koyulmustur (Canli ve Karaca, 2020). Bu dogrultuda, bireyin sosyal ortamlarda yeterli
hissetmesinin, olumsuz beden algisindan kaynakli 6zgiiven kaybin1 azaltabilecegi
sOylenilebilir. Bir diger arastirmada, sosyal goriiniis kaygisinin depresif belirtiler ve diisiik
benlik saygisiyla iliskisi ortaya konmus, sosyal yetkinlik algisinin bu iliskide kismi aract rol
oynadigi sonucuna ulasgilmistir (Ozdemir ve Arslan, 2023). Benzer sekilde Tsiourva vd.,
(2022) farkl bir kiiltiirel baglamda yiiriittiigli calismada, geng yetiskinlerde sosyal goriiniis
kaygisinin benlik saygisiyla negatif yonde iliskili oldugu ve algilanan sosyal yetkinligin bu
iliskide kismi araci rol oynadigi sonucuna ulagmistir.

Bu arastirma, gen¢ kiz sporcularda sosyal goriinlis kaygisinin benlik saygisi lizerindeki
etkisinde algilanan sosyal yetkinligin kismi araci bir rol oynadigini ortaya koymustur. Ancak
arastirmanin sadece geng kiz sporcular lizerinde yapilmis olmasi, sonuglarin genellenebilirligi

acisindan bir sinirlilik olusturmaktadir.

ONERILER

Arastirma bulgular, geng¢ kiz sporcularda sosyal goriiniis kaygisiyla bas etmede algilanan
sosyal yetkinligin desteklenmesinin Onemini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, benlik
saygisint giiclendirmeye yoOnelik olarak gelistirilecek miidahale programlarinin yalnizca
bireysel farkindalikla siirli kalmamasi; sosyal becerilerin = gelistirilmesini, iletisim
yeterliliginin artirilmasini ve grup igi aidiyetin desteklenmesini kapsamasi onerilmektedir.

Bu kapsamda, uygulanacak programlar belirli bir siireye ve icerige sahip olacak sekilde

yapilandirilabilir. Haftalik oturumlar bigiminde yiiriitiilecek grup temelli uygulamalar, beden
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farkindalig1, sosyal beceri gelistirme ve benlik saygisi giiclendirme basliklarini igerebilir. Bu
programlar, spor psikologlar1 veya psikolojik danigsmanlar tarafindan uygulanmali; etkileri ise
on-son degerlendirmelerle izlenmelidir.

Ayrica, ¢alismanin sonuglart 1s18inda, farkli mesleki rollerin islevlerinin agik bir bigimde
tanimlanmas1 Onemlidir. Spor psikologlart bireysel destek ve psikoegitim siire¢lerini
yiiriitiirken; beden egitimi o6gretmenleri sinif ortaminda beden algisimi olumlu yonde
sekillendirecek uygulamalar gerceklestirebilir. Antrendrler ise antrenman siireglerinde bedene
odaklanmak yerine ¢aba ve gelisimi one ¢ikaran bir iletisim dili benimseyerek sporcularin
sosyal kabul algisini artirabilir.

Calismada vurgulanan “beden olumlama” yaklasimi ise, bireyin bedenini mevcut haliyle
kabul etmesini temel alan bir anlayisa isaret etmektedir. Bu yaklasim ¢ercevesinde, farkli
beden yapilarina iliskin kabuliin artirilmasi, dis goriiniis baskisinin azaltilmasi ve beden
imajina yonelik olumlu sosyal mesajlarin gliglendirilmesi hedeflenmelidir.

Son olarak, aragtirmanin yalnizca uygulamalara degil, gelecekte yapilacak caligmalara da
katki sunabilecegi diisiiniilmektedir. Farkli yas gruplariyla yapilacak karsilastirmali
caligmalar, gelisimsel donemlerin etkisini incelemeye olanak saglayabilir. Ayrica erkek
sporcularla yiiriitilecek benzer arastirmalar, modelin cinsiyet degiskeni iizerinden yeniden

test edilmesini mimkiin kilacaktir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:
1.Yazar: %35
2.Yazar: %25
3.Yazar: %20

4.Yazar: %20

Etik Kurul izni: Etik kurul izni Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma

Etik Kurulu 24/07/2024 tarih ve 07 sayili karar ile alinmistir.
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