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Ozet

Bu ¢alismanin amact 10-11 yas grubu ¢ocuklarda basketbol temelli ¢eviklik ve yon degistirme uygulamalarinin
bazi performans parametrelerine etkisini incelemektedir. Caligmaya Kiitahya ilinde 10-11 yas grubu erkek
¢ocuklardan basketbol branginda etkin olan (n=20 deney grubu; n=22 kontrol grubu) 42 katilimc1 yer almaktadir.
Deney ve kontrol grubundan antrenman periyodu dncesinde ve sonrasinda antropometrik él¢timler, dikey sigrama
(cm), 25 metre siirat (sn,ss), 25 metre V cut (kat)(sn,ss) ve illinois ¢eviklik (sn,ss) testleri alinmigstir. Deney grubu
basketbol kombine teknik ve taktik programina ayrica ek olarak basketbol temelli ¢eviklik ve yon degistirme
drilleri eklenerek antrenman periyodu uygulanmistir. Kontrol grubu sadece basketbol kombine teknik ve taktigin
yer aldigi bransa Ozgii antrenman uygulamistir. Her iki grupta antrenmanlar sekiz hafta ve haftada 3 giin
yapilmustir. Elde edilen verilere Tek yonlii Kovaryans analizi ve Bagimsiz 6rneklemler t testi uygulanmistir. Dikey
sigrama, 25 metre V cut ve lllinois geviklik degerlerinde degisim deney grubu lehine anlamlidir. Ayrica etki
degerininde deney grubu lehine biiyiik oldugu goriilmektedir. Sonug olarak; 10-11 yas grubu ¢ocuklarda basketbol
temelli ¢ceviklik ve yon degistirme uygulamalarinin dikey sigrama, 25 m V cut yon degistime ve Illinois ¢eviklige
olumlu ydnde performans acisindan katki saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, Olgunlasma, Ceviklik, Y6n Degistirme

The Effect of Basketball-Based Agility and Change of Direction Practices on Some
Performance Parameters in 10-11 Age Group Children

Abstract

The aim of this study was to investigate the effect of basketball-based agility and change of direction practices on
some performance parameters in 10-11 year old boys. The study included 42 participants (n=20 experimental
group; n=22 control group) who were active in basketball among 10-11 years old boys in Kiitahya province.
Anthropometric measurements, vertical jump (cm), 25-meter sprint (sec,ss), 25-meter V cut (floor) (sec,ss) and
Ilinois agility (sec,ss) tests were taken from the experimental and control groups before and after the training
period. In the experimental group, basketball-based agility and change of direction drills were added to the
basketball combined technical and tactical program. The control group only practiced branch-specific training
that included basketball combined technique and tactics. In both groups, the trainings were conducted for eight
weeks and 3 days a week. One-way Covariance analysis and Independent samples t test were applied to the data
obtained. The changes in vertical jump, 25 meter V cut and Illinois agility values were significant in favor of the
experimental group. It is also seen that the effect value is large in favor of the experimental group. As a result;
basketball-based agility and direction change practices contribute positively to vertical jump, 25 m V cut direction
change and Illinois agility in terms of performance in 10-11 age group children.

Keywords: Basketball, Maturation, Agility, Change of Direction
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GIRIS

Ceviklik, takim sporlarinda kuvvet ve performansa yonelik kondisyon icerigine katki saglayan
en etken faktorlerden birisi olarak goriilmektedir (Paul, Gabbett ve Nassis, 2016). Ceviklik yon
veya hareket degistirmenin hizli ve etkin bir sekilde sergilenmesi yetenegidir (Sheppard ve
Young, 2006). Ceviklik igeren siire¢te néromiiskiiler talepler, hizli kasilgan liflerin etkinligi,
kaslardaki enerjinin aktarim verimi, dogrusal sprint, kaslar arasi uyum ve sigrama unsurlari 6ne
cikmaktadir (Plisk, 2008). Bununla birlikte takim sporlarinda reaktif c¢eviklik daha g¢ok
sergilenmektedir. Reaktif ceviklik oyuncularin miisabaka esnasinda cesitli gorevler igin
uyarlanabilir bir hareket tepkisini taninmasi olarak degerlendirilmektedir (Hornikova vd.,
2021; Morral-Yepes vd., 2020; Paul, Gabbett ve Nassis, 2016; Spiteri vd., 2018). Onceden
belirlenmis bir hareket iginde yon degistirme uygulamalar1 ¢evikligi yansitirken sabit veya
oncesinde planlanmis bir hareket modellemesi olmadan gorsel bir uyarana kars1 tepki verme
kapasitesi reaktif ¢eviklik olarak goriilmektedir (McNeil, vd., 2021). Hizlanma, maksimum hiz,
kompleks reaksiyon hizi, tiim viicut yon degistirme hiz1 ve ¢eviklik spor oyunlarinda iist diizey
siirat gerektiren durumlarda performans bilesenleri olarak degerlendirilebilir (Simonek, vd,
2017). Basketbolda oyuncular, degisken hizlarda kosma, top siirme, kayma adimlari ve sigrama
gibi ¢esitli cok yonlii hareketlerle bir oyun sirasinda yaklasik 4500-5000 m yol kat ederler
(Crisafulli vd., 2002). Basketbolda, sprintlerin %20'si farkli yonlerde hizlanmalarla birlikte
hizlanma ve yavaglamalar1 iceren hizli (CoD) yon degistirmeyi igerir (Conte vd., 2015).
Basketbolda rakibe kars: fiziksel ve taktiksel bir avantaj saglamak igin hareket hizin1 ve hizli
CoD performansint gelistirmek oOnemlidir (DeWeese ve Nimphius, 2016). Hizli yon
degistirmeli (CoD) ¢ok yonlii tekrarli sprintler basketbolda 6nemli bir performans belirleyicisi
olarak kabul edilir (Brini vd., 2020). Hiz, ¢eviklik ve gii¢ basketbol oyuncular1 i¢in spora 6zgii
temel kondisyon bilesenleridir (Abdelkrim, vd., 2007; Drinkwater, vd., 2008). Genel olarak,
ceviklik performanslarinin ve dikey sigrama performanslarinin basketbolda basariya katkida
bulundugu konusunda kiiresel bir fikir birligi vardir (Pehar vd., 2017; Pehar, vd., 2017a).
Alemdaroglu (2012) tarafindan yapilan galismada, erkek (25 yas) basketbolcularda kuvvet,
sprint yetenegi, ceviklik ve dikey sigrama performansi arasindaki iligkiyi arastirmis ve arka
arkaya sigrama ile squat sigrama ve ceviklik T testi (r = - 0.59) arasinda anlamli korelasyon
bulmustur. Altundag ve ark. (2024) ¢esitli branslarda hamstring kuvvetinin dikey sigramaya
etkisini inceledigi caligmada spor dalina 0zgii antrenman programlarinin, sporcularin
hamstring kuvveti ile sigrama performanslart lizerinde pozitif yonde katki sagladigini
belirtmektedir. Ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin gelisim, biiylime ve metabolik yasa bagh
olarak en biiytikleri ile en kiiciikleri arasinda fiziksel farkliliklar olmasi kaginilmazdir (Arikan,

vd., 2013). Hatta ayn1 yas grubunda farkli aylarda dogan ¢ocuklar arasinda motorik performans
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acisindan fiziksel ve biligsel 6zelliklerde 6nemli farkliliklar olabilecegi belirtilmistir (Musch
ve Grondin, 2001). Biiyiime siireci boyunca, antropometrik degiskenler ile fiziksel performans
arasindaki iliski daha yiiksek bir karmasiklik diizeyine sahiptir (Fort-Vanmeerhaeghe vd.,
2016) ve oyuncularin morfolojik biliylimesinde ve fizyolojik gelisiminde ¢ok sayida farklilik
meydana gelebilir. Bu nedenle, ergenlik oncesi oyuncularda, biiyiime hizi ve gelisimdeki
farkliliklar performansi ve basariy etkileyen karistirici bir faktor olabilir (Towlson vd., 2018).
Budak ve Sentiirk (2023) yiiriittiigli ¢calismada prepubertal donemdeki erkek yiiziiciilerde
performans degerlerinin daha etkin oldugunu ifade etmistir. Geng basketbolcularin olgunluk
durumuna iligkin bilgiler sinirlidir. 12 yasindan kiigiik oyuncular arasinda yas, iskelet yasi ve
kronolojik yas, genellikle ortalama olarak benzerdir. 13-15 yas aras1 oyuncularda ise iskelet
yast kronolojik yastan daha ileri olma egilimindedir (Osterback ve Viitasalo, 1986; Claessens,
Boutmans ve Beunen,1986). Ayni kronolojik yas grubunda, ileri olgunluga sahip erkek
cocuklarmin kas giicii, kuvvet ve dayaniklilik testlerinde ge¢ olgunlasan akranlarindan daha iyi
performans gosterdigi iyi belgelenmistir (Philippaerts vd., 2006; Matthys vd., 2011;
Vandendriessche vd., 2012). Benzer egilimler gen¢ erkek basketbolcularda da
gozlemlenmigtir. Zirve boy hizim1 tahmin etmek i¢in olgunluk ofsetini kullanarak, erken
olgunlasan Brezilyali oyuncularin ¢eviklik ve dayaniklilik gorevlerinde daha iyi performans
gosterdigini gdstermistir (Carvalho vd., 2018). Ozetle, bu siire¢ gengleri kronolojik yasa gore
"geleneksel" gruplandirma yerine olgunluk durumlarina gore gruplandirilmalidir (Cumming
vd., 2017). Aymi kronolojik yastaki ¢ocuklarin biyolojik biiyimede farkliliklar gosterdigi
bilinmektedir (Binishi ve Skenderi, 2024). Biyolojik olgunlagsmanin ayni kronolojik yastaki
geng spor oyunculari arasinda 6nemli 6l¢iide farklilik gostermesi ve ileri olgunluk durumuna
sahip olanlarin daha az olgun akranlarindan daha iyi performans gostermesi nedeniyle bunun

¢ok onemli bir konu oldugunu iddia edilmektedir (Baxter-Jones, 1995).
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada deneysel desen modeli tercih edilmistir. Bu ¢alisma kontrollii bir siirecte bir veya
daha fazla degiskende goriilen farkliligin bagimli degisken iizerinde olusturdugu etkileri ve

sebep-sonug baglaminda yer alan etkilesimleri gozlemlemektedir (Kili¢ ve Cinoglu, 2008).

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini, Ege bolgesinde yer alan 10-11 yas grubu erkek ¢ocuklardan basketbol
bransinda aktif katilimcilardan olusmaktadir. Orneklem grubunda ise Kiitahya ilinde 10-11 yas
grubu erkek cocuklardan basketbol bransinda etkin olan (n=20 deney grubu; n=22 kontrol
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grubu) 42 katilimci yer almaktadir. Deney ve kontrol grubundan antrenman periyodu dncesinde
ve sonrasinda antropometrik dlgiimler, dikey sigrama, 25 metre siirat, 25 metre V cut (kat) ve
illinois ¢eviklik testleri alinmistir. Kontrol grubu basketbol kombine teknik ve taktigin yer
aldig1 bransa 0zgii antrenmanlara sekiz hafta siirecinde mikro siklusta 3 giin (Pazartesi,
Carsamba, Cuma) dahil olmuslardir. Deney grubunda ise basketbol kombine teknik ve taktik
programinin igerigine ilaveten basketbol temelli ¢eviklik ve yon degistirme drilleri eklenerek

antrenman periyodu uygulanmistir.

Veri Toplama Araclan

Antropometrik Ol¢iimler: Katilimcilarm  boy ve govde uzunlugu degerlerinin
belirlenmesinde; 0,1 cm 6lciim hassasiyetine sahip Holtain marka (Ingiltere) stadiometre
kullanilmistir. Boy uzunlugunun degerlendirilmesinde katilimcilar Stadiometre platformunun
tizerinde elleri yanda ve viicut dik bir konumda durmalari istenmistir. Tespit edilen skor cm
cinsinden veri formuna islenmistir (Tamer, 2000). Oturma boylar1 uzunlugunun
belirlenmesinde stadiometre platformunun zemini tizerinde katilimeilarin diz fleksiyon agilari
90 derece olusturacak sekilde ve bireylere uygun yiikselti {izerine oturmalar1 saglandi.
Belirlenen degerden yiikseltinin mesafe degeri ¢ikartilarak gévde boyu santimetre cinsinden
(cm) veri formuna islenmistir (Manual, 2007). Viicut agirligi ise Tanita BC730 marka
(Ingiltere) elektronik baskiil ile tespit edilmistir (Tamer, 2000). Katilimcilarin kronolojik

yaglar1 niifus kayit 6rneklerine gore veri formuna islenmistir.

Dikey Sicrama Testi: Dikey sicrama testinde katilimcilara 90° diz fleksiyon agisina sahip
statik bir pozisyon 2 saniye boyunca konumlarini belirlemeleri istendi. Hicbir hazirlik
hareketine izin verilmedi ve deneyimli bir aragtirmaci uygun teknigi gorsel olarak denetledi.
Tim denemeler eller bel hizasinda ve kollar fleksiyon durumda olacak sekilde
gergeklestirilmistir. Fitjump marka (Tiirkiye) dikey sicrama oOlger cihaz ile dikey si¢crama
skorlar1 tespit edildi. 3 deneme gergeklestirilmistir. Denemeler arasinda 15 saniyelik dinlenme
aralig1 verilmistir (Loturco vd., 2015).

25 metre Siirat Testi: Kosu hizi, 25 m sprint siiresi (yiikksek ¢ikis pozisyonu) ile
degerlendirilmistir. Baslangi¢c ¢izgisinin 0,5 metre gerisinden start verilmistir. Fitspeed
(Tiirkiye) marka zaman Olcer fotosel sistemiyle sprint siiresi kaydedilmistir. 25 m sprint, en az
3 dakikalik pasif toparlanma ile ayrilmis olarak iki kez deneme gergeklestirilmistir (Gonzalo-
Skok vd., 2019). En hizli denemedeki siire kaydedilmistir.

25 metre V cut Testi: V-cut testinde oyuncular her biri 5 m'lik 45°'lik dort (CoD) yon
degistirme ile 25 m'lik bir sprint gerceklestirmistir. Baslangi¢ ¢izgisinin 0,5 metre gerisinden

start verilmistir. Fitspeed (Tiirkiye) marka zaman Olger fotosel sistemiyle V cut siiresi
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kaydedilmistir. Katilimeilarin nasil ve ne zaman yon degistirecekleri huni ve konilerle
belirlenmistir. Her bir koni ¢ifti arasindaki mesafe 0,7 m idi. Denemenin gegerli olabilmesi i¢gin
oyuncularin yere yerlestirilmis ¢izgiyi her doniiste bir ayakla tamamen geg¢mesi saglandi.
Katilimeilar en az 3 dakikalik pasif toparlanma ile ayrilmis olarak iki kez gerceklestirilmistir.
En hizli denemedeki siire kaydedilmistir (Gonzalo-Skok, vd., 2015).

Illinois Ceviklik Testi: Yiiksek gecerliligi ve tekrarlana bilirligi nedeniyle, standart bir
ceviklik testi olarak kabul edilen Illinois ¢eviklik testi, basketbol oyuncularimin tepki verme,
hizlanma, yavaslama ve hareket yoniinii degistirmedeki ¢eviklik ve hiz becerilerini 6l¢gmek i¢in
kullanilmigtir (Negra vd., 2017). Teste 10 metre uzunlugunda 5 metre eninde olusan alanda 8
adet huni yer almistir. Katilimcilara parkur uzman tarafindan tanitildiktan sonra test protokolii
gosterilmistir (Pamuk ve Ozkaya, 2017). Fitspeed (Tiirkiye) marka zaman &lger fotosel
sistemiyle illinois g¢eviklik testi siiresi kaydedilmistir. Katilimeilar en az 3 dakikalik pasif
toparlanma ile ayrilmis olarak iki kez gergeklestirilmistir. En hizli denemedeki siire
kaydedilmistir.

Biyolojik Olgunlasma Hizinin Hesaplamasi: Biyolojik olgunlasma hizi Mirwald denklemi
ile degerlendirilmistir (Mirwald vd., 2002). Denklemde yer alan parametreler yerlerine
yerlestirilerek her bir katilimci i¢in hesaplanmustir.

Denklem Erkek katilimcilar i¢in, = (0.0002708 * (Bacak uzunlugu cm) * (oturma

Boyu cm)) - (0.001663 * (kronolojik yas y1l) * (Bacak uzunlugu cm)) + (0.007216 *

36 (kronolojik yas yil) * (oturma boyu cm)) + (0.02292 * (viicut agirligi kg) / (boy uzunlugu
cm)) - 9.236

Yukarida yer alan denkleme gore Belirlenen denklemlere gore biyolojik olgunlasma hizlar
belirlenmistir. Biyolojik olgunlagma hizlar1 antropometrik veriler kullanilarak tespit edilmistir.
Biyolojik olgunlagsma hizi 3 kategoride degerlendirilmektedir. Denklem sonuglarindaki
degerlere gore, ZBUH (Zirve Boy Uzama Hiz1) -1 ve 6ncesi, ZBUH (Zirve Boy Uzama Hiz1)
Esnasi -1 ve 1 degerleri arasi, ZBUH (Zirve Boy Uzama Hiz1) Sonrasi1 Dénem ise 1 ve sonrast
olarak degerlendirmeye alinmaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler Excel paket programina aktarilip eksik ve hatali bilgi veren katilimcilarin
verileri ilgili analizlere dahil edilmemistir. Miidahale siireci oncesi ve sonrast alinmis olan
veriler SPSS 26.0 programinda anzliz edilmistir. Verilere Shapiro-Wilk normallik testi
uygulanmis normalllik varsayimini saglayan verilere hipotez testi olarak ANCOVA (Tek yonlii
Kovaryans analizi) ve Bagimsiz 6rneklemler t testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi olarak
p<.05 degeri dikkate alinmistir. Etki biiyiikliikleri kismi n?> degerine gore kiigiik (.0099), orta
(.0588) ve biiyiik (.1379) olmak {izere belirlenmistir (Cohen, 1988; Richardson, 2011).

98



Demir, E., Yiiksel, O., Polatcanli, F., Pekin, S.C., ve Yasa, S. (2024). 10-11 Yas Grubu Cocuklarda Basketbol
Temelli Ceviklik ve Yon Degistirme Uygulamalarinin Bazi Performans Parametrelerine Etkisi. Uluslararas:
Holistik Saglik, Spor ve Rekreasyon Dergisi, 3(2), 94-105.

BULGULAR
Arastirmamiz kapsaminda elde edilen veri analizleri asagida sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Grup n Ortalama Standart Sapma
Kronolojik Yas ~ Deney 20 11,000 ;590
yil Kontrol 22 11,055 ,656
Boy Uzunlugu Deney 20 148,300 7,841
cm Kontrol 22 146,636 9,459
Viicut Agirhg Deney 20 45,615 9,278
kg Kontrol 22 41,936 9,280

Tanimlayici istatistik bulgularina gore deney grubu (n=20) katilimcilarinin yas ortalamalar1 11,0+0,59
yil, boy ortalamalar1 148,3+7,8 cm ve viicut agirligi 45,6+9,2 kg olarak belirlenmistir. Kontrol grubu
(n=22) ise yas ortalamalar1 11,05+0,65 y1l, boy ortalamalar1 146,6+9,4 cm ve viicut agirhigi 41,9+9,2
kg olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Baz fiziksel uygunluk degerleri

Degiskenler Group n Ortalama Std.S. df F p nkismi

Dikey Sicrama cm Deney 20 24,982% ,094 1 6,507 ,015* ,143
Kontrol 22  24,653° ,089

25m Sprint Deney 20 5,203° 0,027 1 ,620 436 ,016

sn,ss Kontrol 22  5,232° 0,025

25 metre V cut (kat) Deney 20 9,103° ,061 1 449,865  ,014* ,146

sn,ss Kontrol 22 9,323° ,058

) Deney 20 21,581° 0,141

Illinois Ceviklik sn,ss 1 35,783 ,000** 478

Kontrol 22 20,411* 0,135

*P<0,05 ** P<0,001
Tablo 2’ye gore sekiz haftalik antrenman siireci sonunda dikey si¢rama degerlerinde deney grubunun

lehine anlamli bir fark oldugu ve bu farki etki boyutunun biiyiik oldugu goriilmektedir (F(1;39)=6.507;
p<.05; n?kismi= .143). 25 m sprint sonuglarina ait degerler incelendiginde ise gruplar arasinda anlaml
bir fark olmadigi goriilmektedir (F(1;39)=.620; p>.05; n?kismi= .016). Buna karsin V cut degerlerine
ait sonuglar ele alindiginda dikey sigrama sonuglarinda oldugu gibi deney grubunun lehine bir fark
oldugu ve bu farkin etki boyutunun yine biiylik goriilmektedir (F(1;39)=449.865; p<.05; n?kismi=.146).
Son olarak Ilinois ¢eviklik testi sonuclaria bakildiginda benzer bir sonucun oldugu goze garpmakta
deney grubundaki gelisimle control grubundaki gelisim arasinda anlamli bir fark oldugu ve yine bu
farkin deney grubunun lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica tespit edilen bu farkin etki boyutununda

biliyiik oldugu goriilmektedir (F(1;39)=35.783; p<.001; n*kismi= .478).
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Tablo 3. Katilimcilarin Zirve Boy Uzama Hizi1 Dagilimlari

Ortalama Std. S. df t

Degisken Grup n p
Deney 20 -2,894 512
ZBUH 40 ,207 ,837
Kontrol 22 -2,935 734
*P<0.0.5

Tablo 3’e gore ZBUH (Zirve Boy Uzama Hiz1) degerlerinde gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmiistiir (t(40)=,207; p>,05). Ayrica dgerlendirmede zirve boy uzama hiz1 -1’den daha kiigiik bir

degere sahip oldugundan dolay1 biyolojik olgunlasma hizi tiim katilimcilarda aym diizeydedir.

TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin dikey sigrama, 25 metre V cut ve Illinois ¢eviklik degerlerinde degisim deney
grubu lehine anlamhidir. Ayrica etki degerininde deney grubu lehine biiyiik oldugu
goriilmektedir. Gengler ergenlik doneminde ilerledikge, fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri yillar
icinde onemli olclide degisir. Bu degisiklikler, ozellikle basketbol ve futbol sporlarinda
basarinin kritik bilesenleri olan hiz ve geviklik agisindan spor performanslari Gizerinde derin bir
etkiye sahip olabilir (Yapici vd., 2023, Pojskic vd., 2018, Slimani & Nikolaidis, 2018). Uzun ve
ark. (2020)'nin erken ergenlik doneminde yasin hiz ve geviklik tizerindeki etkisine yonelik
yuritttiglh calismada, 12-13 ve 14 yas arasi surat degerleri ile 13-14 yas arasi ceviklik
degerlerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu tespit edilmistir. Erken ergenlik
donemindeki sporcularda 12-13 yas araliginda siratin 13 yas lehine, 13-14 yas araliginda ise
slrat ve geviklik performanslarinin 14 yas lehine pozitif farkliliklar yarattigi gériilmustir. Brini
ve ark. (2020)'nin 12 haftalik yon degistirme sprint antrenman programinin, diizenli basketbol
antrenmanina etkisinin incelendigi calismada, erkek basketbolcularda yén degistirme (Cod)
performansini artirmis ancak dikey sicrama kapasitesini olumsuz etkilemistir. Sahin ve Gl
(2019)’ Un 12 yas grubu basketbolcularda aktif olarak oynayanlarda illinois ceviklik ve dikey
sicrama parametrelerinde anlamli degisim oldugunu belirtmistir. Cengizel, Cengizel ve Oz
(2020)’'un 4 aylk basketbol antrenmaninin geng erkek basketbolcularda siirat, ceviklik ve
sicrama Uzerine yonelik calismasinda silire¢ sonunda slrat, ceviklik ve dikey sicrama
skorlarinda anlamli degisim oldugunu ifade etmektedir. Djordjevi¢ ve ark. (2016) 10 ve 11
yaslarindaki basketbolcularda cesitli morfolojik o©zellikleri ve hiz-kuvvet yeteneklerini
belirlemek ayrica yaslariyla baglantili olarak aralarindaki olasi farkhliklari tespit ettigi
calismada, dikey sicrama ceviklik ve 5-20 m etre slirat degerlerinin 10 yasina gore 11 yas
grubunda anlamh diizeyde farklilk gosterdigini belirtmektedir. Gryko (2021'nun 13-15 yas
arasi (n=818) Polonyali basketbol oyuncularinin motor potansiyelini ve temel antropometrik

ozelliklerini belirledigi calismada, 13 yas alti grupta erken olgunlasanlardadikey sicrama ve
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surat degerleri ortalama olgunlara gére anlamli derecede daha iyi sonuglar elde etmistir. Yildiz
ve ark. (2023)'nin U16 yas kategorisi kadin basketbolcularda fonksiyonel kuvvet antrenmanin
periyodu sonrasi ceviklik (T Test) degerlerindde anlamli degisim tespit edilmistir. Latorre
Roman ve arkadaslarinin (2018) yapmis oldug calismada 10 haftalik bir kontrast antrenman
(KA) programinin (izometrik + pliometrik) prepubertal basketbolcularda uygulanmasi sonucu
sprint ve ceviklik performansi izerinde anlamli diizeyde etki sagladigi gorilmustir. Akin ve
ark. (2016) dizenli antrenmanin 10-11 yas grubu cocuklarda yuruttigi calismada ceviklik
skorlarini olumlu olarak etkiledigi gbzlenmistir.Badenhorst’un (2017) 13 yas grubu ¢ocuklarda
iki yilllk boylamsal ¢alismasinda her yilin ilk alti ay1 boyunca kuvvet, siirat, gii¢ ve geviklik
sporlari antrenman programina tabi tutulmus ve herhangi bir antrenman programina maruz
kalmayan spor yapmayan katilimcilardan olusan iki grubu degerlendirmistir. Katilimcilar geg
gelisen (GG), erken gelisen (ED) ve tipik gelisen (TD) olmak Gzere (i¢ biylime gelisimi grubuna
ayrilmistir. Her iki grupta blyUmenin hiz ve c¢eviklik gelisimi Uzerinde olumsuz etkileri
oldugunu gostermistir. Antrenman programinin erken gelisen (ED) ve tipik gelisen (TD)
¢ocuklarda kuvvet ve glict Gzerinde olumlu bir etkisi oldugunu, heniiz en yiksek boy hizina
ulasmamis olan geg gelisen (GG) lGizerinde ise ¢ok az etkisi oldugunu veya hig etkisi olmadigini
gostermistir. Bu calismadan, biiyime hamlesinin, blylimenin farkli asamalarindaki orta-ergen
erkek cocuklarda hiz, ceviklik, glic ve kuvvet gibi motor uygunluk yeteneklerinin gelisimini
farkh sekilde etkiledigi, ancak bir antrenman programina katilimin biylime hamlesinin
olumsuz etkilerini ortadan kaldirabilecegi ve ayni zamanda ek uygunluk faydalari
saglayabilecegi ifade edilmistir. Sirat degerlerindeki degisim disindaki performans
parametrelerinin sonuclari literatiirle paralellik gostermektedir. Antrenman ve olgunlasma
evresi 6nem arz etmektedir. Calismada yer alan katilimcilarin antrenman programin
esnasinda ZBUH (Zirve Boy Uzama Hizi) evresinin oncesinde yer almasi sirecten
kaynaklanabilecek olumsuzluklari minimize ettigi disintlmektedir.

Sonug olarak; zirve boy uzama hizi 6ncesi asamasinda yer alan 10-11 yas grubu cocuklarda
basketbol temelli ¢eviklik ve yon degistirme uygulamalarinin dikey sigrama, 25 m V cut yon

degistime ve Illinois ¢eviklige olumlu yonde performans agisindan katki saglamaktadir.
ONERILER

e Kiz ve erkek cocuklarda farkli yas gruplarinda ve bransglarda boylamsal ¢alismalar
saglanmali,
e ZBUH (Zirve Boy Uzama Hizi) gozoniinde bulundurularak branglarda alt

kategorilerde antrenman periyotlar1 dizayn edilmesi onerilmektedir.
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Cikar Catismasi: Bu calisma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal

cikar ¢atismasi olmadigini beyan ederiz.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:
1.Yazar: %25
2.Yazar: %30
3.Yazar: %15
4.Yazar: %15
5.Yazar: %15

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler: Calismada etik kurul izni ve/veya yasal ya da 6zel izin

alinmasini gerektirecek herhangi bir durum yoktur.
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