W (i714)

Uls Hols Saglik, Spor ve Rekreasyon Derg. Cilt. 3, sayi. 2 (2024), https://holisticrecreation.com

E-ISSN: 2979-9740 DOI: 10.5281/zenod0.14567715

Birequ‘ri Ciddi Bos Zaman Aktivitesi Olarak Tenis Oynamaya Motive Eden Faktorler
Ol¢eginin Gelistirilmesi ve Gegerlilik Giivenirlilik Calismasinin Yapilmasi

Prof. Dr. Faik ARDAHAN!
!Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antalya, TURKIYE
Orcid: 0000-0002-5319-2734 e-mail: ardahan@akdeniz.edu.tr

Yilmaz AKDENiZ?
2Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Esntitiisii, Rekreasyon Anabilimdali, Antalya, TURKIYE
Orcid: 0000-0003-1204-7634 e-mail: yImzakdeniz@gmail.com

Prof. Dr. Beyza Merve AKGUL?
3Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii, Ankara, TURKIYE
Orcid: 0000-0003-2950-4221 e-mail: beyzakgulgazi@gmail.com

Ozet

Bu caligmanin amaci; Bireyleri Ciddi Bos Zaman Aktivitesi Olarak Tenise Oynamaya Motive Eden Faktorler
Olgeginin (CBZTMFO) gelistirilmesidir. Calismanin ana kiitlesini sayis1 tam olarak belirlenemeyen Antalya Sehir
merkezinde Ekim- 2019- Mart-2020 yillar1 arasinda tesis ve egitim imkani saglayan kuliip, akademi ve
belediyelerde; ciddi bos zaman aktivitesi olarak tenis oynayan bireylerden olusmaktadir. Orneklem sehir
merkezinde Ekim- 2019- Mart-2020 yillar1 arasinda ciddi bos zaman aktivitesi olarak tenis oynayan ve goniilli
olarak anket doldurmay isteyen 15 yas ve iistii haftada en az bir veya iistii kez tenis oynayan toplam 286 bireyden
olusmaktadir. CBZTMFO’niin 51 maddeden olusan madde listesine Agiklayict Faktdér Analizi (AFA)
uygulanmistir. Yanls faktorde faktorlesen veya ortak varyans degerleri 0,05 den kiiciik olan 13 madde listesinden
c¢ikarildiktan sonrageri kalan 38 maddeye yeniden AFA uygulanmistir. AFA ile elde edilen modele DFA analizi
yapilmis ve CBZTMFO’ niin alt boyutlar1 belirlenmistir. CBZTMFO’ niin yap1 gegerliligini sorgulamak igin
maddelerle faktorlerin korelasyonlarma bakilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi igcin Cronbach's Alpha degerlerine
bakilmistir. Modelde Varimax dondiirme yontemi kullanilmigtir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde toplam
38 madde ve 9 alt faktorden olusan CBZTMFO’ niin Tiirk popiilasyonu acisindan gegerli ve giivenilir oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Ciddi Bos Zaman, Motivasyon

Development of the Scale of Factors That Motivate Individuals to Play Tennis as a
Serious Leisure Activity and Conducting Its Validity and Reliability Study

Abstract

The purpose of this study is to develop the Scale of Factors Motivating Individuals to Play Tennis as a Serious
Leisure Activity (CBZTMFO). The main population of the study consists of individuals who played tennis as a
serious leisure activity in clubs, academies and municipalities that provided facilities and training opportunities
in Antalya city center between October-2019 and March-2020, the number of which cannot be determined exactly.
The sample consists of 286 individuals aged 15 and over who played tennis as a serious leisure activity in the city
center between October-2019 and March-2020 and who volunteered to fill out the survey. Explanatory Factor
Analysis (EFA) was applied to the item list of CBZTMFO consisting of 51 items. After removing 13 items that
were factored in the wrong factor or had common variance values less than 0.05 from the list, EFA was applied
to the remaining 38 items again. CFA analysis was performed on the model obtained with EFA and the sub-
dimensions of CBZTMFO were determined. In order to question the structural validity of CBZTMFO, correlations
between items and factors were examined. Cronbach's Alpha values were examined for the internal consistency
of the scale. Varimax rotation method was used in the model. When the findings obtained were evaluated, it can
be said that CBZTMFO, consisting of a total of 38 items and 9 sub-factors, is valid and reliable for the Turkish
population.
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GIRIS

Giiniimiize kadar gegen zaman icerisinde bos zaman ve serbest zaman kavramlari ¢esitli bilim
insanlar1 tarafindan hem ayr1 ayr1 hem de ikisini de ayn1 kabul edilip kategorize edilmistir. Bos
zamanin tiirii, ¢esidi, demografik degiskenlere gore tercih edilisi veya edilmeyisi, bireydeki
psikolojik, fizyolojik, sosyolojik, ekonomik bir¢cok boyutta ele alinarak gruplandirilmistir. Bos
zaman arastirmacilar1 yapilan aragtirmalardan yola ¢ikarak, ciddi (serious), proje tabanbli
(project base) ve kayitsiz (casual) bos zaman olarak tanimlayip incelemislerdir (Gould, 2005).
Ritchie (1975) ve Duncan’in (1978) aktif- pasif, kapali- agik, zihinsel- fiziksel olarak bos zaman
etkinliklerini gruplandirmiglardir. Bunlarin yani sira Obinna ve ark. (2009) bos zaman
aktivitelerini ¢esitlendirirken; kapali alan, acik alan, sosyal, kiiltiirel, sportif ve artistik
aktivite/etkinlik/organizasyonlar olarak bos zamani siniflandirmislardir (Akyildiz ve Argan
2012). Bireyin bos zamaninda tutundugu davranislar, katildigi etkinlik/aktivite/organizasyonlar
cesitlilik gostermektedir. Ayrica birey bos zamanindaki farkli aktivitelerden farkli ihtiyaglarini
gidermektedir. Bunun yani sira birey bos zamanindaki aktivitelerin biitiinline ayni1 6zeni
gostermemektedir. Yine de birey; belirli bir aktiviteyi digerlerine oranla daha ¢ok 6zenerek,
daha fazla vakit ayirarak yapmakta, aktivitenin gerektirdigi 6zel bilgi ve beceriyi kazanmaya
yonelik davraniglar sergilemektedir. Stebbins (1982) biitiin bu degiskenleri ele alarak “Ciddi
Bos Zaman” (Serious Leisure) yaklasimini gelistirmistir. Tenis giin gectikg¢e ilgi duyulan bir
rekreasyonel etkinlik olarak Kabul gérmekte ve diizenli tenis oynayanlarin sayis1 giderek
artmaktadir. Bu haliyle rekreasyon ekonomisi igerisinde 6nemli bir yere sahip olan ve gelecekte
de ciddi bos zaman aktivitesi olarak tenis oynayanlarin sayisinin artacagina olan inanisla
bireylerin tenis oynamay1 hayatlarinda ciddi bos zaman aktivitesi olarak neden yaptiklarinin
bilinmesi onemlidir. Bu bilgi ayni zamanda tenis kortu yapan, isleten 6zel ve kamu
sektoriindeki isletmelerin pazarlama stratejisi olarak talebin nedenlerini bilmesini ve arz
yeteneklerini buna gore sekillendirmesini saglayacaktir. Bu caligmanin temel amaci bireyleri
ciddi bos zaman aktivitesi olarak tenis oynamaya motive eden faktorleri belirlemek amacl bir
olgek gelistirmektir.

Ciddi Bos Zamanin Tanim ve One Cikan ozellikleri

“Serious” kelimesi “Ciddi” olarak Tiirkcede karsiligini bulmaktadir. “Ciddi” kelimesi ise
Tiirkgede farkli anlamlar ifade etmektedir; bir yandan “ciddiyet, resmiyet, saka olmayan”
anlamlarina gelirken; 6te yandan “6zen gostermek, itinayla yapmak, 6nemli” anlamlarina da
gelmektedir. “Serrious” kelimesi Ingilizcede de aym sekilde karsilik bulmaktadir. Stebbins
daha ¢ok ikinci anlaminda kelimeyi kullanmistir. Bu baglamda “Serious Leisure” Tiirkceye
“Ciddi Bos Zaman” olarak ¢evrilmistir (Akyildiz, 2013). Stebbins, ciddi bos zaman kavramini

“Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, olduk¢a 6nemli, ilging ve tatmin edici olan amator,
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hobi ya da goniillii faaliyetler ile ilgili kariyer elde etmek amaciyla, secilen etkinlige sistematik

bir sekilde katilim gostererek takip etmek i¢in harcanan zaman dilimi” olarak tanimlamistir
(Stebbins, 1982, 1992, 1996, 1997; 2001; 2005; 2016). Bireylerin giindelik serbest zaman
hiyerarsisi Sekil-1’de (Ardahan ve ark. 2016) verilmistir. Sermest zaman hiyerarsisine
bakildiginda bireylerin giindelik yasamlarinda rekreasyonel aktvitelerinin yasamlarinda 6nemli
bir yer tuttugu goriilebilir. Bireyler bu aktivitelerden bazilarim1 Amator diizeyde yaparak
hayatin1 zenginlestirir. Aktivitelere amatér katilim kisilerin herhangi bir gelir beklentisi
olmadan o okuda iyi olma g¢abasi, daha fazla rekreasyonel tatmin elde etme ve Rekreasyon
kariyeri elde etmek icin her kosulda siirdiirdiigii Aktiviteleri igerir. Bireylerin ekonomik gelir
elde etmek amacli yaptig1 aktiviteler ise profesyonel aktiviteler olarak Kabul edilir ve bu
aktiviteler Stebins’in ciddi bos zaman tanimlamasinda yeri yoktur. Hatta amator diizeyde
yaptig1 aktivitelerin bazilarini da bu kategoride gérmek miimkiindiir. Rekreasyonel diizeyde
yaptig1 aktivitelerin bir kismin1 aynen amator diizeyde yaptigi aktivitelerde oldugu gibi ciddi

bos zaman aktivitesi olarak da tanimlamak dogru olmaz.

Sekil-1: Serbest Zaman Hiyerarsisi

Profesyonel Profesyonel

/ \
Ciddi Bos Zaman / Amator \
/

\ Rekreasyonel

Proje Bazli Bos Zaman Rekreasyonel
Giindelik Bog Zaman

Birey bos zamaninda ilk olarak cevresinde bulunan rekreasyonel aktivitelerden ilgisini
cekenleri deneyerek rekreasyonel hayatini sekillendirir. Bu asamada bireyin aktiviteye
yaklagimi “Kayitsiz Bos Zaman-Casual Leisure” ozelliklerini tasir. Daha sonra birey bu
aktivitelerden kendine dogru bir yolculuga ¢ikar, bu siiregte birey kendi fiziksel, sosyal, mental
becerilerini ve ihtiyaglarini kesfeder. Bu belirlemelerden sonra bireyin “Kayitsiz bos zaman”
aktivitesi olarak basladigi aktivite zaman igerisinde “Proje Tabanli Bos Zaman-Project Base
Leisure” aktivitesine doniistiigiinii Kabul edilir. Daha sonra birey aktivitenin gerektirdigi 6zel
bilgi ve becerileri kazanmaya yonelik davranislar sergiler. Zaman igerisinde birey bir aktivite
iizerinden kendini tanimlar ve ihtiyaclarini aktivite lizerinden gidermeye baslar. Bu siirecte

“Kayitsiz Bos Zaman” aktivitesi “Proje Tabanli Bos Zaman” aktivitesine, daha sonra da “Ciddi
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Bos Zaman” aktivitesine doniigiir (Akdeniz ve Ardahan, 2019). Bireyin bos zamaninda
gergeklestirdigi aktiviteden alacagi olumlu yondeki faydalarin ve/veya hazlarin yani sira
beraberinde olumsuzluklarinda yasanabilecegi bir gercektir. Ornegin bos zamaninda tenis
oynayan bireyin, tenisten aldig1 psikolojik, sosyolojik, fizyolojik faydalarin yani sira ayni
diizeyde olumsuz etkileri de olacaktir. Sakatlik, kotii hava kosullari, yorgunluk, kaygi ve endise
v.b gibi olumsuz gelismelerde bireyin sebat gdsterip tenisin zorluklariyla da basa ¢ikmayi
tercih etmesi, olumsuzluklar olsa dahi tenise bagliligin1 gdstermesi; bireyin sebat gostererek
tenisle olan iliskisini ciddi bos zaman boyutuna tasidiginin 6nemli bir gostergesidir. Bunun
yan1 sira birey bos zamaninda gerceklestirdigi aktiviteden kariyer yapmayi planliyor ve bu
yonde davraniglar sergiliyorsa; 0rnegin edindigi tenis becerilerini turnuvalarda sergilemek
istemesi, bu turnuvalardan basar1 elde edip 6diil (kupa, madalya, parasal olmayan odiiller)
almak istemesi yine ayni1 sekilde bireyin tenisle olan iliskisini ciddi bos zaman boyutuna tasir.
Aktivitenin ciddi bos zaman boyutuna taginabilmesi i¢in 6nemli 6zellikten bir digeri ise “kisisel
ve kayda deger caba” gostermektir. Bireyin yapilan aktiviteye fazladan vakit ayirmasi, bos
zaman aktivitesi olarak aktiviteyle ilgilenenlerden daha fazla ¢alismasi, aktiviteye 6zgii bilgi
ve becerilerin gelismesi yoniinde siibjektif bir tavir sergilemesi gerekmektedir. Tenisin temel
vuruslarindan olan servisin gelisebilmesi i¢in bolca tekrar edilmesi gerekmektedir. Bu
baglamda tenisle ciddi bos zaman boyutunda ilgilenen bireyin maglar disinda antrenman
yapiyor olmasi veya servis vurusunu gelistirmek icin korta girip defalarca bu vurusu ¢aligmast
ornek gosterilebilir. Ciddi bos zaman etkinliginin barindirdig1 bir diger 6zellik ise bireyin
inanglar, degerler, 6zgiin normlar sisteminin olusturdugu diinyay1 yaratmasi ve bu sosyal
diinyanin iiyesi olmasidir. Ciddi bos zaman boyutunda tenis oynayan bireylerin olusturdugu
grubun kendine 6zgili normlari, inanglari, ahlaki degerleri buna 6rnek gosterilebilir. Bireyin
dahil oldugu bu gurup ayni zamanda evrensel diizeyde de var olmaktadir. Tenis diger spor
branslariyla karsilastirildiginda kendine 6zgii bir ahlak gercevesi ¢izmektedir. Mag¢ baglamadan
basarilarin sunulmasi, sonrasinda rakibi tebrik etmek, rakibi rahatsiz edecek ve dikkatini
dagitacak davranislar sergilememek, topun igerde veya disarida olduguna dair dogru bilgi
vermek v.b tutum ve davranislar ciddi bos zaman boyutunda tenisle ilgilenen biitiin gruplarda
goriilebilecek ortak degerlerdir. Ciddi bos zaman etkinliginin en 6nemli 6zelligi ise bireyin
aktiviteyle olan bagidir. Birey artik kendini tanitirken veya sosyal bir gruba dahil olurken
aktiviteyle anilmaya baslar. Bu alanda bilgi ve beceri sahibi olmak kisilik 6zelliklerini de ayn1
dogrultuda olumlu yonde etkiler. Ayn1 zamanda birey aktivitenin tanitimcisi haline de doniistir,
yeni tanistigl veya aktiviteyle ilgilenen g¢evresindeki bireylerle bilgisini paylasir, bir nevi
aktivitenin reklamini yapar (Stebbins, 1982; 1997). Giiniimiize kadar Stebbins’in gelistirdigi

bu teoriyi destekleyen bir¢ok calisma yapilmistir. Bu caligmalarin temel aldigi aktivitelere
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baktigimizda, dagcilik, futbol, dans, caz, satrang, yemek yapma, golf, blog yazma, avcilik, tur
rehberligi, tekvando, sorf, koro, fotografcilik, oryantring gibi rekreasyonel aktivitelerin ciddi
bos zaman perspektifinde ele alindigim1 gérmekteyiz. (Siegenthaler ve O'Dell, 2003; Hartel,
2010; Gould ve ark. 2011; Lin, 2009; Komppula ve Gartner, 2013; Kim ve ark. 2011; Kane ve
Zink, 2004; Brown, 2007; Mandin, 1998; Qian ve Yarnal, 2010; Barbieri ve Sotomayor, 2013;
Jones, 2000; Dilley ve Scraton, 2010; Willett ve ark. 2011; Cheng ve Tsaur, 2012; Akyildiz
Munusturlar ve Munusturlar, 2016; Akdeniz ve Ardahan, 2019; Karakiigiik ve ark. 2019). Alan
yazin incelendiginde tenisin ciddi bos zaman perspektifinde ele alinmadig1 saptanmis ve bu

nedenle bu ¢alismanin yapilmasi amaglanmistir.

YONTEM

Calismanin amaci

Bireyleri Ciddi Bos Zaman Aktivitesi Olarak Tenis Oynamaya Motive Eden Faktorler
Olgeginin (CBZTMFO) gelistirilmesidir.

Evren ve Orneklem (Arastirma Grubu)

Ciddi bos zaman aktivitesi olarak tenis oynayan bireylerin sayisi tam olarak
belirlenememektedir. Orneklem ise Antalya Sehir merkezinde faaliyette bulunan tesis ve
kuliip, belediyeler ve akademi adiyla faaliyet gosteren organizasyonlarda; kosullar ne olursa
olsun diizenli olarak haftada en az bir veya daha fazla kere Ekim- 2019- Mart-2020 yillar
arasinda ciddi bos zaman aktivitesi olarak tenis oynayan ve goniillii olarak anket dolduran 15
yast ve istiideki haftada en az bir veya istii kez tenis oynayan toplam 286 bireyden
olusmaktadir. Bir birey diizenli olarak tenis oynamiyor diizenli olarak tenisle yiizlesmiyor ise
0 birey tenisi “Kayitsiz Bog Zaman” aktivitesi veya “Proje Tabanli Bos Zaman” aktivitesi
olarak gordiigii i¢in aragtirma kapsami disinda birakilmistir.

Veri Toplama Araci; olarak gelistirilen elektronik anketin birinci boliimde demografik
bilgilerin alindig1 sorular, ikinci boliimde bireyleri ciddi bos zaman faaliyeti olarak tenis
oynamaya motive eden maddeler yer almistir. Veriler elektronik anket yontemiyle toplanmistir.
CBZTMFO’niin gelistirilmesinde; Gould ve arkadaslarinin (2008) gelistirdigi, Akgiil ve
arkadaslarinin (2016) Tiirk¢eye uyarladigi 18 alt faktor ve 54 maddeden olusan “Ciddi Bos
Zaman Envanterinden” faydalanilmistir. Olgek maddeleri besli Likert 6l¢egi kullanilarak “1:
Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum ve 5: Kesinlikle

Katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir.
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Olcegin Gelistirilmesi Asamalar1: Calismadaki alt boyutlar ve maddeler tenise uyarlanmis ve
toplam 51 maddeden olusan CBZTMFO’ne Agiklayic1 Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir.
Yanlis faktorde faktorlesen veya ortak varyans degerleri 0,05 den kii¢iik olan 13 madde listeden
cikarildiktan sonra geri kalan 38 maddeye yeniden AFA uygulanmistir.

AFA ile elde edilen 38 maddelik modele DFA analizi yapilmis ve CBZTMFQO’ niin alt
boyutlar1 belirlenmistir. CBZTMFO’ niin yap1 gecerliligini sorgulamak i¢in maddelerle
faktorlerin  korelasyonlarma bakilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi igin Cronbach's Alpha

degerlerine bakilmistir. Modelde Varimax dondiirme yontemi kullanilmistir.

BULGULAR

Calismaya toplam 15 - 65 yas araliginda yas ortalamasi 33,27+10,903 olan tenisle diizenli
olarak haftada en az iki kere yiizlesen 286 kisi katilmistir.

“Bireyleri Ciddi Bos Zaman Aktivitesi Olarak Tenis Oynamaya Motive Eden Faktorler
Olgeginin” gelistirilmesinde AFA analizi ile elde edilen sonuglar Tablo-1 ’de verilmistir.
Tablodan da goriilebilecegi CBZTMFO &lgeginin KMO degeri (0,897) Kaiser’in (1974)
ongordiigii haliyle 0.60°mn istindedir ve Bartlett’s Test of Sphericity p<0,05, Ki-
kare=9111,292, p=0,000 olarak hesaplanmistir.

Tablo-1: Ac¢iklayici Faktor Analizi Sonuglari

KMO Yeterlilik Ol¢iimii 0,897
Approx. Chi-Square 9111,292
Bartlett Kiiresellik Testi df 703
Sig. 0,000
Madde Faktor Yiikleri Ortak
Numaralari F1| F2 F3 | FA | F5 | F6 | F7 F8 F9 Varyans X+£SS
TGBAG1 ,871 ,841 4,12:0,77
TGBAG2 ,856 ,858 4,01+0,82
TGBAG3 ,838 ,839 4,00+0,80
TGBAG5 ,739 ,798 4,01+0,74
TGBAG4 137 ,801 3,97+0,71
TKIE1 ,803 ,798 3,67+0,94
TKIE2 ,801 ,800 3,57+0,92
TKIE3 770 , 756 3,52+1,01
TKIE4 ,760 ,719 3,80+0,94
TKIES ,733 ,685 3,76+0,89
TKA1 ,900 ,856 4,60+0,49
TKA2 ,883 ,823 4,57+0,52
TKA3 ,790 716 4,49+0,53
TKA4 ,739 ,636 4,55+0,57
TKA5 ,628 ,657 4,27+0,71
AV1 ,855 ,841 4,05+0,75
AV?2 ,818 ,756 4,01+0,81
AV3 ,795 741 4,07+0,73
AV4 ,673 ,602 4,42+0,62
AV5 571 ,553 4,11+0,75
KTKG1 744 ,751 3,97+0,71
KTKG2 711 , 746 3,87+0,74
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KTKG3 641 687 B.79:0.85
KTKG4 630 715 5,860,380
KTKG5 619 630 B,7320.75
KTKG6 573 569 [4,1420,72
TO1 754 820 D,74=1,08
TO? 744 838 2.90+1,10
TO3 641 710 B.49:1,02
FO1 896 930 |1,.8621,00
FO2 891 023 [1.8721,12
FO3 612 612 1.58+135
TADIPL 785 805 ]3,5610,88
TADIP2 779 800 B,5210.87
TADIP3 543 739 B,84=0.81
GC1 632 | 721 B.6120.94
GC2 619 | 721 14.0520.71
GC3 605 | 632 B.8310.,88
Cronbach’s Alpha __|0,921] 0,910 0,885 0,873 0,8580,910| 0,857 | 0,844 0,792 Olgegin
Degerleri ToplamCronbach’s
Déndiirilmiis Oz 4,393 4.251| 3,78 |3,573 3.24 |2,532] 2.463| 2,438| 1,753| ~ Alpha Degeri
Degerler =0,947
Déndardlmis 11,56/11,188] 9,948(9,403 8,526 6,664 6,483 | 6,416 4,613

Varyans %’si

Dondiiriilmiis

Dondtir il 11,56(22,748/32,696| 42,1(50,625(57,2963,772|70,189|74,802

CBZTMFO’niin toplam 6l¢ek i¢in Cronbach’s alpha ,947, Faktér0O1 icin Déndiiriilmiis Deger 4,393 ve
Cronbach’s alpha degeri ,921, Fakt6r02 i¢in Dond33iiriilmiis Deger 4,251 ve Cronbach’s alpha degeri
910, FaktorO3 igin Dondiriilmiis Deger 3,780 ve Cronbach’s alpha degeri ,885, Faktor04 igin
Dondiiriilmiis Deger 3,573 ve Cronbach’s alpha degeri ,873, Faktor05 icin Dondiiriilmiis Deger 3,240
ve Cronbach’s alpha degeri ,858, Fakt6r06 i¢in Dondiriilmiis Deger 2,532 ve Cronbach’s alpha degeri
910, FaktorO7 igin Dondiriilmiis Deger 2,463 ve Cronbach’s alpha degeri ,857, FaktorO8 igin
Dondiiriilmiis Deger 2,438 ve Cronbach’s alpha degeri ,844, Faktor09 i¢in Dondiirtilmiis Deger 1,753
ve Cronbach’s alpha degeri ,792 olarak bulunmustur. AFA ile elde edilen faktorler ve igerikleri izleyen
bi¢imde verilmistir:

FO1: “Tenis Grubuna Baghhk” adi verilen faktor bireyin tenis grubuyla olan iligkisini ifade

eder. “Tenis grubumun gelisimi benim i¢in 6nemlidir”, “Tenis grubumun basarilarinin bir
parcast oldugumda kendimi 6nemli hissederim”, “Tenis grubumun bir seyi bagsarmasina yardim
etmis olmak bana kendimi 6nemli hissettirir”, “Tenis grubumun birlik olmasina katki saglarim”
ve “Tenis grubumu birlestiren gorevleri yerine getirmem Onemlidir” unsurlarindan
olusmaktadir.

F02: “Tenisle Kendini ifade Etme” adi verilen faktdr bireyin tenis araciligiyla kendi 6ziinii
algilayisini etmesini ifade eder. “Tenis benlik algimi yiikseltmistir”, “Tenise basladigimdan
beri benlik algim gelismistir”, “Tenis kendi hakkimdaki diisiincelerimi gelistirmistir” , “Tenis
kim oldugumu ifade etmeme izin verir” ve “Teniste bireyselligimi ifade ederim” unsurlarindan
olusmaktadir.

FO03: “Tenisten Keyif Alma” adi verilen bu faktor bireyin tenisi keyifli, eglenceli bulmasini,
tenisi sevmesini ifade etmektedir. “Tenisten zevk alirnm”, “Tenis benim i¢in eglencelidir”,
“Tenis benim i¢in keyif vericidir”, “Kortta ge¢irdigim zamandan sonra yenilenmis hissederim”

ve “Tenis beni asir1 derecede mutlu eder” unsurlarindan olusmaktadir.
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FO4: “Azim/Vazge¢cmemek” adi verilen bu faktdr bireyin tenis oynarken ki azmini ve
zorluklar karsisinda vazge¢meyisini ifade etmektedir. “Tenis oynarken 1srarci olarak
zorluklarin tistesinden gelirim”, “Tenis oynarken azimle devam ederek giigliiklerin {istesinden
geldim”, “Tenis oynarken engellerle karsilasirsam onlarin {stesinden gelene kadar
vazge¢cmem”, “Tenis oynarken daha iyi olmak i¢in ¢abalarim” ve “Kortta daha yeterli olmak
icin fazlasiyla ¢aba sarf etmeye hazirim” unsurlarindan olusmaktadir.

FO5: “Kendini Tamima/Kendini Gerceklestirme” adi verilen bu faktér bireyin tenis
araciligtyla kendini tanimasini ve gergeklestirmesini ifade eder. “Tenis oynarken becerilerimi
ve yeteneklerimi sergilerim”, “Tenis oynarken bilgim, oyun esnasinda kendini gosterir”,
“Tenis potansiyelimin farkina varmami sagladi”, “Tenis becerilerimi ve yeteneklerimi
gostermek i¢in bir yoldur”, “Tenis oynarken potansiyelime ulasirim” ve “Tenis oynarken
yeteneklerimden tamamen yararlanirim” unsurlarindan olugmaktadir.

F06: “Tenisle Ozdeslesme” ad1 verilen bu faktor bireyin tenisle ne denli 6zdeslestigini ifade
etmektedir. “Ben genellikle kendisini tenise adamig biri olarak bilinirim”, “Digerleri, benim
tenis ile 6zdeslestigimi bilir” ve “Beni taniyanlar tenisin benim bir parcam oldugunu bilirler”
unsurlarindan olusmaktadir.

FO7: “Finansal Odiillendirilme” ad1 verilen bu faktor bireyin tenis sayesinde 6diil/kazang
elde etme durumunu ifade etmektedir. “Tenis hakkindaki uzmanligim bana parasal miikafat
kazandird1”, “Tenisteki ¢abalarim sonucunda maddi kazang elde ettim” ve “Tenise katilimim
bana maddi agidan yarar sagladi” unsurlarindan olusmaktadir.

FO8: “Tenise Ait Duygular/idealleri Paylasmak” adi verilen bu faktor bireyin tenisle
yasadig1 duygu ve idealleri tenis grubundaki bireylerle paylasma durumunu ifade etmektedir.
“Tenis grubumun ideallerinin birgogunu paylasirim”, “Diger tenis meraklilar1 ve ben ayni
ideallerin bir¢ogunu paylasiriz” ve “Tenise kendini adamis bir¢ok insanla ayni duygulari
paylasirim” unsurlarindan olugsmaktadir.

F09: “Grup Cekiciligi” ad1 verilen bu faktor bireyin tenis grubundaki diger iiyelerle olan
duygu durumunu ifade etmektedir. “Tenise kendini adamis diger insanlarla anilmay1 tercih
ederim”, “Teniste grup basarisini hissetmek benim i¢in 6nemlidir” ve “Tenise dahil olan diger
insanlarla etkilesim i¢inde olmaya deger veririm” unsurlarindan olugmaktadir.

Maddelerin  Faktorlerle Korelasyon degerleri Tablo-2’de verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi gibiher bir madde birgok faktdrle korelasyon olustursa da en yiiksek korelasyon
degerini faktorlestigi faktorle vermektedir. Bu durum yapir gegerliliginin oldugunu ve
yeterliligini gostermektedir (Mert, 2016).
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Tablo- 2: Madde Faktor Korelasyon Tablosu

Faktorler
Fo1 FO02 FO03 Fo4 FO05 FO06 Fo7 F08 F09
Maddeler | ORT+SS | ORT£SS | ORTSS | ORT+SS | ORT+SS | ORTASS | ORT£SS | ORT+SS | ORT+SS

TGBAG1| ,905™ 317" , 202" ,290™ 270" ,330™ 327 ,384™ 502"
TGBAG2 | ,908** ,386** ,246** ,319** ,265** ,338** ,321** A412%* ,921**
TGBAG3 | ,894** ,356** 242 ,315** ,282** ,349** ,350** A407** ,927**
TGBAG4 | ,830** ,353** ,291** ,357** ,306** ,408** ,293** ,555** ,501**
TGBAG5 | ,819** ,325** ,286** ,316™** ,310** ,393** ,300** ,554** 491+
TKIE1 , 344> ,892** ,323** ,319** ,D74** ,459** ,406** ,393** ,400**
TKIE2 ,376%* ,890** ,365** ,322** ,963** 481 371 ,394** ,391**
TKIE3 ,311** ,844** 273** ,286** ,535** 424> ,343** ,349** ,391**
TKIE4 ,366** ,872** ,356** ,335** ,580** ,468** ,393** ,375** ,399**
TKIES ,315** ,188** ,289** ,349** 419** ,409** ,312** ,403** ,370**
TKAl 217+ 237+ ,880** ,361** ,288** ,309** ,027 ,221** ,261**
TKA2 ,239%* ,218** ,852** 327 ,265** ,293** ,047 ,210** ,286**
TKA3 ,209** ,276%* ,836** ,385** ,310** ,381** ,148* ,256** ,266**
TKA4 ,222%* ,294** ,800** 327+ ,316** ,265** ,057 ,225** ,280**
TKAS ,300** A75%* ,818** ,459** ,435** 467+ ,214** A411** ,428**
AV1 ,314™ ,320™ 418" 897" 4197 ,406™ 220 ,316™ ,300™
AV2 ,326™* ,300** ,321** ,848** ,400** ,379** ,254** ,300** ,322**
AV3 ,255** ,282** ,306** ,836** ,450** ,362** ,284** ,253** ,329**
AV4 ,235%* 27T 421 ,156** ,373** ,346™* ,157** ,204** ,275**
AVS5 ,352** ,346** ,390** ,136** ,387** ,456** ,230** ,395** ,458**
KTKG1 | ,181** 426** ,309** ,368** JT5** ,326™* 297 ,270** ,299**
KTKG2 | ,175** 448** ,210** ,374** ,(51** 257 ,330** ,210** ,245**
KTKG3 | ,312** ,962** ,296** ,364** ,801** 461+ 341+ ,398** 414>
KTKG4 | ,234** ,D71** ,256** ,323** JTT** 424 ,329** ,334** ,232%*
KTKGS | ,305** ,495** ,352** 444> ,192** 431 ,396** ,363** ,374**
KTKG6 | ,286** ,344** ,405** 424> ,697** ,456** ,318** ,356** ,357**
TO1 ,361** ,465** ,385** ,433** AT2%* ,935** ,433** ,504** ,464**
TO2 411+ ,508** ,358** 432 ,480** ,951** ,456** ,526** ,486**
TO3 374> ,469** ,419** ,459** AT1r* ,873** ,361** ,556** AT4**
FO1 ,337** ,346** ,099 ,273** 421 414> ,930** 4T+ ,301**
FO2 ,327** 347+ ,104 ,268** ,419** 422 ,927** ,364** ,314**
FO3 ,311** ,428** ,132* ,219** ,336** ,376** ,816** 337+ ,266**
TADIP1 | ,419** ,374** 272%* ,293** ,375** ,494** ,345** ,922** ,500**
TADIP2 | ,321** 437+ ,238** ,258** ,406** ,506** ,343** ,906** 444>
TADIP3 | ,652** ,354** ,354** ,408** ,326** ,503** ,344** ,188** ,632**
GC1 ,501** ,435** ,292%* ,404** ,378** ,503** ,324** ,505** ,884**
GC2 ,379** ,309** 371** ,305** ,313** AL7T+* ,169** ,454** J73**
GC3 ,578** ,393** ,298** ,330** ,364** ,379** ,319** ,551** ,864**
Bireyleri Ciddi Bos Zaman Aktivitesi Olarak Tenis Oynamaya Motive Eden Faktorlerin madde kodlar
ve agiklamalar1 Tablo-3’de verilmistir. Alt boyutlar agirliklarina gore siraladigimizda;; birinci sirada
“Tenisten Keyif Alma” (4,50+0,47), , ikinci sirada “Azim-Vazge¢cmemek” (4,13+0,60) {iciincii sirada
“Tenis Grubuna Baghhk” (4,02+0,67), dordiincii sirada “Kendini Tamma- Kendini
Gergeklestirme” (3,89+0,59) besinci sirada, “Grup Cekiciligi” (3,83%0,72) altinc1 sirada “Tenisle
Kendini ifade Etme” (3,67+0,82), yedinci sirada “Tenise Ait Duygulari- idealleri Paylasmak”
(3,64+0,75) sckizinci sirada, “Tenisle Ozdeslesme” (3,04+0,99) dokuzuncu sirada “Finansal

Odiillendirilme” (2,10£1,06) vardir.
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Tablo-3: Faktor- Madde Agiklamalari

Faktor Madde Madde A¢iklamasi
FO1 TGBAG1 “Tenis grubumun gelisimi benim i¢in dnemlidir”
Tenis Grubuna Baghhk TGBAG2 “Tenis grubumun basarilarinin bir parcasi oldugumda
kendimi 6nemli hissederim”
TGBAG3 “Tenis grubumun bir seyi basarmasina yardim etmis olmak
bana kendimi 6nemli hissettirir.”
TGBAG4 “Tenis grubumun birlik olmasina katk: saglarim”
TGBAGS5 “Tenis grubumu birlestiren gorevleri yerine getirmem
6nemlidir”
F02 TKIE1 “Tenis benlik algimi yiikseltmistir”
Tenisle Kendini ifade Etme TKIE2 “Tenise basladigimdan beri benlik algim gelismistir”
TKIE3 “Tenis kendi hakkimdaki diigiincelerimi gelistirmigtir”
TKIE4 “Tenis kim oldugumu ifade etmeme izin verir”
TKIES “Teniste bireyselligimi ifade ederim”
FO03 TKA1l “Tenisten zevk alirim”
Tenisten Keyif Alma TKA2 “Tenis benim i¢in eglencelidir”
TKA3 “Tenis benim i¢in keyif vericidir”
TKA4 “Kortta ge¢irdigim zamandan sonra yenilenmis hissederim”
TKA5 “Tenis beni agir1 derecede mutlu eder”
F04 AV1 “Tenis oynarken 1srarci olarak zorluklarin iistesinden
Azim -Vazge¢memek gelirim”
AV2 “Tenis oynarken azimle devam ederek giigliiklerin {istesinden
geldim”
AV3 “Tenis oynarken engellerle kargilagirsam onlarin iistesinden
gelene kadar vazgegmem”
AV4 “Tenis oynarken daha iyi olmak i¢in ¢abalarim “
AV5 “Kortta daha yeterli olmak i¢in fazlasiyla ¢aba sarf etmeye
hazirim”
F05 KTKG1  “Tenis oynarken becerilerimi ve yeteneklerimi sergilerim”
Kendini Tamima- Kendini KTKG2  “Tenis oynarken bilgim, oyun esnasinda kendini gosterir”
Gergceklestirme KTKG3  “Tenis potansiyelimin farkina varmamu sagladi”
KTKG4  “Tenis becerilerimi ve yeteneklerimi gdstermek i¢in bir
yoldur”
KTKG5  “Tenis oynarken potansiyelime ulagirim”
KTKG6  “Tenis oynarken yeteneklerimden tamamen yararlanirim”
FO06 TO1 “Ben genellikle kendisini tenise adamus biri olarak bilinirim”
Tenisle Ozdeslesme TO2 “Digerleri, benim tenis ile 6zdeslestigimi bilir”
TO3 “Beni taniyanlar tenisin benim bir parcam oldugunu bilirler”
FO7 FO1 “Tenis hakkindaki uzmanligim bana parasal miikafat
Finansal Odiillendirilme kazandird1”
FO2 “Tenisteki ¢abalarim sonucunda maddi kazang elde ettim”
FO3 “Tenise katilimim bana maddi agidan yarar sagladi”
F08 TADIP1  “Tenis grubumun ideallerinin birgogunu paylasirim”
Tenise Ait Duygulari-idealleri TADIP2  “Diger tenis meraklilari ve ben ayni ideallerin birgogunu
Paylagsmak paylasiriz”
TADIP3  “Tenise kendini adamis bir¢ok insanla ayni duygulari
paylasirim”
F09 GC1 “Tenise kendini adamis diger insanlarla anilmayi tercih
Grup Cekiciligi ederim”
GC2 “Teniste grup basarisini hissetmek benim i¢in 6nemlidir”
GC3 “Tenise dahil olan diger insanlarla etkilesim i¢inde olmaya

deger veririm”

Bireyleri Ciddi Bos Zaman Aktivitesi Olarak Tenis Oynamaya Motive Eden Faktorlerin faktdrlesme

bigimi Sekil-1’de verildigi gibi Scree Plot goriintiisii vermektedir. Buna gore alt faktorlerin agikalnan
varyans i¢indeki katki oranlar1 biiyiikten kii¢iige burada goriilebilmektedir.
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Sekil- 1 Scree Plot
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Dogrulayic1 Faktor Analizi ile elde edilen uyum indekslerinin sonuglarina gore; Ki-kare / serbestlik
derecesi (1859.25 / 629) = 2,955 olarak bulunmustir ve mitkemmel uyum oldugunu gosterir. Diger
uyum indeksleri RMSEA (0.083), SRMR (0.094) , GFI (0.74)1, NFI (0.92), RFI (0.92), CFI (0.95) ve
IF1 (0.95) olarak hesaplanmistir. NFI ve RFI’'nin degeri 0.90’nin iistiinde olmast kabul gérmektedir.
CFI1 ve IFI 0.95 olarak bulunmustur ve bu miikemmel uyum olarak degerlendirilmektedir. GFI’nin 0.74
olmas1 normal uyum, SRMR’nin 0.094 olmasi iyi uyum, ve RMSEA’nin 0.083 olmasi iyi uyum olarak
kabul edilmektedir. Bu indeks degerlerine gore modelin kabul edilebilir diizeyde uyumlu gosterdigi
sOylenebilir (Siimer, 2000).

TARTISMA SONUC

Bu calismada “Bireyleri Ciddi Bos Zaman Aktivitesi Olarak Tenis Oynamaya Motive Eden
Faktorler Olgegi” (CBZTMFO) gelistirilip Tiirk popiilasyonu igin gegerlilik giivenirlilik
caligmasi yapilmistir.

Arastirmanin neticesinde edinilen bulgular incelendiginde bireyi ciddi bos zaman aktivitesi

olarak tenis oynamaya motive eden faktorlerin agirliklarina gore siralamasinda ilk iki alt boyut
“Tenisten Keyif Alma” ve “Azim/Vazge¢memek”, son iki alt boyut ise “Tenisle Ozdeslesme”
ve “Finansal Odiillendirilme” Akdeniz ve Ardahan’m (2019) calismasinda “Tenisi Sevme” ile
0zdeslestigini ve buradan baslayarak tenisi siirdiirmenin de bu sevginin siirdiiriilmesini ortaya
koymaktadir. Bu durum Stebbins (2005) bos zamani kategorize ederken tanimladigi proje
tabanli bos zamanin ciddi bos zamana geciste bir basamak oldugunu vurgulamaktadir. Bu
baglamda proje tabanli bos zaman aktivitesi olarak tenisi severek ve keyif alarak baslayan
bireyler, tenisi ciddi bos zaman aktivitesine doniistiirdiiklerinde halen bagslangigtaki

motivasyonlarini devam ettirmektedirler (Akdeniz ve Ardahan, 2019).
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Sekil-2 Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar
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Yine Ardahan ve Akdeniz’in (2018, 2019) yapmis oldugu “Koristlerin Profilleri ve Bireyleri
Korolara Korist Olarak Katilmaya Motive Eden Faktorlerin Demografik Degiskenlerle
Karsilastirilmast: Antalya Ornegi” ve “Ciddi Bos Zaman Faaliyeti Olarak Korolara Katilimim
Bireylerin Yasam Doyumuna Etkisinin Cesitli Demografik Degiskenlere Gore
Karsilastirilmas1: Antalya Ornegi” ¢alismalarinin ikisinde de “Miizigi Sevme” alt boyutunun
“Tenisi Sevme” alt boyutuyla benzesmekte ve Stebbins’in (2001, 2005) ciddi bos zaman
niteliklerindeki “Kalici Kazanimlar” niteligiyle de agiklanabilir.

“Azim/Vazgegmemek™” alt boyutu Stebbins’in (1992) ciddi bos zamanin niteliklerini
tanimlarken degindigi ve aktivitenin ciddi bos zaman aktivitesine doniisebilmesi i¢in gerekli
olan en dnemli niteliktir ve kortta yasanabilecek yorgunluk, kaygi, yaralanma, hava muhalefeti
gibi zorluklar1 goze alan, azim gdsteren, vazgegmeyen birey i¢in kosullar ne olursa olsun
stirdiiriilmesini tanimlayan genel kabul ile ortiismektedir. Benzer ¢aligmalar olan; Anderson
(2011) parasiitle atlayanlarda; Delamere ve Shaw (2006) dijital oyun oynayanlarda; Kenelly ve
arkadaglar1 (2013) triatletlerde; Dilley ve Scraton (2010) dagcilarda ciddi bos zaman
aktivitesinde azmin 6nemini niteleyen bulgulara ulagsmislardir. Stebbins’in tanimlamalarindan
yola ¢ikarak, Gould ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen, Akgiil ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan olgekte “Azim”, “Bos Zaman Kariyeri”, “Anlamli Caba”,
“Kalict Kazamimlar”, “Ozgiin Ahlaki Degerler” ve “Ugrasla Ozdesim” olmak iizere alt1 temel
nitelik CBZTMFO’ niin biitiin alt boyutlariyla drtiismektedir.

Calismanin alt boyutlar1 ve Stebbins’in (1982; 1997; 2007; 2008; 2012) ciddi bos zaman
nitelikleri incelendiginde; “Azim/Vazge¢cmemek” alt boyutu “Azim” ve “Anlamli Caba”
niteliklerine; “Tenisten Keyif Alma” ve “Tenis Grubuna Baglilik” alt boyutu “Kalici

Kazanimlar” niteligine; “Kendini Tanima- Kendini Gergeklestirme” alt boyutu hem “Kalici
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Kazanimlar” hem de “Anlamli Caba” niteliklerine; “Grup Cekiciligi” alt boyutu hem “Kalici
Kazanimlar” hem de “Ozgiin Ahlaki Degerler” niteliklerine; “Tenisle Kendini ifade Etme” ve
“Tenisle Ozdesim” alt boyutu “Ugrasla Ozdesim” niteligine; son olarak “Finansal
Odiillendirilme” alt boyutu ise “Bos Zaman Kariyeri” niteligine karsilik gelmektedir.
Bunlarin yani sira Akyildiz Munusturlar ve Munusturlar’in (2016) yapmis oldugu “Ciddi Bir
Bos Zaman Etkinligi Olarak Fotograf¢ilik: Fotografcilarin  Kiimeleme Analizi ile
Smiflandirilmas1” ¢alismasindaki “Azim”, “Bos Zaman Kariyeri”’, “Kisisel Caba”, “Psiko-
Sosyal Fayda”, “Terapatik Fayda”, “Sosyal Diinya”, “Baglilik”, “Yeterlilik Hissi”, “Kisilik”
ve “Bos Zaman Tatmini” alt boyutlarinmn igerikleri CBZTMFO’niin biitiin alt boyutlarinin
icerigi ile ortiismektedir.

Calisma ayni zamanda Ardahan ve Akdeniz’in (2019) calismasindaki “Miizigi Sevme”,
“Mental Olarak Rahatlamak”, “Yenilenmek-Gelisim”, “Ornek Olma”, “Sosyallesmek”,
“Uzaklasmak” ve “Taninma Sosyal Statii” alt boyutlar1 icerik olarak CBZTMFO’ niin alt
boyutlari ile ortiismektedir.

Bir diger calisma ise Karakii¢iik ve arkadaslarinin (2016) yapmis oldugu calismasindaki
“Azim”, “Anlamli Caba”, “Bos Zaman Kariyerinde ilerleme, “Bos Zaman Kariyer Olasilig1”,
“Kisisel Zenginlesme”, “Kendini Gergeklestirme”, “Kendini ifade Etme”, “Bireyselligini ifade
Etme”, “Oz Imaj”, “Kendinden Tatmin Olma”, “Kendince Eglenmek”, “Rekreasyon”,
“Finansal Geri Déniis”, “Grup Cekiciligi”, “Grup Basarilar1”, Grup Idamesi”, “Ozgiin Ahlaki
Degerler” ve “Ugrasla Ozdesim” alt boyutlarmin tamami igerik ve anlam olarak
CBZTMFO niin dokuz alt boyutu ile drtiismektedir.

Sonug olarak CBZTMFO’niin Cronbach’s Alpha degeri 0,947 ve toplam agiklanan varyans
%74,80 olarak hesaplanmistir. Yapilan AFA ve DFA sonuglarina gore 6lgek istatistiki olarak
giiven smirlarmin iginde oldugu CBZTMFO niin bireyi ciddi bos zaman aktivitesi olarak tenis
oynamaya motive eden faktorlerin ac¢iklanmasinda Tiirk popiilasyonu i¢in agiklamaya yeterli

oldugu sonucuna varilabilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:
1.Yazar: %45
2.Yazar: %45
3.Yazar: %10

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgileri: Calismada etik kurul izni ve/veya yasal ya da 6zel izin

alimmasin1 gerektirecek herhangi bir durum yoktur.
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