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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci {iniversite Ogrenimlerine devam eden Ogrencilerin egzersiz seviyeleri ve beslenme
davramslarinin gesitli degiskenlere gore incelemektedir. Calismaya Kiitahya Dumlupinar Universitesinde
6grenim goren 679 6grenci katilmistir. Orneklem grubu, kolay ulasilabilir 5rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Olgme araci olarak “Ug faktorlii beslenme anketi (TFEQ-18)” ile degerlendirilmistir. Elde edilen verilere
korelasyon, bagimsiz drneklem testi (T-testi) ve tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmustir.
Katilimeilarin egzersiz ve beslenme durumlarindan duygusal yemek yeme alt boyutunda cinsiyet ve haftalik spor
yapma (giin) degiskenlerine gore farklilik belirlenmistir, p<0.05. Lisansli spor yapma ile beslenme hakkinda bilgi
diizeyi degiskeni yoniinden anlamlilik goriilmemistir, p>0.05. Beslenme hakkinda bilgi diizeyi ile spor yapma
arasinda (r=.514), agliga duyarlilik ile beslenme toplam puani arasinda (r=.672); duygusal yemek yeme ile
beslenme toplam puan arasinda (r=.617), bilingli yemek yeme ile beslenme toplam (r=.672) puanlar1 orta diizey
iliski goriilmektedir. Sonug olarak; Universite dgrencilerinde spor yapma egiliminin artisina bagli olarak beslenme
durumlarindaki tutum artis gdstermektedir. Kadinlarin beslenme tutumlar1 erkeklere gére daha éndedir. Universite
ogrencileri beslenme konusunda bilinglendirilmeli ve fiziksel aktiviteye yonlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Egzersiz, Ogrenci

Examination of Exercise and Nutrition Status of University Students
The Case of Kutahya Province
Abstract

The aim of this study was to examine the exercise levels and nutritional behaviors of university students according
to various variables. A total of 679 students studying at Kiitahya Dumlupinar University participated in the study.
The sample group was determined by convenience sampling method. It was evaluated with the "Three-factor
nutrition questionnaire (TFEQ-18)" as a measurement tool. Correlation, independent sample test (T-test) and one-
way analysis of variance (One-Way ANOVA) were applied to the obtained data. There was a difference in the
emotional eating sub-dimension of the participants' exercise and nutrition status according to the variables of
gender and weekly sports practice (days), p<0.05. There was no significance in terms of licensed sports practice
and level of knowledge about nutrition, p>0.05. There is a moderate relationship between the level of knowledge
about nutrition and sports practice (r=.514), between sensitivity to hunger and nutrition total score (r=.672),
between emotional eating and nutrition total score (r=.617), and between conscious eating and nutrition total score
(r=.672). As a result, attitudes towards nutrition increase in university students depending on the increase in the
tendency to do sports. The nutritional attitudes of females are ahead of males. University students should be made
aware of nutrition and directed to physical activity.
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GIRIiS

Universite 6grenimine dahil olan dgrenciler evden ayrilirken fiziksel aktivite ve beslenmeye
yonelik tutumlar1 6grencilerin 6zel sorumlulugu kapsamina girmektedir (Conklin, ve ark.,
2005). Bu siire¢ zarfinda tiniversite dgrenimlerinin ilk yillarinda 6grencilerin beslenme
aligkanliklari, ruh saghigi ve fiziksel aktivitelerinde olumsuzluklar ortaya g¢ikmaktadir
(Deshpande, ve ark., 2009; Hoffman vd., 2006; Calestine vd., 2017). Sagliksiz ve enerji
acisindan yogun gida tiiketimi artarak besin degeri yiiksek saglikli gida aliminda azalma
olmaktadir (Beaudry vd., 2019). Universite 6grencilerinde yetersiz atistirma, 6giin atlama, fast
food bagimliligi, meyve ve sebze tiiketimi oraninin azalmasi vb. bircok sagliksiz beslenme
davranislar1 goriilmektedir (Al-Nakeeb vd., 2015; Likus vd., 2013). Universitede ayrica yasam
tarzlar1 degisime ugramaktadir. Beraberinde aileden uzaklasma, daha fazla bireysel 6zgiirliik
ve akranlariyla sosyal iligkilerde artisa yol agmaktadir (Gonzalez Carrascosa, ve ark., 2013).
Ayrica bu siire¢ tiniversite 6grencilerine yeni sorumluluklar eklenmesinin yaninda beslenme
ve yasam siirecini yonetmede savunmasiz bir niifus grubu olusturmaktadir. Universite
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye ayrilan siirelerinin azalmasina ve ayni zamanda beslenme
kalitesinin diismesine neden olabilmekte ve bunun sonucunda Ogrencilerin viicut
kompozisyonu ve fiziksel kondisyonlar1 dnemli Olciide kotiilesebilmektedir (Coli¢ Barié,
Satali¢ ve Lukesi¢, 2003; Martinez, 2005). Bu dogrultuda gozle goriiliir sekilde yag kiitlesinde
ve viicut agirlhiginda yiikselme sonucunu dogurmaktadir (Hoffman vd., 2006, Beaudry vd.,
2019; Hootman, ve ark., 2017). Akilci diyet olarak giiniimiizde lanse edilen beslenme
anlayisinda genetik, sosyokiiltiirel yetkinliklere dikkat edilerek beslenme Onerilerine gida alim
stireci olarak tanimlanmaktadir. Kisacas1 saglikli, optimum ve uygun diizeyde beslenme
ilkeslerini kapsamaktadir. Akile1 diyet fizyolojik, psikososyal ihtiyaglara cevap verir ve genetik
kodun gerektirdigi fiziksel ve bilissel tam manasiyla saglanmasina imkan saglar. Viicut
direncinin ve zindeligi yaslanma siirecine kadar iist diizeyde tutma egilimini i¢cermektedir
(Woynarowska, 2008). Besin oOgelerinin fonksiyonu agisindan degerlendirildiginde hiicre
bliyimesi ve c¢ogalma eylemi i¢in elzem olan hammadde saglama, hiicre bazinda
metabolizmay1 desteklemek adina yakit temininde bulunmalar1 s6z konusudur. Etkin hiicresel
isleyis i¢in cinsiyet ve yas goz Oniinde tutularak gerekli besin materyallerinin tedariginin
saglanmasi onemlidir (Chen, ve ark., 2018). Gida se¢iminde ise gidanin temin edilebilirligi,
bireyin sosyoekonomik, kiiltiirel ve egitim diizeyi 6nem arz etmektedir (Eertmans vd., 2005).
Fiziksel aktivitenin birgok fiziksel ve zihinsel olumsuzluklarin azaltilmasina destek verdigi
yoniinde yaklasimlar beyan edilmektedir. Fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler rahatsizliklar,
bir¢cok kanser tiirii (kolon v.b), obezite, depresyon, alzheimer ve anksiyete gibi durumlarin

goriilme sikligini azalttigl yoniinde ¢ok sayida kanit sunulmaktadir (Gomez-Pinilla, 2008).
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Wing ve Hill (2019) yiiriitiilen calismada, egzersiz esnasinda tiiketilen enerji miktarin viicut
agirligr yonetimi ve viicut kompozisyonuna direkt etki olusturdugunu belirtmektedir. Bu
caligmalar, diizenli fiziksel aktivite ve kisitlanan kalori kombinasyonunun, obeziteye karsi
miicadelede one ¢iktig1 ifade edilmektedir. Fiziksek aktivite artisina paralel olarak zihinsel
sagliga yonelik ruh hali, 6z sayg1 ve kaygi gibi unsurlara pozitif etki olusturmaktadir (Morgan,
1985; Spence, ve ark., 2005). Bazi ¢alismalar fiziksel aktivitenin yetiskin bireylerde stresi,
depresyon ve kaygiyr indirgedigi ifade edilmektedir (Galper, vd., 2006). Ayrica, egzersiz
uygulamalarinin ~ 6zgiiven  gelisimi  ve  bireysel basar1 duygusu gibi yetileri
giiclendirebilmektedir (Bay ve Yilmaz, 2020). Onurlubas ve ark. (2015)’nin yiiriittigi bir
caligmada, iiniversite Ogrencilerinin beslenme tercihleri ve tiiketim aligkanliklarini
degerlendirilmistir. Ogrencilerin beslenme ydnelimlerinin cinsiyetle iliskili oldugunu ve besin
ogelerinin tiikketim sikliginin cinsiyete gore degisiklik gosterdiginin bildirmistir. Beraberinde
ise beslenme aligkanliklarinda ayn1 zamanda yemek yemeyi tercih ettikleri yer ve mekana gore
degiskenlik arz ettiginide ifade etmislerdir.

Kotii beslenme aligkanliklart halk sagligi agisindan ve ekonomik alanda biiylik etkiler
olusturmaktadir. Ozellikle yiyecek tercihi ergenlik dénemine nazaran ilerleyen yaslarda
degisime ugramaktadir. Universite yasamlar1 boyunca &grenciler bir beslenme zaman
takvimine uymadan daha bagimsiz yemek yeme kararlar1 verdiklerinden dolay1 tiniversite
evresi ozglir yasam anlayisina gecis siirecini dogurmaktadir (Wu vd., 2013; Deshpande, ve
ark., 2009). Sonug olarak, genclerin tiniversitedeki 6grenim hayatlari boyunca beslenme
farkindaliklart degisik yonde evrilmektedir. Bu nedenle Ogrenim siirecinde beslenme

aliskanliklarinin profilinin belirlenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nicel temelli tarama modeli uygulanmistir. Tarama modeli, gegmiste veya bu
anda var olan bir olguyu, oldugu bicimde betimlemektedir. Arastirmaya konu olan birey ya da
nesne kendi bulundugu kosul yoniinden ve herhangi bir miidahale olmaksizin modellenerek
tanimlanmaktadir (Karasar, 2013).

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini, Ege bolgesinde yer alan devlet tiniversitelerinde 6grenim gérmekte olan
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunda ise Kiitahya Dumlupinar Universitesinde
ogrenimlerine aktif olarak devam eden 679 (erkek; n=521 & kadin; n=158) &grenci yer
almaktadir. Orneklem grubu, kolay ulasilabilir 6rnekleme ydntemi ile tespit edilmistir (Tezcan,

2017).
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Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Birinci boliimde katilimcilarin demografik bilgileri hakkinda tespit
yapmak amaciyla 4 adet soru yoneltilmistir. Bu sorular katilimcilarin “cinsiyet”, “beslenme
hakkinda bilgi diizeyi”, “haftalik spor yapma giinii”, “lisansli sporcu” ile iligkilidir.

Uc Faktorlii Beslenme Olcegi: Ikinci boliimde kirag ve ark (2015) tarafindan gelistirilerek
dizayn edilen ve katilimcilarin beslenme diizeylerinin belirlemeye yonelik “Ug faktorlii
beslenme anketi (TFEQ-18)” kullanilmistir. Kirag¢ ve ark. (2015) tarafindan Tiirkgeye
cevirilerek gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmustir. Olgek 18 sorudan olusmaktadir.
Olgekte bireylerin kontrolsiiz yeme davranisim (fazla besin alimmin kontrol edilmesinin
yitirilmesi) 1, 7, 13, 14 ve 17. sorularla tespit edilirken bireylerin duygusal yeme davranisini
(duygusal belirtilere kars1 yetersizlik) ise 3, 6 ve 10. sorularla ortaya sunulmaktadir. Bununla
birlikte bireylerin biligsel kisitlama davranigini (viicut agirhigimi kontrol altinda tutmak igin
besin aliminin bilingli bir sekilde kisitlanmasi) 2, 11, 12, 15, 16, 18. sorularla ve agliga
duyarlilik davranisim 4, 5, 8 ve 9. sorularla tespit edilmistir. Ug faktdrlii beslenme &lgeginin
giivenirligi Cronbach alfa degeri 0,721 dir (Kirag vd., 2015).

Verilerin Toplanmasi

Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 28.11.2023 tarihli ve 245948 sayil1 etik kurul
onay1 alimmustir. Katilimcilara spor bilim uzmani tarafindan arastirmayla ilgili yazili ve sozlii
olarak agiklamalar yapilmistir. “Goniilli Onam Formu’’ doldurmalar1 saglanmistir
Aragstirmanin verilerinin toplanma slirecinde “Ug Faktorli Beslenme
Olgegi” yiiz yiize goriisme ile uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler Excel paket programina aktarilip eksik ve hatali bilgi veren katilimcilarin
verileri ilgili analizlere dahil edilmemistir. Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
paket programinda verilere Kolmogorov-Smirnov normallik testine tabii tutularak elde edilen
sonuclarin normal dagilim gostermemesine ragmen ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
degerlerine bakildiginda -2 ile +2 arasinda yer almasindan dolay1 verilerin normal dagilima
sahip oldugu kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010). Verilere korelasyon, bagimsiz
orneklem testi (T-testi) ve tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir.
Verilerin homojenlik varsayimini saglama durumuna bagli olarak Welch degerleri dikkate
alinmis ve ikinci seviye testi olarak Post Hoc testlerinden Tukey ve Tamhane’s T2 testleri

uygulanmistir (Tukey, 1949; Hochberg ve Tamhane, 1987).
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BULGULAR

Arastirmamiz kapsaminda elde edilen veri analizleri asagida sunulmustur.

Tablo 1. Degisken ve boyutlarin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik (Skewness) ve Basiklik
(Kurtosis) Degerleri

Degisken ve Boyut Standart Carpikhik Basiklik
Ortalama Sapma (Skewness) (Kurtosis)

Cinsiyet 1.232 422 1.268 -.393
Beslenme Hakkinda Bilgi 2.226 .632 -.224 -.636
Haftada Spor Yapma (giin) 2.240 1.013 .086 -1.247
Lisansh Spor Yapma 1.461 498 157 -1.981
Kontrolsiiz yemek yeme 2.271 379 -.109 .098
Duygusal yemek yeme 2.521 501 -114 -.076
Bilincli yemek yeme 2.551 496 .099 -.466
Achga duyarhhik 2.528 491 -.037 .022
Beslenme toplam 9.872 1.162 -.285 .988

Tablo 1’de katilimcilarin demografik bilgileri ve 6lgme aracina ait ortalama, standart sapma, ¢arpiklik
ve basiklik degerlerine yonelik analizler goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Beslenme Olgegi Toplam ve Alt Boyutlar: t-Testi Analizi
Sonuglart

Boyut Cinsiyet N Ort. SS t p
Kontrolsiiz yemek yeme Er;il:l iéé gggé g?é -.967 334
Duygusal yemek yeme Er;ﬁl:l iéé gijg 282 2.246 .025*
Bilincli yemek yeme Er;il:l iéé gggi jgg 1.050 294
Achga duyarhilik gﬁﬁﬁ iéé gggi g;; 199 842
Erkek 521 9.897 1.167
Beslenme toplam Kadin 158 9.790 1157 1.015 311
*P<0.0.5

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore kontrolsiiz yemek yeme, bilingli yemek yeme, agliga
duyarlilik alt boyutlar1 ile beslenme toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmezken, duygusal yemek yeme alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (t(677)= 2.246; p<0.05). Ortalama puanlara bakildiginda erkek
katilimeilarin (x=2545) ortalama puanlarinin kadin katilimcilara (x=2443) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin Lisansh Spor Yapma Degiskenine Gére Beslenme Olgegi Toplam ve Alt
Boyutlari t-Testi Analizi Sonuglari

Boyut Lisansh Spor N Ort. SS t p

Kontrolsiiz yemek yeme Ié‘;‘/{;tr gfg 5322 g?; 627 531
Duygusal yemek yeme Iée\l/}éltr 2(132 ggig ggi .079 .937
Bilincli yemek yeme Ié‘;‘/{;tr gfg g:ggj :g;g -.158 874
Achga duyarhihk Ié‘;‘/{;tr gfg g:ggg :ggg 942 347
Beslenme toplam Ié?/}:tr g?g ggzz 1;3; .569 .569

*P<0.0.5
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Tablo 4. Katilimeilarin Beslenme Hakkindaki Bilgi Diizeyi Degiskenine Gére Beslenme Olgegi
Toplam ve Alt Boyutlar1 One-Way Anova Analizi Sonuglari

Alt Boyut Beslenme N Ort. SS F p
Hakkinda Bilgi
Hayir 76 2.210 406
Kontrolsiiz yemek yeme Kismen 373 2.281 .380 1.122 .326
Evet 230 2.277 .369
Hayir 76 2.557 .548
Duygusal yemek yeme Kismen 373 2.513 479 .245 .783
Evet 230 2.523 522
Hayir 76 2.548 479
Bilinc¢li yemek yeme Kismen 373 2.545 484 .080 924
Evet 230 2.561 521
Hayir 76 2.546 531
A¢hga duyarhhk Kismen 373 2.539 474 446 .641
Evet 230 2.503 .505
Hayir 76 9.861 1.161
Beslenme toplam Kismen 373 9.878 1.109 .013 .988
Evet 230 9.865 1.248
*P<0.0.5

Tablo 3 ve 4 incelendiginde” lisansli spor yapma” ve “beslenme hakkinda bilgi diizeyi “degiskenine
gore kontrolsiiz yemek yeme, duygusal yemek yeme, bilingli yemek yeme, agliga duyarlilik alt boyutlari
ile beslenme toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Haftada Spor Yapma (Giin) Degiskenine Gére Beslenme Olgegi Toplam ve Alt
Boyutlar1 One-Way Anova Analizi Sonuglari

Alt Boyut Haftada N Ort. SS F p Fark
Spor
Yapma
1-2 Giin 218 2.279 .353
Kontrolsiiz yemek yeme g:g gﬁﬁ ;ig g;i? 43182 2.004 112
7 Giin 68 2.370 .335
1-2 Giin 218 2.503 502
Duygusal yemek yeme 22 gﬁﬁ ;jg ;Zgg 2(7)3 3.669 .012* éj
7 Glin 68 2.701 528
1-2 Giin 218 2.530 491
Bilin¢li yemek yeme g:g gﬁﬁ ;jg gg;g g?g 2.549 .055
7 Glin 68 2.627 485
1-2 Giin 218 2.498 503
Achga duyarhihk 2:2 gﬂﬁ %jg gggg :;‘(2)3 901 440
7 Giin 68 2.610 527

1-2 Giin 218 9.812 1.102

1-4
3-4 Giin 148 9.789 1.099

Beslenme toplam 5-6 Giin 245 9854 1934 3.711 .011* gj
7 Giin 68 10.30 1.144

p<.05*. 1-2 Giin (1). 3-4 Giin (2). 5-6 Giin (3). 7 Giin (4). 18
Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin haftada spor yapma (giin) degiskenine gore kontrolsiiz yemek
yeme, bilingli yemek yeme ve aclhiga duyarlilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmezken, duygusal yemek yeme alt boyutu (F(3; 675)= 3.669; p<.05) ve beslenme toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (F(3; 675)= 3.711; p<.05). ikinci seviye
testi (Tukey) incelendiginde duygusal yemek yeme alt boyutunda haftada 7 giin spor yapan katilimcilar
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ile haftada 1-2 giin ve 5-6 giin spor yapan katilimcilarin arasinda farklilik olustugu goriilmektedir.
Beslenme toplam puani incelendigince haftada 7 giin spor yapan katilimcilar ile haftada 1-2 giin, 3-4
giin ve5-6 giin spor yapan katilimcilarin arasinda farkliligin olustugu goriilmektedir.

Tablo 6. Degiskenler, Olgme Araci Toplam Puan ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8
Beslenme Hakkinda  Pearsonr 1 -023 .514 .036 -.011 .012 -034  -.002
Bilgi (1) p 550  .000 .343 782 747 .383 .968
Haftada Spor Yapma Pearsonr 1 -030  .022 .052 .075 .055 .085
(Giin) (2) p 441 571 174 .050 .149 .026
Lisansh Spor Yapma  Pearson r 1 -.024 -.003 .006 -036  -.022
(3) p 531 937 874 .347 .569
Kontrolsiiz yemek Pearson r 1 137 .288 176 .584
yeme (4) p .000 .000 .000 .000
Duygusal yemek yeme Pearson r 1 194 135 .617
(5) p .000 .000 .000
Bilinli yemek yeme (6) Pearson ' 1 :égg :8(7)(2)
Pearson r
Achga duyarhlik (7) p 1 606
.000
Pearson r 1
Beslenme toplam (8) 0

Tablo 6 incelendiginde beslenme hakkinda bilgi ve haftalik spor yapma degiskenleri arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmemistir. Beslenme hakkinda bilgi ve spor yapma degiskenleri arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir (r=.514). Beslenme hakkinda bilgi ve kontrolsiiz yemek
yeme, duygusal yemek yeme, bilingli yemek yeme, agliga duyarlilik alt boyutlar1 ile beslenme toplam
puanlarinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Haftada spor yapma degiskeni ile beslenme toplam puanlari arasinda diisiik pozitif yonde anlaml iligki
tespit edilmistir. Kontrolsiiz yemek yeme alt boyutu ile duygusal yemek yeme (r=.137) diisiik, bilingli
yemek yeme (r=.288) diisiik, agliga duyarlilik (r=.176) diisiik alt boyutlar1 ile beslenme toplam (r=.584)
puanlarinda orta diizeyle pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Duygusal yemek yeme alt
boyutu ile bilingli yemek yeme (r=.194) diisiik, agliga duyarlilik (r=.176) diisiik ve beslenme toplam
(r=.617) orta diizeyle pozitif yonde anlaml iligki tespit edilmistir. Bilingli yemek yeme alt boyutu ile
acliga duyarlilik (r=.159) diisiik, beslenme toplam (r=.672) puanlari orta diizeyde pozitif yonlii anlamli
iligki tespit edilmistir. A¢lhiga duyarlilik alt boyutu ile beslenme toplam puanlari arasinda pozitif yonde
orta diizey anlamli iliski tespit edilmistir (r=.606).
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TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine bagl olarak kontrolsiiz yemek yeme, bilin¢li yemek yeme,
aclhiga duyarlilik alt boyutlar1 ile beslenme toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmezken, duygusal yemek yeme alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ortalama puanlara bakildiginda erkek
katilimcilarin ortalama puanlarinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Shelton ve Valkyrie (2010), ¢evreye uyum saglama agisindan zorluklara ve giigliiklere maruz
kalan tiniversite 6grencilerinin (6zellikle birinci sinif 6grenciler) yeme bozukluguna yonelimin
daha fazla olacagini belirtmektedir. Carvalho ve ark. (2015) ‘nin ylriittiigli ¢alismada, geng
yetigkinlerde viicut kontrol etme davranisi, beslenme durumu ve cinsiyet arasinda iliski oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarda viicut kontrol etme siklig1 orta seviyede iken erkeklerde ise daha
diisiik seviyede oldugunu ifade etmektedir. Sepulveda ve arkadaslart (2008) yapmis oldugu
caligmada, lisans Ogrencilerinin %17,6'sinin kendilerini yeme bozuklugu gelistirme riskine
girebilecek yeme davranislarinin yer aldigini bulmustur. Silva, Campos ve Mardco (2018)’nun
iiniversite 0grencilerinde beden imajinin ig¢sel yoOnlerinin, yeme davranisinin ve algilanan
saglik yeterliligine yonelik calismasinda, kadinlarin yasam kalitesiyle viicut sekli endisesi ve
duygusal yeme yonelimiyle baglantili oldugunu dair kanitlar sunarken erkeklerin yasam
kalitesini genel viicut goriiniimii ve biligsel kisitlama yonleriyle baglantili olduguna dair portre
cizmistir. Lovan ve ark. (2022)’nin Giiney Florida'da bulunan bir devlet tiniversitesinde
yapmis oldugu ¢alismada, kadinlarin erkeklere oranla daha diisiik interosepsiyon, sezgisel
yeme ve daha yiiksek duygusal yeme sahip oldugunu bildirmistir. Sanlier, Biyikli ve Biyikli
(2015)’nin {iniversite dgrencilerinde yeme davranislar, 6z saygi ve viicut kitle indeksi (VKI)
arasindaki iligkine yonelik ¢alismasinda, kadinlarin duygusal yeme davraniginin ortalama
puami erkeklerden daha yliksek seviyede oldugu ifade edilnektedir. Benzer bir ¢alismada,
Polonya’daki iiniverste 6grencilerinde yeme davranislari, depresif belirtiler ve yasam tarzi
tizerine yapmis oldugu calismada, kadinlarin duygusal yeme puanlan erkeklere oranla daha
yiksek oldugunu goriilmistiir (Suwalska vd., 2022). Literatiirle aragtirma sonuglarimiz
paralellik gostermemektedir. Cinsiyet degiskenine bagli olarak ortalama puan degerlerinin
yasamsal siiregte degiskenlik arz eden durumlar karsinda tepki olarak erkeklerin yemek yeme

egilimi daha fazla goriilebilecegi diisliniilmektedir.

Katilimcilarin” lisansh spor yapma” ve “beslenme hakkinda bilgi diizeyi” degiskenine gore
kontrolsiiz yemek yeme, duygusal yemek yeme, bilingli yemek yeme, aghiga duyarlilik alt
boyutlar1 ile beslenme toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemigtir. Shriver, Wollenberg ve Gates (2016) ’in kadin {iniversite sporcularinin diizensiz

yeme yayginligini tahminine yonelik ¢aligsmasinda, spor tiiriine gore farklilik gostermeyen
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diizensiz yeme yayginlig1 sirasiyla %6,6 ve %10,6 olarak bulunmustur. Wollenberg, Shriver
ve Gates (2015)’in kadin {liniversite sporculari ile sporcu olmayanlar arasinda yeme bozuklugu
yaygmligimmi belirlemek amaciyla yapilan calismada, yeme bozuklugu yayginligr ve
semptomlar1 sporcu olmayanlarda daha yiiksek oldugunu iafde etmektedir. Pintado-Cucarella
ve Rodriguez-Salgado (2016) nun dikkatli yeme ve viicut kitle indeksi, agir1 yeme, anksiyete
ve olumsuz etki ile iligkisine yonelik yiiriittiigli ¢alismada, yeme aligkanliklarinin daha az
farkindaligina sahip bireylerin genel itibariyle daha kilolu, daha kaygili ve daha yiiksek
diizeyde olumsuz duygulanimlara sahip olduklar1 ayrica yeme aligkanliklari iizerinde daha az
kontrole sahip olduklarmi belirtmektedir. Oztiirk (2021)’iin takim ve bireysel sporcularin
saglikli beslenme ve performans artirici tutumlar1 arasindaki iligskinin inceledigi ¢alismasinda,
erkek sporcularin olumlu beslenme diizeyi, yetersiz beslenmeye yonelik tutum diizeyi ve
saglikli beslenmeye yonelik genel tutum diizeyi (HNA: toplam puan) kadin sporculara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Biberoglu, Giiven ve Yenipinar
(2024)’mn yapmis oldugu calismada, fiziksel aktivite yapmayan Ogrencilerin beden-yemek
se¢imi uyumu puanlarmin yiiksek oldugunu ayrica fiziksel aktivite yoniinden aktif olanlarda
yeme kontrolii puanlarininda pozitif yonde artis goriildiigiinii belirtmektedir. Ozsoy ve
Yesilyaprak (2022)’1n saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeyi ile beslenme aliskanliklarina iliskin calismasinda, Ogrencilerin fiziksel aktivite
seviyesinin diisiik ve dogru beslenme aligkanliklarinin ise orta seviyede oldugunu ifade
etmektedir. Yahia ve ark. (2016)’nin {iniversite 6grencileri arasinda beslenme bilgisi diizeyi ve
yag tiiketimiyle iliskisini inceledigi ¢alismada, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
daha fazla beslenme bilgisinin oldugunu belirtmektedir. Benzer bir aragtirmada iiniversite
ogrencilerinde beslenme bilgisi puani kadinlarda daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Almasi ve
Rakicioglu, 2021). Literatiir arastirma sonuclarini desteklememektedir. Lisansli spor yapma
yoniiyle irdelendiginde iiniversitedeki 6grencilerin giinlilk yasamlarindaki egitim-6gretim
miifredat yiikii, barinma ve yasam alanlarinin (yurt ve ulasim) konumu lisansli olarak spor
dallarinda aktif olmalarini etkileyebilmektedir. Beslenme hakkinda bilgi diizeyine bakildiginda
liniversite 6grencilerinin beslenmeye yonelik aligkanliklari, tiniversitenin 6grencilere sagladigi

beslenmeyi temini amaciyla sundugu imkanlar etkili olabilir.

Katilimcilarin haftada spor yapma (giin) degiskenine gore kontrolsiiz yemek yeme, bilingli
yemek yeme ve acglhiga duyarlilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmezken, duygusal yemek yeme alt boyutu ve beslenme toplam puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Yahia ve ark. (2016a) liniversite 6grencilerine yonelik
caligmasinda, %7'si ¢ok aktif bir yasam tarzina igerisinde oldugunu ve %4'iniin oldukca

beslenme bilgisi agisindan iyi dereceye sahip oldugunu belirtmektedir. Korn ve ark. (2013)’nin
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yapmis oldugu calismada, lisans 6grencilerinin pozitif beden imajma ve saglik algilarina
fiziksel egzersizin daha etki katki sagladigini bildirmektedir. Mukhamedzhanov ve ark. (2023)
beslenme egitim programinin 6grencilerin beslenme tutum ve davranislarina, sportif tutum ve
performanslarina ve akademik basarilarina etkisini irdelegi ¢alismada, beslenme egitimi
alanlarin daha yiiksek spor performansi ve olumlu beslenme tutumlari kazanimina sahip
oldugunu ifade etmektedir. Ozsoy ve Yesilyaprak (2022)'1n saglik hizmetleri meslek
yiliksekokulu Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ile beslenme aligkanliklarina iliskin
calismasinda, Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyesinin diisiik ve dogru beslenme
aligkanliklarinin ise orta seviyede oldugunu belirtmektedir. Aghayev ve ark. (2021)’nin tip
fakiiltesinde Ogrenim goren 1-6. Smif Ogrencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite
davraniglarini inceledigi calismada, 6grencilerin %16,3'i fazla kilolu veya obez; yalnizca
%37,7'si haftada en az bir giin fiziksel aktivite yaptig1 ortaya ¢ikmistir. Literatiirle arastirma
sonucu destekleyen calismalar yaninda aksi yondede yansimalar mevcuttur. Genel manada
iiniversite yasam tarzi, sinavlar ve akademik baski gibi unsurlar siireci etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.

Sonug olarak, tiniversite 6grenimlerine devam eden 6grencilerin egzersiz ve beslenme
durumlar cinsiyet ve haftada spor yapma (giin) degiskenlerine gore farklilik goriilmektedir.
Ancak lisansli spor yapma ile beslenme hakkinda bilgi diizeyi degiskeni agisindan anlamli
degisim saptanmamustir. Erkek katilimeilar kadinlara oranla beslenme puanlart agisindan daha
diistik oldugu goriilmektedir. Spor yapma giinii sayisi arttik¢a beslenme puanlarinda pozitif
yonde yiikselmektedir. Lisansli spor yapma ve beslenme bilgi diizeyi yoniinden iiniversite
ogrencilerinin beslenme tutumlarina iliskin olumlu bir etkilesim gériilmemektedir. Beslenme
hakkinda bilgi diizeyi ile spor yapma arasinda; acliga duyarlilik ile beslenme toplam puani
arasinda; duygusal yemek yeme ile bilingli yemek yeme arasinda; duygusal yemek yeme ile

beslenme toplam puan arasinda orta diizey bir etkilesime sahiptir.
ONERILER

e Universite 6grencilerinin beslenme konusunda daha fazla bilin¢lendirme saglanmali,

e Universitede Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik etkinlik alanlarina tesvik
edilmesi,

e Ogrencilerin iiniversite 6grenimi sirasinda barinma ve beslenmeye iliskin kaygilarini
indirgenmesine yonelik iiniversite yonetimi tarafindan yeni tesislesmelerin tesvik

edilmesi onerilmektedir.
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Cikar Catismasi: Bu calisma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal

cikar ¢atigsmasi olmadigini beyan ederiz.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:
1.Yazar: %50
2.Yazar: %50

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler: Kiitahya Dumlupiar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayim Etigi Kurulundan 28.11.2023 tarihli ve 245948 sayil1 etik kurul

onay1 alinmigtir.

KAYNAKLAR

Aghayev, A., Gurel, K., Simsek, O. T., Ipek, H., & Eser, E. (2021). Nutritional status and frequency of
overweight and physical activity behaviors of medical school students and factors affecting
these variables. Medicine Science, 10(1).

Almasi, N., & Rakicioglu, N. (2021). Assessing the level of nutrition knowledge and its association
with dietary intake in university students. Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi, 10(3), 274-280.

Al-Nakeeb, Y., Lyons, M., Dodd, L. J., & Al-Nuaim, A. (2015). An investigation into the lifestyle,
health habits and risk factors of young adults. International journal of environmental research
and public health, 12(4), 4380-4394.

Bay, U. S., & Yilmaz, E. (2020). Ruhsal bozukluklarda fiziksel aktivite ve egzersizin etkileri ile ilgili
yapilmis ¢aligmalarin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 437-447.

Beaudry, K. M., Ludwa, I. A., Thomas, A. M., Ward, W. E., Falk, B., & Josse, A. R. (2019). First-year
university is associated with greater body weight, body composition and adverse dietary
changes in males than females. PloS one, 14(7), e0218554.

Biberoglu, F. M., Giiven, S., & Yenipinar, Z. G. (2024). Determining the relationship between physical
activity and intuitive eating and mindful eating in university students. International Journal of
Agriculture Environment and Food Sciences, 8(2), 301-314.

Calestine, J., Bopp, M., Bopp, C. M., & Papalia, Z. (2017). College student work habits are related to
physical activity and fitness. International journal of exercise science, 10(7), 1009.

Carvalho, P. H. B. D., Miranda, V. P. N., Priore, S. E., Oliveira, F. D. C., & Ferreira, M. E. C. (2015).
Body-checking and its association with nutritional status in young adults. Archives of Clinical
Psychiatry (Sdo Paulo), 42, 33-37.

Chen, Y., Michalak, M., & Agellon, L. B. (2018). Focus: Nutrition and food science: Importance of
nutrients and nutrient metabolism on human health. The Yale journal of biology and
medicine, 91(2), 95.

Coli¢ Bari¢, 1., Satali¢, Z., & Lukesi¢, Z. (2003). Nutritive value of meals, dietary habits and nutritive

status in Croatian university students according to gender. International journal of food

159



Abudaqgga, M., J.,F., ve Yiiksel, O. (2024). Universite Ogrencilerinin Egzersiz ve Beslenme Durumlarinin
Incelenmesi Kiitahya li Ornegi. Uluslararast Holistik Saglik, Spor ve Rekreasyon Dergisi, 3(2), 149-162.

sciences and nutrition, 54(6), 473-484.

Conklin, M. T., Lambert, C. U., & Cranage, D.A. (2005). Nutrition information at point of selection
could benefit college students. Top Clin Nutr, 20(2):90-6.

Deshpande, S., Basil, M. D., & Basil, D. Z. (2009). Factors influencing healthy eating habits among
college students: An application of the health belief model. Health marketing quarterly, 26(2),
145-164.

Eertmans, A., Victoir, A., Vansant, G., & Van den Bergh, O. (2005). Food-related personality traits,
food choice motives and food intake: Mediator and moderator relationships. Food Quality and
Preference, 16(8), 714-726.

Galper, D. I, Trivedi, M. H., Barlow, C. E., Dunn, A. L., & Kampert, J. B. (2006). Inverse association
between physical inactivity and mental health in men and women. Medicine & Science in
Sports & Exercise, 38(1), 173-178.

George, D. ve Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference,
17.0 update (10. ed.) Boston: Pearson.

Goémez-Pinilla, F. (2008). Brain foods: the effects of nutrients on brain function. Nature reviews
neuroscience, 9(7), 568-578.

Gonzalez Carrascosa, R., Garcia Segovia, P., & Martinez Monzo, J. (2013). Valoracion de la imagen
corporal y de los comportamientos alimentarios en universitarios. Revista de psicopatologia y
psicologia clinica, 18(1), 45-59.

Hochberg Y., & Tamhane, A.C. (1987). Multiple comparison procedures. New York: John Wiley &
Sons press. DOI:10.1002/9780470316672.

Hoffman, D. J., Policastro, P., Quick, V., & Lee, S. K. (2006). Changes in body weight and fat mass of
men and women in the first year of college: A study of the" freshman 15". Journal of American
College Health, 55(1), 41-46.

Hootman, K. C., Guertin, K. A., & Cassano, P. A. (2017). Longitudinal changes in anthropometry and
body composition in university freshmen. Journal of American college health, 65(4), 268-276.

Karasar, N. (2013). Bilimsel arastirma yontemi (17. Basim). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kirag, D., Kaspar, E. C., Avcilar, T., Cakir, 0. K., Ulucan, K., Kurtel, H., ... & Giiney, A. I. (2015).
Obeziteyle iliskili beslenme aliskanliklarinin arastirilmasinda yeni bir yontem “Ug faktorlii
beslenme anketi”. Clinical and Experimental Health Sciences, 5(3), 162-169.

Korn, L., Gonen, E., Shaked, Y., & Golan, M. (2013). Health perceptions, self and body image, physical
activity and nutrition among undergraduate students in Israel. PloS one, 8(3), €58543.

Likus, W., Milka, D., Bajor, G., Jachacz-Lopata, M., & Dorzak, B. (2013). Dietary habits and physical
activity in students from the Medical University of Silesia in Poland. Roczniki Parnstwowego
Zaktadu Higieny, 64(4), 317-324.

Lovan, P., Prado, G., Lee, T., & Coccia, C. (2022). A snapshot of eating behaviors in undergraduate
college students living in South Florida. Journal of American College Health, 1-10.

Martinez, C. (2005). Veiga p.; Lopez A. et al. Evaluacion del estado nutricional de un grupo de

160



Abudaqgga, M., J.,F., ve Yiiksel, O. (2024). Universite Ogrencilerinin Egzersiz ve Beslenme Durumlarinin
Incelenmesi Kiitahya li Ornegi. Uluslararast Holistik Saglik, Spor ve Rekreasyon Dergisi, 3(2), 149-162.

estudiantes universitarios mediante parametros dietéticos y de composicion corporal. Rev Nutr
Hospitalaria, 20(3), 197-203.

Morgan, W. P. (1985). Affective beneficence of vigorous physical activity. Medicine and science in
sports and exercise, 17(1), 94-100.

Mukhamedzhanov, E., Tsitsurin, V., Zhakiyanova, Z., Akhmetova, B., & Tarjibayeva, S. (2023). The
effect of nutrition education on nutritional behavior, academic and sports achievement and
attitudes. International Journal of Education in Mathematics, Science and Technology, 11(2),
358-374.

Onurlubas, E., Dogan, H. G., & Demirkiran, S. (2015). Universite ogrencilerinin beslenme
aliskanliklar1. Journal of Agricultural Faculty of Gaziosmanpasa University (JAFAG), 32(3),
61-69.

Ozsoy, H., & Yesilyaprak, T. (2022). Examination of the Relation Between the Physical Activity Level
and Nutritional Habits of the Students of VVocational School of Health Services. MAS Journal
of Applied Sciences, 7(4), 816-826.

Oztiirk, D. (2021). Examining the relationship between healthy nutrition and performance enhancing
attitudes of team and individual athletes. International Journal of Applied Exercise
Physiology, 10(2), 78-86.

Pintado-Cucarella, S., & Rodriguez-Salgado, P. (2016). Mindful eating and its relationship with body
mass index, binge eating, anxiety and negative affect. Journal of Behavior, Health & Social
Issues, 8(2), 19-24.

Sanlier, N., Biyikli, A. E., & Biyikli, E. T. (2015). Evaluating the relationship of eating behaviors of
university students with body mass index and self-esteem. Ecology of food and Nutrition, 54(2),
175-185.

Sepulveda, A. R., Carrobles, J. A., & Gandarillas, A. M. (2008). Gender, school and academic year
differences among Spanish university students at high-risk for developing an eating disorder:
an epidemiologic study. BMC Public Health, 8, 1-12.

Shelton, V. L., & Valkyrie, K. T. (2010). College Student Stress: A Predictor of Eating Disorder
Precursor Behaviors. Alabama Counseling Association Journal, 35(2), 14-27.

Shriver, H., Wollenberg, G., & Gates, G. E. (2016). Prevalence of disordered eating and its association
with emotion regulation in female college athletes. International journal of sport nutrition and
exercise metabolism, 26(3), 240-248.

Silva, W. R. D., Campos, J. A. D. B., & Mardco, J. (2018). Impact of inherent aspects of body image,
eating behavior and perceived health competence on quality of life of university students. PloS
one, 13(6), e0199480.

Spence, J. C., McGannon, K. R., & Poon, P. (2005). The effect of exercise on global self-esteem: A
quantitative review. Journal of sport and exercise psychology, 27(3), 311-334.

Suwalska, J., Kolasinska, K., Lojko, D., & Bogdanski, P. (2022). Eating behaviors, depressive
symptoms and lifestyle in university students in Poland. Nutrients, 14(5), 1106.

161



Abudaqgga, M., J.,F., ve Yiiksel, O. (2024). Universite Ogrencilerinin Egzersiz ve Beslenme Durumlarinin
Incelenmesi Kiitahya li Ornegi. Uluslararast Holistik Saglik, Spor ve Rekreasyon Dergisi, 3(2), 149-162.

Tezcan, S. (2017). Temel epidemiyoloji (1.Basim). Istanbul: Hipokrat Kitabevi.

Tukey, J. W. (1949). Comparing individual means in the analysis of variance. Biometrics, 99-114.

Wing, R. R., & Hill, J. O. (2019). Successful weight loss maintenance. Annual Review of Nutrition, 21,
323-341.

Wollenberg, G., Shriver, L. H., & Gates, G. E. (2015). Comparison of disordered eating symptoms and
emotion regulation difficulties between female college athletes and non-athletes. Eating
behaviors, 18, 1-6.

Woynarowska, B. (2008). Edukacja zdrowotna, wyd. Naukowe PwN, warszawa, 297-298.

Wu, S., Wang, R., Zhao, Y., Ma, X., Wu, M., Yan, X., & He, J. (2013). The relationship between self-
rated health and objective health status: a population-based study. BMC public health, 13, 1-9.

Yahia, N., Brown, C. A., Rapley, M., & Chung, M. (2016). Level of nutrition knowledge and its
association with fat consumption among college students. BMC public health, 16, 1-10.

Yahia, N., Wang, D., Rapley, M., & Dey, R. (2016a). Assessment of weight status, dietary habits and
beliefs, physical activity, and nutritional knowledge among university students. Perspectives in
public health, 136(4), 231-244.

162



