Uluslararas: Holistik Saglik, Spor ve Rekreasyon Dergisi
International Journal of Holistic Health, Sport and Recreation
Cilt:1, Say1:1, 2022

E-ISSN: 2979-9740

URL: https:/ /holistictecreation.com

Zli11.4)

Kickboks Sporculan ile Muaythai Sporcularinin Bazi Motorik Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi

Metin GUMUSAY*"©' | Omer AKSOY#, Onur YILDIRIM?
Aliasker KUMAK*| Servet REYHAN®

1Ogr.Gor., Yozgat Bozok Universitesi, Sefaatli Meslek Yiiksekokulu, Yozgat, Tiirkiye
2Ars.Gor. Istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul, Tirkiye
3{stanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye
2Dr.Ogr.Uyesi, Istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye
3Dog.Dr. Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Osmaniye, Tiirkiye

) DOI:10.5281/zenodo.7487732
Oz

Kick Boks spor dalt yumruk ve tekme vuruslari ile yapilirken, Muay Thai Spor dali ise yumruk ve tekme vuruslarinin yani
sira diz ve dirsek vuruslari olan tekniklerden olusmaktadir. Kick Boks ve Muay Thai Spor dallari giiniimiizde ring tizerinde
miisabakalar1 yapilan savunma ve doviis sporlaridir. Ayrica kick boks sporunun bazi yarigma stilleri tatemi iizerinde
yapilmaktadir. Kick Boks ve Muay thai sporculari yaptiklar: stillerde sporcularm birbirlerine Gstlinlik kurmalari igin yogun
performans artirict antrenmanlar yapmalari gerekmektedir. Kick Boks ve Muay Thai sporcularinin ulagilmak istedigi bazi
motorik 6zellikler kuvvet, siirat, dayaniklilik ve esneklik gibi sporcularin performanslarina etki eden 6nemli parametrelerdir.
Bu arastirmada kick boks ve muay thai spor dali yapan sporcularin secilmis bazi motorik 6zelliklerden dikey sigrama
yiikseklikleri, durarak uzun atlama, penta jump (besli sicrama) testi, esneklik (otur uzan) testi, illinois geviklik testi ve flamingo
denge testi olgtimleri yapilmustir. Ayrica antropometrik 6zelliklerinden boy uzunluklari, viicut agirliklart ve bel g¢evresi
olglimleri yapilarak veri toplama formuna kayit edilmistir. Verilerin analizinde ise ortalama ve standart sapma olarak verilmis
olup, verilerin normal dagilimu igin basiklik carpiklik degerlerine bakilmis ve Shapiro-Wilk testine gore normal dagilim
gosterdigi goriilmiis olup buna bagl olarak tanimlayici istatistigin yanisira, independent sample T testi uygulanmistir.
Katilimcilardan Muaythai ve Kickboks sporcularinin bel ¢evre dl¢iimii, dikey sicrama, ¢ift ayak sicrama, esneklik, penta jump
ve denge testlerinde iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05) olmadigi tespit edilirken, iki grubun ¢eviklik
testleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Fiziksel 6zellikleri bakimindan
benzerlik gosteren kickboks ve muaythai sporcularimin yapilan testlerde bazi motorik 6zelliklerinin benzerlik gosterdigi
gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: kickboks, muaythai, motorik ézelikler

Comparison of Some Motoric Characteristics of Kickboxing and Muaythai Athletes

Abstract

While Kick Boxing is done with punch and kick strokes, Muay Thai Sports branch consists of punch and kick strokes as well
as techniques with knee and elbow strokes. Kick Boxing and Muay Thai Sports branches are defense and combat sports that
are played on the ring today. In addition, some competition styles of kick boxing are performed on the tatami. Kick Boxing
and Muay Thai athletes need to do intense performance-enhancing training in order for the athletes to dominate each other in
the styles they do. Some of the motoric features that Kick Boxing and Muay Thai athletes want to achieve are important
parameters that affect the performance of athletes such as strength, speed, endurance and flexibility. In this study, the vertical
jump heights, standing long jump, penta jump (five jump) test, flexibility (sit and lie down) test, Illinois agility test and
flamingo balance test were measured from some selected motoric features of the athletes doing kick boxing and muay thai
sports. In addition, anthropometric features of height, body weight and waist circumference measurements were made and
recorded in the data collection form. In the analysis of the data, the average and standard deviation were given, the kurtosis
and skewness values were checked for the normal distribution of the data and it was seen that it showed normal distribution
according to the Shapiro-Wilk test. Accordingly, besides the descriptive statistics, the independent sample T test was applied.
While it was determined that there was no statistically significant difference (p>0.05) between the two groups in the waist
circumference measurement, vertical jump, double-foot jump, flexibility, penta jump and balance tests of Muaythai and
Kickboxing participants, there was a statistically significant difference between the agility tests of the two groups. determined
(p<0.05). Kickboxing and muaythai athletes, who are similar in terms of their physical characteristics, show that some of their
motoric characteristics are similar in the tests.
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GIRIS

Doviis sporlari, basari i¢in karmasik beceriler ve taktiksel miikemmellik gerektiren dinamik ve
yiiksek siddetli aralikl faaliyetlerdir. Ayni zamanda doviis spor branglarinda, iki sporcu bir dizi
farkli saldir1 ve savunma eylemi kullanarak rakibe vurmaya veya firlatmaya calistiklar1 i¢in
bire bir doviis bigimine girerler. Bunu yaparken, doviis sporcularinin siirekli bir beklenti,
eylem ve tepki oyunu i¢inde davraniglarini rakibin davranisma siirekli olarak uyarlamalar1
gerektigi soylenmektedir (Silva vd., 2011; Kraben vd.,2019). Bu spor branglarindan biri
Tayland’in milli sporu olarak kabul edilen ve tiim diinyada popiiler olan Muay Thai, tekme,
yumruk, diz ve dirsek hareketlerine izin veren ve sekiz uzuv sanati olarak ifade edilen bir doviis
sporu turadur (Bayer ve Eken, 2021). Diger bir doviis sporu ise Kickboks, iki tiir doviisiin
yapildig1 birincisi light contact ve ikincisi ise full contact tekme ve yumruklarin giiciinde
herhangi bir sinirlama olmayan bir spor bransidir. Ayrica full contact kickboks, low kick veya
K-1 gibi bir dizi farkl kural setine sahiptir (Ambrozy vd.,2020).

Doviis sporlarinda siirekli degisen kosullar altinda hareketlerin kesinligi ve ekonomisinde,
viicut pozisyonu degisikliklerinin degerlendirilmesindeki beklenen ve beklenmeyen sinyallere
gore hareketlerin hizinda ve kesinliginde tiim viicut veya pargalar1 (tepki hizi) ile rakibin
durumuna gore hareket performansindan digerine gegis yeteneginin (motor ayarlama) énemli
oldugu ifade edilmektedir (Sadowski, 2005). Ayn1 zamanda daha 6nceki arastirmalarda doviis
sporu uygulayicilarinin fizyolojik 6zelliklerinin karmasik oldugunu ve oldukga gelismis hiz,
ceviklik, kas giicli ve maksimum aerobik gii¢ gerektirdigini gostermistir (Slimani ve Cheour,
2016). Bununla birlikte doviis sporlarinda alt ekstremitelerdeki yiiksek kas glci seviyeleri
saldir1 ve savunma eylemleri sirasinda sigrama yiliksekligi ve gii¢ ¢ikisi alt ekstremetilerdeki
kas giicii seviyelerinin ana gdstergesi olarak 6nemli rol oynamaktadir (Kons vd.,2018). Ayrica
esneklik, guc ve dengenin temel fitness bilesenlerinden ii¢ii oldugu ve gii¢ esnekligin
gelistirilmesinin doviis sporlarinda performansa olumlu yonde katki sagladigi diistiniiliirken
ayni zamanda da bu parametrelerin gelistirilmesinin spor yaralanmalarin1 6nlemeye yardimci
olabilecegi sdylenmektedir (Violan vd.,1997).

Tiim spor branslarinda oldugu gibi doviis sporlarinda da teknik-taktik, psikolojik 6zelliklerin
yani sira motor Ozelliklerin de énemli oldugu ve performansa olumlu yonde katki sagladigi
sOylenebilir. Bu baglamda yapmis oldugumuz calisma Kickboks ve Muaythai sporcularmin
dikey si¢rama, esneklik, besli sicrama, ¢eviklik, durarak uzun atlama, denge ve bel cevre
Ol¢limii parametrelerini karsilastirmak amaciyla yapilmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli
belirli bir grubun var olan 6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Blyukoztirk vd,
2008).

Evren-Orneklem (Calisma Grubu)

Arastirmaya; antrenmanlara Sivas genglik ve spor il miidiirliigline bagli lisansli ve aktif olarak
Kickboks sporu yapan (n:12) sporcu ile Muaythai sporu yapan (n:12) sporcu olmak uzere
toplamda 24 miisabik sporcu katilmistir. Calismaya goniillii olarak dahil olan sporculara
arastirma agamalar1 ve yapilacak testler anlatilmis, sporcularin herhangi bir sakatlik problemi
olmadiklarma dair onam vermeleri istenmistir.

Veri Toplama Araglan

Calismada sporcularin se¢ilmis motorik 6zelliklerinden dikey sicrama yiikseklikleri, durarak
uzun atlama, penta jump (besli sigrama) testi, esneklik (otur uzan) testi, illinois geviklik testi
ve flamingo denge testi olglimleri yapilmistir. Ayrica antropometrik Ozelliklerinden boy
uzunluklari, viicut agirliklar1 ve bel ¢evresi Olciimleri yapilarak veri toplama formuna kayit
edilmistir.

Boy uzunlugu olgiimii

Boy uzunlugu 6l¢iim testi i¢in diiz bir duvarda stabil bir sekilde duran mezurayla diizenek
kurulmustur. Sporcularin ayaklarini yanyana birlestirerek dik pozisyonda beklemeleri istenmis
ve Ol¢iim sirasinda cetvel verteks iizerine yerlestirilmis olup ¢iplak ayaklariyla ve dik bir
bicimde dururken Ol¢iilen degerler alinmistir (Colak, 2016). Almman degerler cm cinsinden
kaydedilmistir.

Viicut Agirligi olgiimii

Sporcularin  viicut agrrligr 0.1 gram hassasiyet de Olglim yapan dijital baskiil ile
degerlendirilmistir. Sporcularin {izerinde herhangi bir kiyafet olmadan ve ayaklar1 ¢iplak
olacak sekilde dlctim yapilmistir. Elde edilen deger kg (kilogram) cinsinden kaydedilmistir
(Yildirim, 2021).

Bel cevre 6lcimi

Sporcularm bel ¢evresi esnemeyen mezura ile dl¢tim alinarak degerlendirilmistir. Sporcularin
bel ¢evresi Olglimil i¢in kollar iki yanda ayaklar birlesik durumdayken en alt kaburga kemigi
ile kristailiyak arasi tespit edilip bu iki degerin orta noktasindan 6l¢lim alinmistir (Pekcan,
2014). Olgiimlerde serit metreye fazla bask1 uygulamadan deri ile temas halinde olmasina 6zen
gosterilmistir. Olgiimlerden alman veriler daha sonra arastirma formuna milimetrik olarak
kaydedilmistir (Martin, 1957; Tanner vd., 1969; Weiner ve Lourie, 1969).
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Dikey Sicrama testi

Sporcunun sigrama kuvvetinin tespit edilmesine yonelik ¢ok yiiksek giivenirlik katsayisina
sahip (rxy=0,97) testtir. Sporcu, test yapilacak platform Oniinde, tek kolu ile uzanabildigi
maksimum noktaya uzanwr ve mesafe tespit edilir. Sporcunun uzanabildigi bu nokta ile
sigrayarak uzanabildigi en yiiksek nokta arasindaki fark belirlenip, yiikseklik cm cinsinden
kaydedilir. Test, en iyi skorun tespit edebilmesi icin, iki defa tekrar edilmelidir. Test i¢in dikkat
edilmesi gereken nokta, sporcu uzanma iglemini yaptig1 yerden sigrama islemini yapmalidir.
Yani kosarak en yiiksege sicramaya ¢alismak ya da bir yerden tutunmak vb. davraniglar
yanlistir. Sporcu bastig1 sabit noktada yaylanma seklinde hazirlik yapabilir ve sigrayabilir. Test
standart prosediirde ¢ift ayakla yapilmaktadir (Aragon-Vargas, 2000).

Dikey Sigrama (Topendsports.com, 2020)

Durarak Uzun Atlama Testi

Test Eurofit Test Bataryasina uygun olarak gerceklestirilmistir (Council of Europe 1988).
Kullanilan testte baslangic cizgisi kaymayan bir zeminde belirlenmistir. Deneklerden, teste
baglarken bagparmaklari baglangi¢ ¢izgisinin arkasinda olmasi istenmistir. Deneklere dizlerini
biikiilii ve kollarinin zemine paralel olmasi talimat1 verildikten sonra en uzak mesafeye
sicramalar1 istenmistir. Sigramanin ardindan deneklerden iki ayakiistiine diismeleri ve
dengelerini korumalar1 istenmigtir. Testte deneklerin yapacaklar1 2 sigramadan uzakligi en
fazla olan degeri santimetre cinsinden kaydedilip denegin derecesi olarak yazilmstir (Ozyol
ve Gil, 2019).
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Durarak Uzun atlama DA Chu; Patlayici1 Glig¢ ve Mukavemet, (Human Kinetics, 1996).

Penta Jump (Begsli Sicrama) Testi

Besli sigrama testi olarak da bilinir. Sporcularin denge ve koordinasyon ile birlikte dikey ve
yatay eksende bacak gii¢lerini tespit etmek amaciyla penta jump testi uygulanir. Sporculardan
zeminde belirlenen duz bir ¢izgi tzerinde, kollar geride, dizler hafif fleksiyon da ve gévde hafif
one egilmis bir pozisyonda beklemeleri istenir. Sporcu hazir oldugunda, ¢ift ya da tek ayak
iizerinde miimkiin olan en uzak mesafeyi sigrayarak kat eder ve sporcunun bastigi son nokta
cm cinsinden kaydedilir. Testte dikkat edilmesi gereken, tipki durarak uzun atlamada oldugu
gibi kogsma vb. davraniglarin olmamasidir. Ayrica test swrasinda sporcuya (eger ¢ift ayak
yapiyorsa) ayaklariin birlesik olmasi gerektigi hatirlatilmalidir. Ayrica sporcu seri bir sigrama

performansi sergilemeli, durarak, yaylanarak, dinlenerek vb. sicrama yapmamalidir (Alpine,
2015).

Penta Jump Test

www.topendsports.com

Penta Jump (5 li sigrama) uygulamasi (Topendsports.com, 2020)
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Ceviklik testi

Cabukluk ve ¢eviklik dzelliklerinin dl¢iimii i¢in yapilan Illinois test uygulanmistir. Deneklerin
ceviklik yetenegini belirlemek i¢in her 10 metrede 180° doniisleri iceren ve 40 metre diiz kosu,

20 metre huniler arasindaki slalom kosusundan meydana gelen Illinois ¢eviklik testi (sekil 1)
uygulandi. Denekler ¢eviklik testine, yiiziistii yatar pozisyonda ve eller omuz hizalarinda yerle
temasta iken basladilar ve minimal siirede bitirmeye c¢aligtilar. Katilimcilarin test alanina
alisabilmesi i¢in deneme yapmalarina izin verildi. En iyi kosu derecesini saglamak igin test
katilimcilara 2 kez (3-4 dakika dinlenme ile) uyguland: ve en iyi kosu zamani saniye (sn)
cinsinde kaydedildi (Mackenzie, 2015: akt Can, Ozben ve Bayrakdaroghu, 2017).

33m

33m | 10 Metre

33m

" S5Metre
Basiangic Bitig

[llinois geviklik kosusu test alan1 (Mackenzie, 2005)

Otur Uzan Testi

Testin Uygulanisi: Sporcudan Eurofit test bataryasma uygun olgiilerde yapilmis olan esneklik
sehpasina ¢iplak ayakla ayakaltlarmi1 dayamasi ve dizlerini gergin tutmasi istenmistir.
Uygulayici dizlerin sabit durmasi igin elleri ile bask1 uygularken sporcuya uzanabilecegi kadar
one dogru uzanarak parmak uclari ile son noktada cetvelle ii¢ saniye beklemesi istenmistir. Ug
deneme yaptirilarak en yiiksek deger cm. olarak kaydedilmistir (Tamer, 2000 akt: Karacaoglu,
2015).

Otur Uzan Test Uygulamasi
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Flamingo Denge Testi

Aragtirma grubunun statik dengelerini belirlemek amaciyla Flamingo Denge Testi kullanild.
Bu teste gore Arastirma grubu; 50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiliksekliginde ve 3 cm. genisliginde
tahta bir denge aletinin iizerine dominant ayagi ile ¢ikarak dengede durur. Diger ayagini
dizinden biikiip, kalgasina dogru ¢ekerek, ayni taraftaki eli ile tutar. Aragtirma grubu bu sekilde
tek ayakla dengede iken, siire baglar ve 1 dakika boyunca bu sekilde dengede kalmaya ¢alisir.
Denge bozuldugunda (ayagini tutarken birakirsa, tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi
bir bolgesiyle yere dokunursa ve benzeri) sure-zaman durdurulur. Arastrma grubu, denge
aletine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire kaldig1 yerden devam eder. Bir dakika
stireyle test bu sekilde devam eder. Siire tamamlandiginda, arastrma grubunun her denge
saglama girisimi (diistiikten sonra) sayilir ve bu say1 test bitiminde bir dakika siire

tamamlandiginda, arastrma grubunun puani olarak kaydedilir (Hazar ve Tasmektepligil,
2008).

Arastirma Yayin Etigi
Calismada etik kurul izni ve/veya yasal ya da 6zel izin alimmasimi gerektirecek herhangi bir
durum yoktur. Bu sebeple etik kurula basvurulmamis olup tiim sorumluluk yazarlara aittir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verilerinin toplanma sireci 6ncesinde kick boks ve muay thai spor dallari
sporcularma aragtirmada kullanilacak testler tanitilmistir. Yapilacak testler Oncesinde
sporculara 15 dakika 1sinma egzersizleri yapilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan veri
toplama formuna antropometrik 6zelliklerden boy uzunluklari, viicut agirliklar1 ve bel ¢evresi
Olctimleri yapilmistir. Sporcularin segilmis baz1 motorik 6zellik testlerinde ise her sporcuya
dikey sigrama yiikseklikleri, durarak uzun atlama, penta jump (besli sigrama) testi, esneklik
(otur uzan) testi, illinois ceviklik testi ve flamingo denge testi 6l¢timleri i¢in 2 hak taninmis en
1yl yapilan sonug veri toplama formuna kayit edilmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan ¢alismada veriler ortalama ve standart sapma olarak verilmis olup, verilerin normal
dagilimi igin basiklik ¢arpiklik degerlerine bakilmis ve Shapiro-Wilk testine gore 1,5, -1,5
araliginda bulunan degerlerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Tanimlayn istatistigin
yanisira, independent sample T testi uygulanmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Gruplar Degiskenler n Minumum Maximum X+SD
Boy Uzunlugu 12 166,00 195,00 179,66+9,04

Muaythai Viicut Agirhigi 12 59,30 110,40 84,45+16,19
Sporcu Yasi 12 18,00 27,00 20,58+2,90
Spor Yili 12 2,00 5,00 3,75+1,05
Boy Uzunlugu 12 167,00 184,00 174,83+5,54

. Viicut Agirhigi 12 56,10 88,90 73,63+9,64

Kickboks
Sporcu Yasi 12 18,00 25,00 20,25%2,52
Spor Yili 12 1,00 4,00 2,16+1,02

Tablo 1 incelendiginde Muaythai sporcularinin boy uzunlugu ortalamalar1 179,66+9,04, vicut
agirligi ortalamalar1 84,45+16,19, sporcu yasi ortalamalar1 20,58+2,90 ve spor yili ortalamalar1
ise 3,75£1,05 olarak tespit edilmistir. Kickboks sporcularinin sporcularmim boy uzunlugu
ortalamalar1 174,83+5,54, viicut agirligr ortalamalar1 73,63+9,64, sporcu yasi ortalamalari
20,25+2,52 ve spor yil1 ortalamalari ise 2,16+1,02 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2 Katilimcilari Performans Parametrelerinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Gruplar n X£SD t p
Bl Cowresi | —ioboie | 1o eirssear | L2 a2
Dikey Sgams |1, awonsea0 | 1% 18
A b o e 470
Bk | ools 12| seresr | 2 a3
Couklic | —istbola 10— tnrasrai | 2% 024
Penta | —iiboe 1y iosasir | O s
Denge ibos |17 o | 498 156

Tablo 2 incelendiginde katilimcilardan Muaythai ve Kickboks sporcularinin bel ¢evre 6l¢timii,
dikey sigrama, ¢ift ayak sigrama, esneklik, penta jump ve denge testlerinde iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05) olmadig: tespit edilirken, iki grubun g¢eviklik
testleri arasinda ise istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

66



Giimiisay, M., Aksoy, O., Yildiim, O., Kumak, A.,ve Reyhan, S. (2022). Kickboks sporculari ile muaythai
sporcularinin bazi motorik 6zelliklerinin karsilastirilmasi. Uluslararas: Holistik Saglik, Spor ve Rekreasyon
Dergisi, 1(1), 59-72

TARTISMA VE SONUC

Fiziksel 6zellikler bakimindan birbiriyle benzerlik gosteren kickboks ve muaythai branslarinin
baz1 motorik Ozelliklerini karsilastirmak amaciyla yapilan bu ¢alisma sonucunda elde edilen
parametrelerde farklilik ve benzerlikler oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢calismada Muaythai
sporcularinin boy uzunlugu ortalamalar1 179,6649,04, viicut agirlig1 ortalamalar1 84,45+16,19,
sporcu yasi ortalamalar1 20,58+2,90 ve spor yili ortalamalar1 ise 3,75+1,05 olarak tespit
edilmistir. Kickboks sporcularinin sporcularinin boy uzunlugu ortalamalar1 174,83+5,54, vicut
agirligi ortalamalar1 73,63+9,64, sporcu yasi ortalamalar1 20,25+2,52 ve spor yil1 ortalamalar1
ise 2,16+1,02 olarak tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada kickboks ve muaythai sporcularinin
bel cevresi parametrelerinde anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ayni zamanda
sporcularin viicut agirliklari dikkate alindiginda iki brang arasinda degerlerde farklilik olmasina
ragmen bel ¢evresi 0l¢limiinde anlaml farklilik elde edilememistir. Her insanin viicudunda
fiziksel aktivite diizeyine bagh olarak farklilik gésteren viiciit yag dokusu, insan viicudunun
yapisal bir bolimudur (McArdle, 1991). Yag dokusu inaktiftir ve performansi olumsuz yonde
etkileyen bir faktordiir. Antrenman tipine bagh olarak yag diizeyi azalir (Akgun,1993). Bu
aciklama sonucu viicut agirhigindaki farkliligin antrenmanlarda yiliklenme Ogelerinden
kaynakladigini fikrini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda sporcularin fiziksel yapisi, boy-kilo
orantis1 ve viicuttaki yag-kas oranindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ozder ve arkadaslar
hentbol, futbol, tekvando ve giirescilere yapmis olduklar1 ¢alismalarinda haltercilerin bel
cevresi degerinin kalca ¢evresine oranla oldukca yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Diger
branstaki sporcularda ise bel ve kalca cevresi degerlerinin birbirlerine yakin oldugunu ve
anlaml bir farklilik olmadigmi belirtmislerdir. Ozder ve arkadaslarmin yapmis olduklar1 bu
calisma yaptigimiz calismay1 destekler niteliktedir. Yapilan ¢alismada muaythai ve kickboks
sporcularinin esneklik testlerinde iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05)
olmadig tespit edilmistir. Esneklik; sporcunun eklemlerinin miisaade ettigi 6lciide hareketleri
genis bir agida ve farkli yonlere uygulayabilme yetenegini ifade eder (Sevim, 2007). Esneklik
ozelliginin sportif performansa ve teknik 6zellige onemli katkilar1 vardir. Ayrica esnekligin
yetersizliginde akut ve kronik yaralanmalar ve agri problemleri artabilmektedir (Zorba ve
Saygin, 2009). Esneklik kickbock ve muaythai branginda tekmelerin daha yiiksege ulasmasini
saglayan ve tekmeleri daha rahat uygulayabilmek, kars: taraftan gelen ataklardan kaginmak
acisindan oldukga 6nemli bir 6zelliktir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak muaythai ve kickboks
branslarinin birbiriyle karakteriksel benzerlik gostermesinin yani sira uygulanan statik ve
dinamik germe hareketlerinin ayni olmasindan kaynakli esneklik degerlerinde bir farklilik
tespit edilmedigi diistiniilmektedir. Literatiir calismalar1 incelendiginde Eler, (2018) yapmis
oldugu farkli sporlarda antropometrik ve fiziksel uygunluk parametrelerinin incelenmesi adli
calismasinda esneklik ve denge Olgimlerinin  branslar arasinda anlamli  farklilik
gostermediginis belirtmistir (p>0,05). Yapilan bu g¢alisma yapmis oldugumuz g¢alismay1
destekler niteliktedir. Yapilan ¢alismada muaythai ve kickboks sporcularinin dikey sigrama
testlerinde iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05) olmadig1 tespit
edilmistir. Wisloff ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 ¢alismanin sonucunda maksimal kuvvet ile
sprint performans: ve sigrama yiiksekligi arasinda Onemli bag oldugunu belirtmislerdir
(Wisloff ve ark 2004). Brown yapmis oldugu arastirmada dikey sigrama yetenegini artirmak
icin, sadece bacaklarin giiciinii artrmanin yeterli olmayacagini, bacak kaslarinin da mimkan
oldugu kadar gabuk reaksiyon gosterecek sekilde egitilmesi gerektigini ifade etmektedir
(Brown, 1986). Bacak kuvvetinin belirlenmesi ve sporcularin antrenman programlarmm bu
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dogrultuda hazirlanmasi, performans agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Paasuke ve ark 2001,
Kasabalis ve ark 2005). Bu nedenle muaythai ve Kickboks branslarinin benzerlik
gostermesinden, uyguladiklar1 antrenman programindan ve antrenman metodlarinin
benzerliginden kaynakli dikey sigrama degerlerinde bir farklilik tespit edilmedigi
diistinilmektedir. Literatiir calismalar1 incelendiginde (Akgakay, 2009) yapmis oldugu
calismasinda basketbol, futbol ve atletizm branslarindaki sporcularin dikey sigrama
parametrelerini incelemis ortaya ¢ikan bulgular basketbol-futbol-atletizm seklinde siralanmas;
basketbol ve futbol ile futbol ve atletizm arasinda istatistiksel agidan anlaml fark tespit
edilemezken(p>0.05), basketbol ve atletizm branglar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik tespit edilmistir. Cikan bu sonuglar ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Yapilan
calismada muaythai ve kickboks sporcularinin denge testlerinde iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik (p>0.05) olmadig1 tespit edilmistir. Dengenin sporda basarili
performans i¢in gerekli olan viicut kompozisyonunu koruyabilmede 6nemli bir rol istlendigi
bilinmektedir. Bu nedenle hareket dizilimlerinde ani degisiklikler igeren dinamik sporlar i¢in
temel olusturmaktadir. Tiim sporlar belirli dizeyde denge icermektedir (Altay, F.,2001). Ayni
zamanda uzun siire spor yapan kisilerde giinliik yasam aktivitelerinde dinamik ve statik
postiiral kontrol etkinligi gelisir (Perrin ve ark, 2002). Muaythai ve kickboks sporcularinin
yarisma igerisinde karsilikli miicadele boyunca benzer bircok dinamik ve statik denge
icerisinde  bulunmasindan  kaynakli denge parametrelerinde  farkhilikk  olmadig:
diistiniilmektedir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde; Vuilema ve Nougier (2004),
yapmis olduklar1 ¢alismada cimnastik, futbol ve hentbol branglarindaki oyunculari
karsilagtirmistir. Denge ve reaksiyon zamani 6l¢limlerinde gruplar arasinda farklilik olmadigini
belirtmiglerdir. Literatiirde yapilan baska bir ¢alismada Kog¢ ve Aslan, 2010 hentbol ve
voleybol branglarindaki sporcularin denge parametlerini incelediklerinde gruplar arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Yapilan ¢caligmada arastirmaya katilan muaythai
ve kickboks sporcularmin ¢ift ayak sigrama (uzun atlama) testlerinde istatistiksel olarak
anlaml farklilik (p>0.05) olmadig tespit edilmistir. Sigrama mesafesi kombine bir yetenektir
ve bacak kaslarmin patlayic1 giiciine, sigramaya katilan kaslarin esnekli§ine ve sigrama
teknigine baglhidir (Stamford,1983). Dikey ve yatay sigramanin ortak bir kaynaktan ¢iktigi
savunulmaktadir (Sevimay,1986, Miniroglu,1995). Hellebrant, sabit uzun atlamanin iki ayak
tizerinde ileriye dogru dikeyden yataya dogru gelistigini ifade etmektedir (Sevimay,1986,
Miiniroglu,1995). Diizenli ve programli bir sekilde, dogru olarak yapilan pliometrik tiirii
calismalar sigramanin 6n plana ¢iktig1 takim ve bireysel sporlarda performansi pozitif yonde
etkilemektedir (Bobbert,1990, Chu,1992). Literatiir calismalarindan elde edilen bulgular
neticesinde sigrama parametresinin muaythai ve kickboks miisabakalarindaki Onemi
diistiniildiigiinde birbiriyle yakin iliski igerisinde olan bu iki brangin antrenman metodlarin
ve uygulanma yontemlerinin birbiriyle baglantili oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda iki
grup arasinda anlamli bir farklilik olmadig: diisiiniilmektedir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar
incelendiginde Kog¢ ve Aslan, 2010 hentbol ve voleybol branslarindaki sporcularin durarak
atlama (cift ayak atlama) parametlerini incelediklerinde gruplar arasinda anlaml bir farklilik
olmadigint belirtmislerdir. Caligma sonuglar1 yapmis oldugumuz arastirmayla paralellik
gOstermektedir. Yapilan arastirmada muaythai ve kickboks sporcularinin ¢eviklik testlerinde
iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05) bulunmustur. Bu farkliliklarin
muaythai branginin i¢inde barmdirdig atak ve teknik ¢esitliliginden dolay1 oldugu diisiiniilsede
her iki gruba wuygulanan c¢abuk kuvvet antrenman metodlarindan kaynaklandigi
disinilmektedir.
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Yapilan literatiir ¢alismalar1 incelendiginde (Yapici, vd. 2016) yapmis olduklar1 geng
futbolcularda mevkilere gore motorik Ozelliklerin karsilastirilmas:t adli ¢aligmalarinda
aragtirmaya katilan defans oyuncularmim g¢eviklik dereceleri 5.74 £+ 0.198 sn; orta saha
oyunculariin ¢eviklik dereceleri 5.57 £+ 0.109 sn; forvet oyunculariin ¢eviklik dereceleri 5.61
+ 0.150 sn olarak bulunmustur. Bu sonuglar sonunda defans oyuncularmin degerleri, orta saha
oyuncularin degerlerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Yapilan bu ¢alisma yapmis
oldugumuz ¢alismayla paralellik gostermektedir. Yapilan aragtirmada muaythai ve kickboks
sporcularmin penta jump testlerinde iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p>0.05) bulunmamustir. Literatiir incelendiginde branglara belirli antrenman metodlar1
uygulanarak penta jump parametresi lizerinde etkisi olup olmadigi incelenmesine ragmen
branglar arasi penta jump parametresini inceleyen ¢alismaya rastlanmamistir. Yapilan bu
calisgma yapilacak diger ¢alismalar i¢in Oncii niteligi olusturmaktadir. Fiziksel 6zellikleri
bakimindan benzerlik gosteren kickboks ve muaythai sporcularmin yapilan testlerde bazi
motorik 6zelliklerinin benzerlik gosterdigi goriildii. Yapilan ¢aligmada iki grubunda motorik
Ozelliklerin paralellik gostermesi, ¢aliygmamiza katilan sporcularin yapmis olduklar1 kickboks
ve muaythai branslarmin yakin ve karekteriksel olarak birbirine benzemesi, birbirine yakin
tekniklerin kullanilmas1 ve her iki branstaki sporcularin igerik olarak benzer antrenman
metodlarina katilmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Farkli yas gruplarinda, farkli parametreler ve farkl branglar iizerinde ¢alismalar yapilabilecegi
onerilir.

Cikar Catismasi: Bu calisma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan ederiz.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyam: Arastirma Dizayni-MG;0A;0Y;SY, Verilerin
Toplanmasi-MG;OA;0Y;SY, istatistik analiz-OA;0Y;SR, Makalenin hazirlanmas:,
MG;0Y ;AK;SR.

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler: Calismada etik kurul izni ve/veya yasal ya da &zel izin
almmasii gerektirecek herhangi bir durum yoktur.
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	Sporcuların bel çevresi esnemeyen mezura ile ölçüm alınarak değerlendirilmiştir. Sporcuların  bel çevresi ölçümü için kollar iki yanda ayaklar birleşik durumdayken en alt kaburga kemiği ile kristailiyak arası tespit edilip bu iki değerin orta noktasın...
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