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Ozet

Bu ¢aligmanin amac1 18 yas iistii boks sporuna yeni baglamis bireylerin spora yonelik ilgi ve tutumlarinin incelenmesidir.
Aragtirmada 22.40 yas ortalamasina sahip ve 9 ila 60 yas aras1 262 sporcu yer almistir. Calismada (2015) yilinda Halil Evren
Sentiirk’iin gelistirdigi Spora yonelik tutum olgegi kullanilmistir. Gereg ve Yontem: Arastirmada elde edilen veriler igin
oncelikle ug degerler analizi (mahalonobis, cook) yapilarak ¢aligma grubundan asir1 sekilde farklilasan veriler belirlenmeye
caligmus fakat veri setinde u¢ deger olmadig1 belirlenmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik 6zeliklere gore dagilimini
belirlemek i¢in tanimlayici analizler yapilmigtir. Daha sonra parametrik testlerin uygunlugu basiklik ve ¢arpiklik degerleri ile
homojenlik varsayimlar1 gézden gegirilerek, bagimsiz ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz drneklem t testi ve degiskenler
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Veriler p<.05 diizeyinde degerlendirilerek analiz
stirecindeki biitiin iglemler SPSS 25 programu aracilifiyla yapilmistir. Bulgular: Aragtirmada katilimcilarin spora yonelik
tutumlarini ve alt boyutlarini cinsiyete gore karsilagtirmak amaciyla yapilan analiz sonucunda spora ilgi duyma alt boyutunda
erkeklerin kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir (t=2.269; p<.05).
Sporla yagsama boyutu, aktif spor yapma boyutu ve spora yonelik tutum genel ortalamalarinda ise gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadig tespit edilmistir (p>.05). Spor yapma yili ile spora ilgi duyma boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlaml diistik diizey pozitif yonlii iligki oldugu belirlenmistir (r=.160, p<.05). Haftalik antrenman sayzst ile spora ilgi
duyma boyutu (r=.140, p<.05), sporla yasama boyutu (r=.251, p<.05) ve spora yonelik tutum genel (r=.243, p<.05) arasinda
diisiik, aktif spor yapma boyutu ile de (1=.328, p<.05) orta diizey istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.
Sonug: Sporcularin spora baglama nedenleri arasinda en yaygin olan1 formda kalmaktir. Bu durum, boksun kalori yakma ve
kas kiitlesini artirma gibi faydalarina isaret etmektedir. Arastirmaya katilan sporcularin ortalama haftada 3.84 kez antrenman
yaptig1 g6z oniine alindiginda, boksun formda kalmak igin etkili bir yontem oldugu sdylenebilir. Boks sporuna yeni baglayan
sporcularin spora yonelik ilgi ve tutumlar1 zamanla olumlu yonde gelismektedir. Bu bulgular, boks sporunun her yastan insan
icin faydali bir spor oldugunu ve sporcularin motivasyonlarini ve tutumlarini artirmak igin kullanilabilecegini gostermektedir.
Anahtar kelimeler: Boks, Egzersiz, Tutum

A comparative study of interest and attitudes towards sport of individuals who have
just started boxing sport
Abstract

The aim of this study is to examine the interests and attitudes towards sports of individuals over the age of 18 who have just
started boxing. The research included 262 athletes between the ages of 9 and 60, with an average age of 22.40. The attitude
scale towards sports developed by Halil Evren Sentiirk in (2015) was used in the study. Materials and Methods: For the data
obtained in the study, an extreme value analysis (mahalonobis, cook) was first performed to determine the data that differed
excessively from the study group, but it was determined that there were no extreme values in the data set. In the study,
descriptive analyzes were conducted to determine the distribution of participants according to demographic characteristics.
Then, the suitability of parametric tests, kurtosis and skewness values, and homogeneity assumptions were reviewed, and
independent sample t-test was used in independent pairwise group comparisons and Pearson correlation analysis was used to
determine the relationship between variables. The data were evaluated at the p<.05 level and all operations in the analysis
process were carried out through the SPSS 25 program. Findings: As a result of the analysis conducted to compare the
participants' attitudes towards sports and their sub-dimensions by gender, it was determined that men had a statistically
significantly higher mean than women in the interest in sports sub-dimension (t=2.269; p<.05). It was determined that there
was no statistically significant difference between the groups in the general averages of living with sports, active sports, and
attitudes towards sports (p>.05). It was determined that there was a statistically significant low-level positive relationship
between the years of doing sports and the dimension of interest in sports (r=.160, p<.05). The number of weekly training
sessions and the dimension of interest in sports (r=.140, p<.05), the dimension of living with sports (r=.251, p<.05) and general
attitude towards sports (r=.243, p<.05). It was determined that there was a low statistically significant relationship between
and a medium level statistically significant relationship with the dimension of doing active sports (r=.328, p<.05). Conclusion:
The most common reason for athletes to start sports is to stay in shape. This points to the benefits of boxing, such as burning
calories and increasing muscle mass. Considering that the athletes participating in the research train 3.84 times a week on
average, it can be said that boxing is an effective method to stay in shape. The interest and attitudes of athletes who have just
started boxing towards the sport develop positively over time. These findings show that boxing is a beneficial sport for people
of all ages and can be used to increase athletes' motivation and attitudes.
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GIRIiS

Boks, uluslararasi yonetim organi olan “Uluslararast Amator Boks Birligi” ne (AIBA) bagh
yaklagik 200 iilke ile diinyanin en popiiler vurucu doviis sporlarindan biridir. Smith, MS and
Draper, S. Amateur boxing. (2009) Ornegin, Birlesik Krallik'ta elit, orta ve acemi seviyelerinde
yaygin olarak uygulanmaktadir ve haftada en az bir kez 140.000 kisi katilmaktadir. Sport
England. (2016), Thomson, E, Lamb, K, and Nicholas, C. (2013) ve 21.500 kisi yarismak igin
kayithidir Amateur Boxing Association of England. (2016). Tarihsel olarak, boksun ilk ortaya
ctkist M.O. 6000 gibi erken bir tarihte Etiyopya'da olmustur ve M.O. 688'de Olimpiyat
Oyunlarinda yer aldigina dair kanitlar vardir. Swaddling, J. The Ancient Olympic Games (3rd
ed.). (2008). Boksta madalya kazanan sporcular bir uluslararasi miisabaka sirasinda bes ila yedi
miisabaka yapmaktadir. Olimpiyat yarigmasi ve Diinya Sampiyonasina ek olarak, AIBA
etkinlikleri sporcularin seviyesine, cinsiyetine ve agirlik sinifina gore bolgesel, ulusal ve
uluslararas1 diizeylerde diizenli olarak organize edilmektedir. Boks, doviis siiresi boyunca
cogunlukla aerobik enerji yoluna dayanan yiiksek yogunluklu aralikli bir doviis sporudur.
Aslinda bu enerji sistemi, boksorlerin doviisiin toplam siiresi boyunca en yiiksek gii¢ ve hizla
saldirilar tekrarlama becerisine katkida bulunur. Davis, P, Leitha“user, RM, and Beneke, R.
(2014). Ayrica aerobik yol, kisa dinlenme siireleri boyunca toparlanma siirecini, 6zellikle de
yiiksek enerjili fosfat sisteminin toparlanmasini ve rauntlar arasinda etkili bir toparlanmay1 da
saglar. Davis, P, Leitha™user, RM, and Beneke, R. (2014), Nassib, S, et al (2017)Boylece,
anaerobik metabolik yol kisa ve yogun maksimal gii¢ ataklar1 i¢in enerji saglar. Nassib, S, et
al (2017). Amator boksorler, son yirmi yilda rekabetci performans iyilestirmeleri i¢in ¢aligilmis
ve fiziksel ve fizyolojik profillerinin karakterizasyonu yoluyla spor bilgisinde artis
saglanmistir. Bu fitness bilesenleri kardiyo-solunum dayanikliligini igerir, kas giicii, kas
dayanikliligi, esneklik ve viicut kompozisyon gibi degerleri de degerlendirir. Beceri ile ilgili
bilesenler hiz ve ¢evikligi icerir, gii¢, denge, koordinasyon ve reaksiyon siiresi gibi motorsal
ozellikleri igerir. Chaabe'ne, H, (2014). Cogu doviis sporlar1 teknik, giic, aerobik ve egzersizin
zindelik, giic ve hiz gibi bir karisimim igerir. Genellikle, tek bir performans karakteristigi
doviis sporlarinda baskindir Slimani, M, Bianca, M, Walid, B, and Che’our, F. (2016).
Gergekten de fizyolojik tepkiler, Ozellikle kalp atis hizlar1 ve maksimal oksijen alimi
(VO2max), rekabet¢i durumlar sirasinda kaydedilen ve yarisma sonrasi kaydedilen kan laktat
degerleri, agirlik kategorileri Khanna, G and Manna, 1. (2006) ve doviis turlar1 arasinda stirekli
olarak farkliliklar gostermektedir. Davis, P, Leitha user, RM, and Beneke, R (2014). Tutumlar,
davranigin gozlenmesi, bireyin kendisini rapor etmesi, goriisme, dereceleme oOlgekleri ile
olgiilebilir. Davranisin dogrudan gozlenmesi en etkili yaklasim olsa da ¢ogu zaman bu olanakl

kilinamayabilir. Bireyin kendisini rapor etmesinde de siire, anlatim giiciindeki eksiklikler gibi

40



Kiling, B.D., Erzeybek, M.S. (2024). Boks Sporuna Yeni Baglamus Bireylerin Spora Yonelik Ilgi ve Tutumlarinin
Karsilastirmali Olarak Incelenmesi. Uluslararast Holistik Saglik, Spor ve Rekreasyon Dergisi, 3(1), 39-47.

durumlar ortaya cikabilir. Goriismede ise insanlar bazi diislincelerini saklayabilirler.
Dereceleme Olgeklerinde ise bireyin duygularinin biitiiniinii ifade edememe gibi eksiklikler
olsa da 6lgme ve uygulama kolayligi, istatistik hesab1 ve standartlastirma agisindan en saglikli
olaninin derecelendirme yoluyla tutum 6l¢gme yaklasimi oldugu sdylenebilir (Demirhan ve
Altay, 2001).

Spor alaninda tutum iliskin degisik ¢caligmalar yapilmaya devam etmektedir. Bu konuda yapilan
caligmalardan biri Aicinena (1991) tarafindan yapilmis ve bedene egitimine karsi olumlu
Ogrenci tutumunda 6gretmen davranisi, sinif, aile, okul yonetimi gibi faktorlerin etkili oldugu
belirtilmistir. Luke ve Cope (1994)’e gore ilgi ve gereksinimlere dayanan programlar,
ogretmenin Ogretmedeki etkililigi, 6grencileri anlamasi ve beden egitiminin gerekliligine
inanma dgrencilerin olumlu tutum kazanmalarinda biiyiik rol oynadigini belirtmislerdir.

Bu calisma boks sporuna yeni baglamis bireylerin spora yonelik ilgi ve tutumlarinin incelemek

ve giincel konular iizerine deginilmesine ¢alismistir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirma, nicel arastirma yontemleri kapsaminda yer alan betimsel tarama modelinde

yiirlitiilmiistiir. Betimsel tarama modeli bir olaylara miidahale edilmeksizin mevcut durumu
tespit etmek (Karasar, 2023), katilimcilarin bir duruma, olguya vb. iligkin ilgi, tutum, goriis
gibi 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla kullanilan arastirma yontemi olarak tanimlanmaktadir
(Buyiikoztirk vd., 2024).

Arastirma Grubu
Arastirma grubunu boks sporu yapan ve arastirmaya goniillii olarak katilan “basit rastgele

ornekleme yontemi” ile se¢ilen 22.40+7.69 yaslarinda 53 kadin 209 erkek toplam 262 katilimci
olusturmaktadir. Evreni temsil giiciiniin diger yontemlere gore daha giiclii oldugu ifade edilen
bu yontemde (Biiyiikoztirk S.ve ark., 2024), katilimcilarin evrenden rastgele se¢ildigi ve
evrendeki her birimin arastirmaya katilma ihtimalinin esit oldugu belirtilmektedir (Tuna,

2016). Katilimcilara ait demografik 6zellikler tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1: Demografik Ozellikler

Degisken Grup Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 209 79.8
Kadin 53 20.2
Min.-Max. Ort+Ss
Yas 9-60 22.40+7.69
Spor Yapma Y1ili .00-44.00 5.334+6.55
Haftalik Antrenman Sayist 1-7 3.84+4.00
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Veri Toplama Araglan
Calisma grubunun demografik 6zelliklerini (cinsiyet, kag¢ yildir bu sporu yaptiklari ve haftalik

antrenman sayilar1) belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formuna
ek olarak “Spora Yonelik Tutum” 6lgegi kullanilmistir.

Spora Yénelik Tutum Olgegi, Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 3 faktdr (Spora
[lgi Duyma, Sporla Yasama, Aktif Spor Yapma) 25 madde ve 5” likert yapiya sahip bir dlgektir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25 en yiiksek puan ise 125” dir. Olgekten alinacak puan
arttikca katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin da artacagi belirtilmistir. Sentiirk tarafindan
Olcegin gelistirilme asamasinda, dlgegin geneli ve alt boyutlarina ait cronbach alpha giivenirlik
katsayilar1 (a) ile bu arastirmadaki cronbach alpha giivenirlik katsayilar1 (a) tablo 2’de

goriilmektedir.

Tablo 2: Olgek ve Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilar1 (a)

Olgek ve Boyutlar Gelistiren (Sentiirk, 2012) Aragtirma
Spora Ilgi Duyma 972 .835
Sporla Yasama .983 .666
Aktif Spor Yapma .954 .661
Spora Yonelik Tutum Genel 972 .895

Olgeklerin cronbach alpha giivenirlik katsayisinin .80 iizerinde olmasi halinde, &lgeklerin
oldukga giivenilir oldugu ve maddelerin benzer 6zellikleri temsil ettigi ifade edilmektedir
(Karagdz, 2016; Ozdamar, 2017). Cronbach (1990) da giivenirlik katsayisinin .65 {izeri

olmasinin yeterli oldugunu belirtmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler i¢in 6ncelikle u¢ degerler analizi (mahalonobis, cook) yapilarak
caligma grubundan asir1 sekilde farklilasan veriler belirlenmeye calismis fakat veri setinde ug
deger olmadigi belirlenmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik Ozelliklere gore
dagilimint belirlemek igin tanimlayici analizler yapildi. Daha sonra parametrik testlerin
uygunlugu basiklik ve carpiklik degerleri ile homojenlik varsayimlari goézden gegirilerek,
bagimsiz ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz drneklem t testi ve degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Veriler p<.05 diizeyinde
degerlendirilerek analiz siirecindeki biitiin islemler SPSS 25 programi araciligiyla yapilmastir.
Olgeklerin dagilimlarina katsayilarina ait bulgular tablo 3’de gdsterilmistir.

Tablo 3: Olgek Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma, Minimum, Maksimum, Carpiklik ve
Basiklik Degerleri (n=262)

Degisken Min.-Max X+Ss Carpiklik  Basiklik
Spora lgi Duyma 26.00-65.00 54.15+7.59 -.850 .632
Sporla Yasama 11.00-30.00 23.81+4.12 -.755 281
Aktif Spor Yapma 9.00-30.00 23.434+4.25 -.725 325
Spora Yonelik Tutum Toplam  50.00-125.00 101.40+14.35  -.866 .651
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Hair vd. (2013) olceklerde garpiklik ve basiklik katsayilarmin +1 ile -1 degerleri arasinda

olmast durumunda verilerin normal dagilim sergileyecegini ve parametrik testlerin
uygulanmasinin uygun oldugunu ifade etmektedirler. Tablo incelendiginde ise belirtilen
degerlerin uygun araliklarda oldugu ve verilerin analizinde parametrik testlerin

kullanilabilecegi goriilmektedir.

BULGULAR
Tablo 4: Katilimcilarin Spora Yonelik Tutumlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi
Degisken Cinsiyet n X ss t p
. Erkek 209 54.76 7.10
1 *
Spora Ilgi Duyma Kadm 53 5175 897 2.269 .026
Sorla Y Erkek 209 23.85 3.95 301 264
poria Yasama Kadm 53 23.66  4.79 ' '
AKLif Soor Y Erkek 209 23.53 4.07 294 470
T Spor Yapma Kadm 53 2305  4.92 ' :
oneli Erkek 209 102.14  13.50
Spora Yonelik Tutum 1671 096
Toplam Kadn 53 98.47 17.15
*p<.05

Analiz sonucunda spora ilgi duyma alt boyutunda erkeklerin (X:54.76) kadinlardan (X:51.75)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir (t=2.269;
p<.05). Sporla yasama boyutu, aktif spor yapma boyutu ve spora yonelik tutum genel
ortalamalarinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir (p>.05).

Tablo 5: Katilimeilarin Demografik Ozellikleri ile Spora Yoénelik Tutum ve Alt Boyutlart
Arasindaki iliski

_ Spora Ilgi  Sporla Aktif Spor Spora Yonelik Tutum

n=262

Duyma Yasama Yapma Genel

Yas r .043 -.071 -.129 -.036

p 492 .253 .038* 563

e

Haftalik ~ Antrenman r .140 251 .328 243

Sayisi p .023* .000* .000* .000*
*p<.05

Katilimcilarin spora yonelik tutumlari ve alt boyutlar: ile demografik 6zellikler arasindaki
iliskileri belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda yas ile
aktif spor yapma boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik diizey negatif yonlii iliski
oldugu belirlenmistir (r=-.129, p<.05). Spor yapma yil1 ile spora ilgi duyma boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli diisiik diizey pozitif yonli iliski oldugu belirlenmistir (r=.160,
p<.05). Haftalik antrenman sayis1 ile spora ilgi duyma boyutu (r=.140, p<.05), sporla yasama
boyutu (r=.251, p<.05) ve spora yonelik tutum genel (r=.243, p<.05) arasinda diisiik, aktif spor
yapma boyutu ile de (r=.328, p<.05) orta diizey istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu
tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Analiz sonuglari, boksa baslayanlarin %52.3"inliin formda kalmak amaciyla bu spora
yoneldigini ortaya koymustur. Bu, boksun, fiziksel aktivite olarak, 6zellikle kalori yakma ve
kas kiitlesini artirma gibi 6nemli saglik faydalari sundugunun bir gostergesidir. Diger yandan,
spora baglama nedenleri arasinda stres atmak (%38.5), kendini savunmay1 6grenmek (%25.2)
ve eglenmek (%19.4) gibi faktorler de dikkat ¢cekmektedir.

Calismamizda dikkat ¢eken bir diger onemli bulgu, sporcularin boksa yonelik baslangigtaki
tutumlarinin, zamanla ve siirekli antrenman yapma ile olumlu yonde evrildigidir. Sporcular,
ortalama haftada 3.84 kez antrenman yapmakta ve bu siireklilik, teknik ve taktik becerilerinin
yani sira spordan alian keyfi de artirmaktadr. ilk etapta boksun zorlugu ve yorucu yénleri 6n
planda iken, zamanla sporcular, boksun mental disiplini ve duygusal zenginlik sagladigini fark
etmektedirler. Aragtirmanin bulgulari, sporcularin boks ile iligkilerinin derinlesmesini ve bu
sporun sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal bir arinma ve giiglenme stireci
olarak da islev gordiigiinii gostermektedir. Bu baglamda, boks antrenmanlarinin, sporcularin
genel yasam kalitesini ve psikolojik sagligini destekleyici bir rol oynadigi sdylenebilir.
Ozellikle, yas ile aktif spor yapma boyutu arasindaki diisiik diizey negatif yonlii iliski yasin
artistyla spor aktivitelerine katilimin azalabilecegini isaret ederken, spor yapma siiresi ile spora
olan ilgi arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu, boks yapmanin siirekliliginin,
sporcularin bu aktiviteye olan ilgisini ve baghligini artirdigini gostermektedir. Haftalik
antrenman sayist ile spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Bu iliskiler, diizenli antrenmanin, sporcularin
boks ve genel olarak sporla olan iligkilerini nasil giiclendirdigini ve spora yonelik tutumlarini
olumlu yonde nasil etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular 1518inda, boks antrenman
programlarinin, sporcularin fiziksel, zihinsel ve duygusal ihtiyaglarini g6z Oniinde
bulundurarak hazirlanmasi, bu sporun sundugu faydalarin maksimize edilmesine yardimci
olabilir. Ayrica, boks antrenmanlarinin, stres yonetimi, 6fke kontrolii ve genel duygusal denge
gibi psikolojik faydalar sagladigi da goz Oniinde bulundurularak, bu tiir programlarin,
sporculara boksun sadece fiziksel bir aktivite olmadigini, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal
bir disiplin oldugunu daha iyi anlamalarina olanak taniyacak sekilde tasarlanmasi Gnem
tasimaktadir. Sonug olarak, boks sporuna yeni baslayanlar i¢in yapilan bu calisma, boksun,
bireylerin fiziksel sagligini iyilestirmenin 6tesinde, zihinsel ve duygusal refahi destekleyen bir
ara¢ olarak nasil islev gorebilecegini gostermistir. Boks antrenmanlarinin, sporcularin yagam
kalitesini artirict ve motivasyonlarini yiikseltici etkileri dikkate alindiginda, bu sporun genis
kitlelere ulastirilmasi ve tesvik edilmesi 6nemli hale gelmektedir. Bu ¢alisma, boks sporuna

yeni baslayan sporcularin, spora yonelik ilgi ve tutumlarinin evrimini ve bu siirecte etkili olan
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faktorleri detayl incelemistir. Arastirmanin elde ettigi bulgular, spora baslama nedenleri ve
antrenman sikliginin, sporcularin boks lizerine tutumlarinda meydana gelen degisiklikleri nasil
etkiledigini gostermektedir. Bu calismanin sonuglari, boksun sadece fiziksel degil, aym
zamanda psikolojik saglik iizerinde de dnemli etkilere sahip oldugunu ve sporcularin bu spor
dalina olan tutumlarinin zamanla olumlu yonde evrildigini destekler niteliktedir. Ayrica, spora
baglama motivasyonlar1 ile antrenman sikliginin, sporcularin boks ile ilgili tutumlarini nasil
sekillendirdigine dair net bir iliski ortaya koyarak, mevcut literatiirii derinlestirir. Bu ¢aligma,
spora baslama nedenleri ve antrenman sikliginin, sporcularin boks iizerine tutumlari tizerindeki
etkisini 6l¢en birkag¢ ¢calismadan biridir. Arastirmamizin sonuglari, formda kalmak, stres atmak,
kendini savunmayir &grenmek ve eglenmek gibi ¢esitli motivasyonlarla boksa baslayan
sporcularin, zaman i¢inde bu sporu daha kapsamli bir sekilde benimseyerek, ondan daha fazla
keyif aldiklarin1 ve boksun zihinsel ve duygusal yonlerine daha fazla deger verdiklerini
gostermistir. Bu, spor motivasyonu literatiiriinde, motivasyon kaynaklarinin ¢esitliligi ve
sporcularin bu kaynaklardan nasil etkilendiklerini anlamak agisindan 6nemli bir katkidir.
Ozellikle, yas ilerledikge aktif spor yapma sikligmin azalmasma ragmen, uzun siireli spor
yapmanin spora olan ilgiyi artirdigmmi belirleyen bu calisma, yash bireyler i¢in spor
programlarinin énemini vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, boks sporuna yeni baglayanlarin spora
yonelik ilgi ve tutumlarinin, gesitli baslangic motivasyonlari ve antrenman sikliklari 1s1ginda
nasil gelistigini anlamak adina literatiire 6nemli bir katki saglamaktadir. Bu bulgular, spor
psikolojisi ve spor bilimi alaninda, boks gibi yogun fiziksel aktivitelerin bireysel faydalarini
daha iyi anlamak ve bu tiir sporlarin yayginlastirilmasi i¢in stratejiler gelistirmek adina 6nemli
bir referans teskil etmektedir. Bu ¢alismanin, boks ve diger benzeri spor dallarinin antrenman
programlarinin tasarlanmas1 ve uygulanmasinda kullanilacak bilimsel verilere katkida
bulunmasi beklenmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismast bulunmamaktadir.
Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

1.Yazar: %50

2.Yazar: %50

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgileri: Calismada etik kurul izni ve/veya yasal ya da 6zel izin
alimmasini gerektirecek herhangi durum s6z konusu degildir. Arastirmaci, herhangi bir ¢ikar
icin manipiile edilmemis dogru verilere sahiptir. Katilimcilar bilgilendirilmis ve gerekli tiim
veriler kendilerine saglanmistir. Katilimeilarin dahil oldugu arastirma tiim etik standartlara ve
diizenlemelere uygun olarak gergeklestirilmistir. Veriler hassasiyetle ele alinmistir.
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