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Ozet

Depremlerin ardindan ortaya ¢ikan travmatik etkiler, depremzedelerin yagam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir. Bu etkiler,
sadece fiziksel yaralanmalarla sinirli kalmayip; ayn1 zamanda zihinsel ve sosyal saglik iizerinde de derin izler birakabilir.
Caligmanin amaci, deprem sonrasinda depremzedelerin zihinsel, fiziksel ve sosyal sagliklarinin iyilestirilmesinde rekreasyon
alanlarinin roliine odaklanarak, gegici rekreatif yerlesim alanlarmin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Geleneksel literatiir
taramasina gore tasarlanan bu ¢aligmada, gesitli akademik veri tabanlar1 kullanilarak gegici konut alanlari, rekreasyon alanlari,
depremzedelerin zihinsel, fiziksel ve sosyal sagligi hakkinda makaleler, raporlar ve diger kaynaklar taranmistir. Elde edilen
bilgiler, gecici rekreatif yerlesim alaniyla iligkilendirilerek caligmanin amacina yonelik ¢ikarimlar sunulmustur. Yapilan
literatiir taramas1 sonucunda, depremzedelerin gegici rekreatif yerlesim alanlarinda kalmalarinin, afet sonrasi yasadiklari
travmatik deneyimlerin etkilerinin azaltilmasi ve psikolojik iyilesme siirecinde dnemli bir rol oynadigi belirlenmistir. Ayrica,
depremzedelerin sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasinda ve toplumsal entegrasyon siirecinde gegici rekreatif yerlesim alanlarinin
onemli bir islev gordiigi tespit edilmistir. Calismada, depremzedelerin barinma ihtiyaglarini kargilamak i¢in kurulan gegici
konut alanlarinin, rekreasyon alanlariyla birlikte planlanmasi gerektigi sonucuna varilmustir. Bu 6zellikleriyle, calisma, dogal
afet sonrasi rehabilite edilen topluluklarin daha iyi bir yagam siirmesine katkida bulunacak fikirler sunmakta, insanlarin
barinma ihtiyaglarmin karsilanmasina yonelik diger ¢alismalara farkli bir bakis agis1 getirmekte ve gelecekteki alternatifleri
icin dikkate alinmasi gereken bazi Onerilerde bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Deprem, Gegici Konut, Rehabilitasyon, Rekreasyon Alani, Rekreatif Yerlesim Alani

The Importance of Temporary Recreation Areas in the Post-Earthquake Rehabilitation
Process

Abstract

The traumatic effects that arise after earthquakes can significantly impact the quality of life for earthquake victims. These
effects are not limited to physical injuries; they can also leave profound marks on mental and social health. The aim of study
is to draw attention to the importance of temporary recreational settlements, with a focus on the role of recreational areas in
improving the mental, physical and social health of earthquake victims in the aftermath of earthquake. In this study designed
according to the traditional literature review among qualitative research methods, involved the scanning of various academic
databases to review articles, reports, and other sources related to temporary housing areas, recreational areas, and the mental,
physical and social health of earthquake victims. The findings were related to temporary recreational settlement areas, and
conclusions were drawn to address the research objective. As a result of the literature review, it was determined that the
temporary recreational housing of earthquake victim plays a significant role in reducing the effects of their traumatic
experiences and in the process of psychological recovery. In addition, it has been determined that temporary recreational
housing areas play an important role in meeting the social needs of earthquake victim and in the process of social integration.
The study concludes that temporary housing areas established to meet the housing needs of earthquake victim should be
planned together with recreational areas. With these features, the study presents ideas that will contribute to a better life for
communities that have been rehabilitated following natural disasters, provides a different perspective to other studies on
meeting people’s shelter needs, and makes some suggestions for future alternatives.
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GIRIiS

Dogal afetler, insanlarin yasamini tehdit eden ve c¢evreyi ciddi sekilde etkileyen olaylardir.
Deprem, sel, firtina, volkanik patlamalar, kuraklik ve orman yanginlar1 gibi olaylar dogal afet
tirleri arasinda yer almaktadir. Tiirkiye'de yasanan dogal afetler arasinda depremin %64'liik
bir oranda etkili oldugu, bunu %15'lik oranla selin izledigi, yanginin %4 ve diger etkenlerin ise
%1'lik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Erkog, 2004). Ayrica Tirkiye'de farkl tiirlerdeki
dogal afetler arasinda, zarar ve etkilenen insan sayist bakimindan en biiyiik hasar1 depremler
meydana getirmektedir (Giyik, 2024; Halu, 2023; Uzuner, 2021). Depremler insanlar ve yapili
cevre (Rouhanizadeh ve Kermanshachi, 2020) i¢in ciddi bir tehdit olusturmakta, sonug olarak
biiyiik 6l¢ekli niifusun yer degistirmesine neden olmaktadir (Cumbane ve Gidofalvi, 2021).
Depremlerin ardindan ortaya ¢ikan kaos doneminden kalici konutlarin bitimine kadar olan
stirecte, afetzedeler temel ihtiyaglarini karsilayabilecekleri bolgelere ihtiyag duymaktadirlar
(Cmnar vd., 2018). Tarih boyunca, insanlar barinma ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in gesitli
barinaklar kullanmistir. Bugiin ise "barinak" terimi daha ¢ok gecici olarak insanlarin barinma

ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullanilan bir mekani ifade etmektedir (Nasution, 2017).

Limoncu ve Bayiilgen (2005) arastirmalarinda, Tiirkiye'deki afet sonrasi barinma sorunlarini
acil yardim, rehabilitasyon ve yeniden yapilandirma asamalar1 olarak gruplandirilmaktadir.
Acil yardim asamasi, afet sonrasinda evleri kullanilamaz hale gelen ailelere hemen barinma
saglanmasi siirecini igermektedir. Rehabilitasyon asamasi ise afetin ardindan birkag hafta sonra
baslaylp kalict konutlara gecene kadar devam etmektedir (Coskun, 2005). Yeniden
yapilandirma asamasi ise, afetzedelerin gecici konutlardan en kisa siirede kalic1 ve kaliteli
konutlara ge¢isini iceren bir agamadir. Ancak bu ii¢ asamada kullanilan ¢6ziim yontemlerinin
bazen baska sorunlara yol acabilecegi ve sunulan ¢Ozlimlerin sorunu daha da
derinlestirebilecegi gozlenmektedir (Limoncu ve Bayiilgen, 2005). Gegici konutun acil olarak

saglanmasi, depremden etkilenen niifusa yardim saglamada biiyiik 6nem tagimaktadir (Askar
vd., 2019).

Quarantelli (1995) afet sonrasi barinmanin dort temel asamasi oldugunu agiklamaktadir.
Belirlenen bu dort agsama ayn1 zamanda barinaklarin gegtigi belirli evreleri tanimlamaktadir.
Bunlar:

1. Acil Durum Barmaklar1 (Emergency Shelters)

2. Gegici Barinaklar (Temporary Shelters)
3. Gegici Konutlar (Temporary Housing)
4

. Kalic1 Konutlar (Permanent Housing) ‘dir
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Bu siniflandirmalarda, 'barinak' terimi, herhangi bir afetin hemen sonrasinda veya zirvesinde,
normal faaliyetlerin askiya alindig1 bir yerde kalinacak yeri ifade eder ve 'barinma', normal
giinliik faaliyetlere doniise karsilik gelen bir yer ile ilgilidir. Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay
Federasyonu (IFRC) ise bu dort kategoriye ek olarak ti¢ tip daha belirlemistir.

1. Gegis Barmaklar1 (Transitional Shelters)
2. Ileri Seviye Barmaklar (Progressive Shelters)

3. Cekirdek Barinaklar / Tek Odali Barinaklar (Core / One-Room Shelters) “dir

(IFRC, 2013).
> /\9
,
R Gegici Barmak Kalict Konut
*
Afet Am .—n”",n,,.- hun_i_“”h“ Hafty 6-36 Ay i—\urm.nlc Dénils
’
A Acil Baninak Gegici Konut

CEe M

Gorsel 1. Afet sonrast barinma agamalari (Perrucci ve Baroud, 2020°den uyarlanmistir).

Afet sonrasi bariaklarin bu asamalar1 her zaman sirali bir model izlemese de (Biswas, 2019)
gegcici konutlarin beklenen kullanim siiresi genellikle daha yiiksektir (acil durum veya gegici
barmaklara kiyasla) ve oOzellikle biiyiik oOlcekli olaylarda daha uzun siire kullanilirlar.
Depremzedelerin genellikle kiiciik prefabrike evlerden olusan gegici konutlarda yillarini
gecirdikleri diisliniildiiglinde (Caia vd., 2010) gecici konutlar ve bu konutlar1 ¢cevreleyen alanlar
dikkate deger bir konu olarak goriinmektedir. Gegici konaklama siirecinde, ailelere saglanan
yasam alanlarinin sadece fiziksel mekanlarla sinirli olmadigi, ayn1 zamanda giinliik rutinlerin
ve sosyal etkinliklerin siirdiiriilmesine olanak taniyan altyapi, tesis, hizmet ve kamusal
alanlarin da 6nemli oldugu bilinmektedir (Caia vd., 2010). Bu nedenle, gecici birimlerin

cevresindeki dis mekanlarin 1yi bir sekilde tasarlanmasi ve diizenlenmesi gerekmektedir.

Dogal afetlere maruz kalma, fiziksel etkilerin yaninda travma sonrasi stres bozuklugu, sikintt,
endise, uyumsuzluk, caresizlik ve umutsuzluk gibi sonuglarla birlikte ayn1 zamanda zihinsel
saglik ve esenlik lizerinde de etkiler birakmaktadir (Cagatay, 2024; Giilyol, 2024; Makwana,
2019). Birgok calisma gecici konutlarda yagsamanin dogal afet sonrasi psikolojik sikinti i¢in bir

risk faktorii oldugunu tespit etmistir (Morishima vd., 2019; Sasaki vd., 2018). Planlama
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caligmalar1 sirasinda, bu durumun 6ncelikli olarak dikkate alinmasi gerekmektedir. Halkin
yagam tarzina uygun ve hizla psikolojik olumsuzluklarindan kurtulabilecegi bir ortamin
saglanmast Onemlidir. Depremzedeler gecici konutlarda kendilerine ait alanlara sahip
olmalarina ragmen giinliik yasamlarina devam edememektedirler. Bu nedenle gecici konut
¢cOziimleri, insanlarin ¢aligma, sosyallesme vb. normal faaliyetlerine donebilmeleri i¢in gerekli
cevre ve alanlara sahip olmalidir (Faragallah, 2021). Shrestha ve digerleri (2023)
caligmalarinda, insanlarin gelisen ihtiyaglarini karsilamak icin siirekli olarak gegici konut
alanlarini iyilestirmeye ve 6zellestirmeye calistiklarini ve bunun bir son nokta olmaktan ziyade
dinamik bir siireci temsil ettigini belirtmektedir. Benzer sekilde Wagemann (2015) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, ailelerin gegici konutlarda kisa siireligine yasayacaklarinin bilincinde
olmalarina ragmen, gecici konutlarinin kalitesini iyilestirdikleri ve yapiy1 genisletmek veya

kisisellestirmek i¢in zaman harcadiklar1 gozlemlenmektedir.

Gegici yerlesim alanlart (GYA) afetler sonras1 kisa vadeli gereksinim duyulan acil barinma
iiniteleri veya ¢adirlar ile uzun vadede kurulmasi planlanan kalic1 yasam alanlar1 arasindaki
boslugu tamamlamaktadir (Avlar vd., 2022). Geleneksel gegici yerlesim alanlari, afetzedelerin
temel ihtiyaclarini karsilamak i¢in uygun olsa da psikolojik ihtiyac¢larina cevap veremeyebilir.
Bu nedenle, afet sonrasi barinma ¢oziimleri arasinda rekreasyon alanlar1 bulunan gecici
konutlarin 6n plana ¢ikmasi 6nemlidir. Bu konutlar, acil barinma ihtiyacini karsilamak
amaciyla hizli bir sekilde insa edilebilir ve afetzedelere gecici olarak konaklama imkani
sunabilir. Rekreasyon alanlar1 ise, insanlarin zorlu afet kosullarindan uzaklasarak stres
atabilecekleri ve moral kazanabilecekleri bir ortam saglayabilir. Mevcut ¢alismada, deprem
sonrasi barinma ihtiyaci olan insanlara hem gegici konut saglayan hem de bir¢ok rekreasyonel
aktivite sunan alanlar, gegici rekreatif yerlesim alanlar1 olarak incelenmistir. Bu noktada
alanlarin tasariminda salt gegici yasam birimlerini ele almak yerine alani biitiinciil bir sekilde
ele alarak alandaki sosyallesme, egitim, kiiltiirel ve rekreasyonel unsurlarin tasarimimin da
kapsamli bir sekilde diistiniilmesi gerekmektedir. Gegici konutlarin ve yerlesim alanlarinin
kalict konutlara gecis asamasinda kritik bir rol oynadigi bilinmesine ragmen, literatiirde
cogunlukla gecici konutlarin tasarimi (Can ve Saka, 2022; Dev ve Das, 2020; Faragallah, 2021;
Kizilelma ve Gorgiilii, 2021; Romeo-Gurruchaga vd., 2023; Seirafi ve Kamalan, 2020; Siizer
ve Yamagh 2024; Sener ve Altun, 2009) gecici konutlarda yasayan depremzedelerin
psikolojileri (Cagatay, 2024; Morishima vd., 2019; Sasaki vd., 2018) ve saglik durumlari
(Oshikata, 2021; Yildir, 2024) hakkinda yapilan ¢aligmalara rastlanmigtir. Son yillarda peyzaj
karakterleri ile rekreasyonel aktivite arasindaki iligki de aragtirmacilarin dikkatini ¢gekmektedir
(Dahmann vd., 2010; Krellenberg vd., 2021; Chai-allah, vd., 2023). Literatiirde gegici yerlesim
alanlarinin 6nemi hakkinda yapilmis ¢ok az calismaya (Bris ve Bendito, 2019; ilhan vd., 2024)
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rastlanmistir. Bu calismada, deprem sonrasinda gecici yerlesim alanlariyla ilgili literatiir
incelenmis ve insanlarin bu tiir afetler sonrasinda daha iyi ve konforlu bir yasam stirebilmeleri
icin tavsiye edilen rekreatif gecici yerlesim alanlar1 hakkinda bilgiler verilmistir. Ilerleyen
boliimlere rehberlik etmesi i¢in, kalict konutlara gegmeden 6nce kullanilan bu dort kategori
(Acil durum barinaklari, Gegici barmaklar, Gegici yerlesim alanlari, Gegici rekreatif yerlesim

alanlar1) daha detayli olarak ele alinmistir.

YONTEM

Bu arastirma, geleneksel literatiir taramasi olarak tasarlanmistir. Colak’a (2012) gore,
arastirilan konu ile ilgili var olan kaynak ve belgeleri inceleyerek veri toplamaya literatiir
tarama denmektedir. Tarama literatiirii incelendiginde ¢ok farkli tarama yontemlerinin
kullanildig1 goriilmektedir (Yildiz, 2022). Geleneksel literatiir tarama, arastirma tasarimi ile
ilgili karar vermek, teorik icerigi desteklemek veya literatiirde bir eksikligi ortaya ¢ikarmak
amaciyla bilimsel arastirmalarda uzun siiredir kullanilmaktadir (Kraus vd., 2020). Bu siiregte,
birincil ve ikincil kaynaklardan faydalanarak tartisma yoluyla veriler toplanmaya calisilmistir.
Kara’ya (2014) gore, birincil kaynaklar orijinal arastirma ¢aligsmalar1 veya yazilaridir; bu gruba
deneysel arastirmalar, bilimsel monograflar, arastirma raporlar1 ve tezler dahildir. Ikincil
kaynaklar ise orijinal arastirmalar1 6zetleyen ve ansiklopedilerde veya dergilerde yayimlanan
makalelerdir. Literatiir taramasi sirasinda, aragtirmaci ele aldig1 konuya paralel olan ayn1 veya
benzer konularda yapilmis calismalar1 inceleyerek, kendi ¢aligmasinin mevcut literatiir icinde
nasil konumlanacagi hakkinda bir anlayis gelistirmektedir (Aslan ve Aydin, 2016). Calismada,
gecici konut alanlari, rekreasyon alanlar1 ve depremzedelerin zihinsel, fiziksel ve sosyal
sagligina dair arsivlerden, kitaplardan, dergilerden, tez ve makalelerden yararlanmaya
caligilarak literatiir taramas1 yapilmistir. Tarama sonucunda, afet sonrasi barinma ¢6ziimleri
arasinda rekreasyon alanlar1 bulunan gecici konutlar, gegici rekreatif yerlesim alanlar1 (GRYA)

adiyla ayr1 baglikta verilmistir.

Deprem sonrasinda afetzedelerin zihinsel, fiziksel ve sosyal sagliklarinin iyilestirilmesinde
rekreasyon alanlarinin roliine odaklanarak, gecici rekreatif yerlesim alanlarinin 6nemine dikkat
cekmek amaciyla hazirlanan ¢alismada asagida belirtilen arastirma sorusu ve alt sorulara cevap

aranmistir.
Arastirma Sorusu:

1. Deprem sonrasinda afetzedelerin zihinsel, fiziksel ve sosyal sagliklarinin
iyilestirilmesinde rekreasyon alanlarmin rolii nedir ve gecici rekreatif yerlesim

alanlarinin 6nemi nasil agiklanabilir?
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Alt Sorular:

1. Rekreasyon alanlarinin gecici yerlesim alanlari igerisindeki rolii ve 6nemi nedir?

2. Rekreasyon alanlarinin afetzedelerin zihinsel, fiziksel ve sosyal sagliklarina etkileri
nelerdir?

3. Gegici rekreatif yerlesim alanlarinin tasarimi ve uygulanmasinda dikkate alinmasi

gereken temel unsurlar nelerdir?

LITERATUR TARAMASI

Acil Durum Barmaklar1 (Emergency Shelter)

Deprem sonrasi ilk miidahale acil yardim (Pre-disaster phase) olarak adlandirilmaktadir. Bu
asamada, depremin hemen ardindan depremzedelere can giivenligi saglanirken yaralilara acil
saglik hizmeti sunulmaktadir. Genellikle birkag saatten bir giine kadar gegen siirede kullanilan
yasam alanlaridir. Acil durum barinaklarinda gegirilen siire, her zaman bu kadar kisa
olmayabilir. Ornegin 2005 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde gerceklesen Katrina
Kasirgasi sonrasinda acil barinma asamasi, sekiz hafta stirmiistiir (Mitchell vd., 2011). Afetin
yasandigi iilkenin sosyo-ekonomik durumu, afetzedelerin acil barmaklara erisiminde 6nemli
bir engel olabilir. Ornegin, 2010 yilinda Haiti'de yasanan biiyiik depremde yaklasik 680.000
insan yer degistirmek zorunda kalmistir. Ancak, bir y1l sonra bile on binlerce insanin siginacak

bir ¢adirlar1 bile olmadig1 goriilmektedir (Ganapti ve Rahill, 2017).

Gegici Barmaklar (Temporary Shelters)

Gegici barmaklar, beklenmedik bir acil durumda insanlarin barinma ihtiyacini gecici olarak
karsilayan ve uzun siire kullanilmaya uygun olmayan konutlar olarak tanimlanmaktadir
(Beyatli, 2010; Limoncu, 2004). Gegici barinaklarin, yer se¢imi siirecinde su kaynaklarina
yakinlik, ulasim aglarina yakinlik, alanin morfolojik 6zellikleri, iklimsel kosullar, hidrografik
ozellikler, toprak yapisi, bitki Ortilisii ve ¢evrede bulunan yapilar gibi faktorler dnemlidir
(Maral, 2016). Gegici barmak asamasinda diinya genelinde ve Tiirkiye'de en yaygin olarak
kullanilan barinak ¢oziimii ¢adirlardir. Bu durumun temel nedeni, ¢adirlarin hafif olmalari,
kolay depolanabilir olmalari, kolayca kurulup sokiilebilir olmalaridir (Acerer, 1999). Acil
barinaklarin ge¢ dagitilmasi bir sonraki agsama olan gegici konut agsamasini engelleyebilir. 12
Ocak 2010'da meydana gelen 7,0 biiyiikliigiindeki Haiti Depremi sonrasinda afetzedeler, gegici
barmma ihtiyacin1 karsilamak amaciyla ¢adir, musamba ve plastikten yapilan barmaklara
yerlestirilmistir. Ancak, halkin ekonomik giicli yetersiz oldugu i¢in, aslinda 6-10 ay kalmasi

ongoriilen bu barnaklarda, afetzedeler 7 yil boyunca yasamak zorunda kalmislardir (Ozge,
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2019). Bu durum, gecici barinaklarin dnceden tasarim ve kullanim planlamasi yapilarak,
degisen sartlara uyum saglayabilecek esneklikte olmalar1 gerektigini ortaya koymaktadir
(Abanoz ve Vural, 2023).

Gegici Yerlesim Alanlar1 (Temporary Settlement Areas)

Gegici konutlar, acil durum barinaklar1 ve gegici barinaklardan farkli olarak, bireylerin giinliik
yasamlarina ve sorumluluklaria geri donerek normal diizenlerini stirdiirebilecekleri bir yagsam
alan1 sunmay1 amaclamaktadir. Gegici yerlesim alanlari, dogal afetten etkilenen topluluklarin
yagamlarinda belirli bir normallik duygusu yaratmaya yonelik ilk adim olarak karsimiza
cikmaktadir (Felix vd., 2013). Abulnour (2014) gegici konutlari, afetten etkilenen topluluklarda
yasayan insanlar1 kulugkalayan yapilar olarak tanimlamaktadir. Gegici konut talebi,
depremzedelerin eski konutlarinda yasayamadiklar1 ve yeni kalici konutlarina ge¢melerinin
heniiz tamamlanmadigi durumlarda ¢ok 6nemlidir (Felix vd., 2013). Gegici bir siire igin olsa
bile gegici konutlarin ev olarak benimsenmesi gereklidir (Senel vd., 2000). Ancak,
depremzedeler gecici konutlar1 bir evden ¢ok, bir “siginak”, “barinak” ya da “uyunan yer”
olarak gormektedirler. Yapilacak olan planlama calismalar1 sirasinda bu durum 6n planda
tutulmal1 ve halkin yasam tarzina uygun ve psikolojik olumsuzluklari kisa siirede tizerinden
atabilecegi bir ortam saglanmalidir (Coskun, 2005). Tirkiye'de gecmiste meydana gelen
depremler sonrasinda ortaya ¢ikan gecici konut ihtiyacina ve gegici yerlesim alanlarina yonelik
uygulamalarin incelenmesi, genel olarak olumlu bir tabloyu ortaya koymamaktadir (Kavakli,
2022). 1999’larda ve 2020 ile 2023’te yasanan depremlerde goriilen sorunlar benzerlik
gostermektedir. Bu durum, Tiirkiye'nin sik sik depremlerle karsilagsan bir iilke olmasina
ragmen, deprem Oncesinde ve sonrasinda yeterli stratejiler gelistirmemesiyle
iligkilendirilebilir. Giyik (2024) c¢alismasinda, 6 Subat 2023 tarihinde gergeklesen
Kahramanmaras Pazarcik merkezli depremin ardindan Nurdagi'nda kurulan gegici yerlesim
alanlarinin, afetzedelerin ihtiyaglarini karsilayacak kapasite ve sayida olmadigi sonucuna
ulagsmigtir. Barinma alanlarinin yeterli diizeyde planlama yapilmadan rastgele alanlara
yapildig1 ve deprem sonrasi olusturulan gegici yasam alanlarin rastgele secildigi belirtilmistir.
Ayrica ¢alismada, depremden 6nce bolge ve siir bazli alanlarin belirlendigi ancak altyapisi

hazir herhangi bir alanin olmadig1 da vurgulanmastir.
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Gorsel 2. Nurdagi konteyner yasam alanlar1 (Giyik,2024)

Konutlar1 ¢evreleyen alanlar 6nemlidir. Konutlar1 ¢evreleyen alanlarin olasi kullanimlar,
eglenceden ¢aligma amaglarina, taze {riinler yetistirmeye ve bdylece aile biitgesini
lyilestirmeye kadar uzanabilir. Ayrica, konutlar arasindaki kamusal agik alanlar, ¢evre
kalitesinin korunmasi, iyilestirilmesi ve insanlarin birbirleriyle etkilesime girmesine yardime1

olabilecek sosyal alanlar yaratmak i¢in gereklidir (Félix vd., 2013).

Bris ve Benito (2019) kodokushi (Yalniz 6liim) baglaminda, Japon ge¢ici yerlesim alanlarinin
evrimini analiz etmislerdir. Calismada gegici yerlesim alanlarinin depremzedelerin psikolojik
ve fiziksel sagliklart i¢in Onemli bir yer tuttugu belirtilmistir. Sekil 1’de Japonya’da 1995
yilinda meydana gelen Hanshin depremi sonrasi hazirlanan gegici konut alani plani

gosterilmektedir.

i
-
:
:
-
-
=
-
:
:

i
:
:
:
-
:
:
-
:
:

0 50 1OIOm

==l aad sl

Sekil 1. Kobe'nin 1000 Gegici Konut Alani Plani. 1- Gegici barinma sirasi; 2- Oyun alani; 3- Tarla; 4- Kres; 5-
Topluluk Merkezi; 6- fletisim Merkezi (http://gwork.tank.jp/higasi/kasetu/kasetsu02.pdf 1 Nisan 2023 ’te erisildi).

Sekil 1’e gore bu gecici konutlar, deprem sonrasi evsiz kalan insanlarin barinma ihtiyaglarini
karsilamak i¢in yapilmistir. Kobe’deki gegici konutlar, sakinlerin bagimsiz bir yasam siirmeleri

icin gerekli tiim olanaklari i¢eren ve kendi kendine yeten kiiciik daireler olarak tasarlanmaistir.
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Fakat bu tasarimlar gruplarin ruh sagligi sorunlarina kargi savunmasiz kalmasina yol agmustir.
Kobe Universitesi Tip Boliimiinde adli tip dogenti Ueno Yasuhiro'ya gére, 9 Mart 1995'ten 5
Mayis 1999'a kadar Kobe THA'larin kullanildigr bes yil i¢inde 253 kodokushi vakasi
gbzlenmistir (Bris ve Benito, 2019). Yapilan ¢alismalarda (Kako ve Ikeda, 2009) deprem
sonrasi bireylerin en ¢ok yalnmizlik hissini yasadigimi ortaya ¢ikarmistir. Gegici konutlarin
bulundugu alanlarin bireylerin sosyallesmesini saglayacak sekilde tasarlanmasi bu agidan son

derece Oonemlidir.

Sekil 2°de Japonya'da 2016 yilinda meydana gelen deprem sonrasinda, reddedilen gecici

yerlesim alan1 plani1 (a) ve degistirilmis gegici yerlesim alani plani (b) gosterilmektedir.

.
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Sekil 2. Kumamoto'nun Gegici konut alan1 (a) Reddedilen Gegici yerlesim alam teklifinin plan1 (100 m 2 x TH
birim), 1-Gegici konut sirasi; 2-Topluluk Merkezi; 3-Park alani; (b) Degistirilmis Gegici yerlesim alani plani (150
m 2 x TH finitesi), 4-Ortak oda (40 m 2), 5-Toplant1 yeri (60 m 2) (http://touron.aij.or.jp/2016/08/2438 1 Nisan
2023’te erigildi).

Sekil 2°de Japonya'da 2016 yilinda meydana gelen deprem sonrasinda, hasar goren evleri tamir
edilinceye kadar insanlarin yasamasi i¢in hazirlanan gecici yerlesim alaninin planlar
goriilmektedir. A planinin reddedilmesinin nedeni, sosyal a¢idan homojen olmayan bir
yerlesim planina sahip olmasi ve yeterli yasam kosullarinin saglanmamasidir (Bris ve Benito,
2019). Bu nedenle, yerel hiikiimet, farkli bir plan {izerinde ¢alisarak yerlesim alanlarinin afetler
sonrasi yeniden ingsa edilmesi konusunda daha siirdiiriilebilir bir yaklagim benimsemistir. Bu
planlarda, sosyal acidan cesitlilik ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi gibi faktorler dikkate
almmistir. Kumamoto’da degistirilmis yerlesim alani uygulamasi ile gecici konutlarin

tamaminda ii¢ yilda toplam 28 kodokushi vakasi kaydedilmistir (Bris ve Benito, 2019).
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Glin, (2023) calismasinda, Tiirkiye’de 6 Subat depremi sonrast bolgede sosyal iligkileri
zedelenen gengler, kadinlar ve yaslilar i¢in sosyal, kiiltiirel ve iiretime dayali hi¢cbir mekansal
pratigin olmadigini ortaya ¢ikarmistir. Calismada 800 hanenin yasadigi Tekstilkent’te biiytlik
bir alana yayilmakla birlikte ¢ocuklar igin tek ve ¢ok sinirl olanaklara sahip bir oyun alaninin
yapildig1 gozlemlemistir (Gorsel 3). Buna ek olarak oyun alanlarinda gergeklesen fiziksel
tahribatin ise gecici miidahalelerle diizeltilmeye galisildigini veya diizeltilmedigini tespit

etmistir.

Gorsel 3. Gegici yerlesim alanlarina kurulan oyun alanlari (Giin, 2023)

Diinya genelinde birgok farkli tiirde gegici yerlesim alan1 bulunmasina ragmen, bu sorunlarin
kesin bir ¢0ziime kavusturulamadigi bilinmektedir (Senocak, 2019). Bu nedenle,
depremzedelerin yasamlarini siirdiirebilecekleri gegici konutlarin uzun siireli kullanimlarinin
g6z Onilinde bulundurularak, bu konutlarin uzun vadeli kullanimin1 miimkiin kilacak sekilde
iyilestirilmesi ve siirdiiriilebilir yerlesimlere dontistiirtilmesi fikri, diinya ¢apinda birgok kurum
ve kurulusun arastirma odaklarindan biri haline gelmistir (Ozge, 2019). Bu baglamda, dogal
afet sonrasi rekreasyon alanlar1 bulunan ge¢ici konutlarin, afetzedelere saglikli bir yasam tarzi

ve moral destegi sunacag diisliniilmektedir.
Gegici Rekreatif Yerlesim Alanlar1 (GRYA)

Dogal afetlerin yol agtig1 hasarlar, insanlarin yasam kalitesini etkilemektedir. Depremden
etkilenen insanlarin giinliik yasam sorunlariyla basa ¢ikmak igin kullandiklar1 yontemler
deprem sonrasi donemde de rahatlama saglayabilir. Bu siirecte, insanlarin birtakim is veya
ugraslar bulmasi, baskalarina yardimci olmasi, aile iligkilerini giiclendirmesi, yiirliyiis veya
egzersiz yapmasi, sorunlarini diisiiniip paylagsmasi, kendine olumlu telkinlerde bulunmasi gibi

basit basa ¢cikma yontemleri islevsel olmaktadir (Aker ve Isik, 2017). Bu nedenle, gegici
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yerlesim bolgelerinde rekreasyon alanlarinin bulunmasi, afetzedelerin psikolojik, fiziksel ve
sosyal sagliklarini desteklemeye yardimci olabilir (Durusoy ve Mutus, 2021). Rekreatif
etkinlikler, depremzedelerin stres atmasina, sosyallesmesine, moralini yiiksek tutmasina ve
normal hayatlarindan biraz olsun uzaklasarak eglenceli vakit gecirmelerine yardimci olabilir.
Bunun yana sira, spor etkinlikleri veya agik hava rekreasyon etkinlikleri gibi fiziksel aktiviteler,
depremzedelerin saglikli kalmasina ve iyilesme siireclerine destek saglayabilir. Birkok ve
Eroglu (2000) yaptiklar arastirmada, depremzedelerin en 6nemli sikayetlerinin fiziksel ¢evre
kosullar1 oldugunu vurgulamiglardir. Afet sonrasinda evlerini kaybettikleri gibi sosyal ¢evreleri
ve iligkileri de zarar gérmiis ve gegici konut alanlarinin sikici olarak nitelendirilmesi de sorunu

daha da biiyiitmiistiir.

Gegici yerlesim bolgelerinde rekreatif alanlarin bulunmasi, depremzedelerin rekreasyon
aktivitelerine katilimlarini arttirabilir ve kalict konutlara gecinceye kadar birgok fayda
saglayabilir. Dogal afetler sonrasinda insanlar fiziksel ve duygusal olarak yipranmis ve stresli
bir durumda olabilirler. Rekreasyon aktiviteleri, insanlarin zihinlerini ve bedenlerini
dinlendirerek stresi azaltmakta (Tekin vd., 2017) refahlarin1 arttirmaktadir. Bu nedenle, dogal
afet sonrasi rekreasyon alanlarinin bulundugu geg¢ici konutlarin, insanlarin sagligina (Fancourt
vd., 2021; Kirtepe ve Ugurlu, 2023) ve psikolojisine (Akgoniil vd., 2023) olumlu bir etki
yapacag distiniilmektedir. Dogal afetler sonrasinda topluluklar genellikle ayri diiser ve
birbirlerinden uzaklasirlar. Ancak, rekreasyon alanlar1 insanlarin bir araya gelmeleri ve sosyal
baglarini gii¢lendirmeleri (Savucu, 2020; Scholte vd., 2018) i¢in bir firsat sunabilir. Bu, dogal
afet sonras1 topluluklarin yeniden bir araya gelmesine ve dayanisma duygularinin artmasina
yardimci olabilir. Yasanan depremlerden sonra insanlar, kayiplar (ev, sevdikleri ve diger)
nedeniyle yogun stres yasayabilirler. Eying (2015), psikolojisi stabil olmayan bir bireyin yasam
dongiistinde aktif rol almakta zorlanacagini belirtmektedir. Rekreasyon alanlari, insanlarin bu
kayiplarin iistesinden gelmelerine yardimci olabilir ve onlarin yeniden normal bir hayata
dénmelerini saglayabilir. Rekreasyon alanlari insanlara daha tiretken, memnun edici bir yasam
ve kalite standartlar1 saglar (Stirer, 2001). Ayrica insanlarin birbirleriyle etkilesimde
bulunmalarina ve birbirleriyle uyum i¢inde olmalarma yardimci olabilir. Bu da toplumsal

uyumun artmasina ve sorunlarin ¢dziilmesine yardimei olabilir.

Depremler gibi dogal afetler, ¢ocuklarin giivenlik duygusuna zarar vermektedir (Gomez ve
Yoshikawa, 2017). Cocuklarin iyilesebilmeleri, yaralarini sarabilmeleri igin bagka insanlarla
baglanti kurabildikleri giivenli alanlarin olusturulmasi, normallik duygusunun yeniden
kazandirilabilmesi i¢in akranlari ile aktivitelerin yapilmasi ve egitimlerine devam edebilmesi

son derece 6nemlidir (Nagae ve Nagano, 2023; Zenter vd., 2024). Bu nedenle, afet sonrasi
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cocuklarin psikolojik iyilesme siirecine destek olmak ve topluma entegrasyonunu saglamak
icin, rekreasyon alanlarinin tasarlanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle rekreatif oyun
alanlar1, ¢ocuklar igin kritik bir gerekliliktir. Ciinkii bu alanlar, ¢gocuklarin bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini destekler; yaraticiliklarini gelistirir, hayal gii¢lerini besler,
enerji seviyelerini dengeler ve sosyal rollerini kesfetmelerini saglar (Ayyildiz-Potur, 2016).
Zenter ve digerleri (2024) calismalarinda, deprem/afet sonrasi ¢gocuk 6zel egitim yerleskesi
tasarimlarina 6rnek vermislerdir. Tasarimlarda ¢ocuklarin keyifli vakit gecirebilecekleri oyun
parklar1 ve sahalar tasarlayarak, "oyun dostu" bir ¢6ziim ortaya konulmustur. Bunlarin yani
sira baz1 film etkinleri i¢in yerleske icerisinde amfi seklinde agik hava sinemasi yapilarak
cocuklarin yerleske igerisinden ¢ikmadan giivenli bir ortamda film izleme aktivitelerine de

katilabilmeleri saglanmistir. (Gorsel 4).

L LUMION

Gorsel 4. Oyun parki tasarimi Ve agik hava sinemasi tasarimi (Zenter vd., 2024)

Gegici yerlesim alanlari sadece konutlarin bulundugu bir yer olarak degil, daha genis bir bakis
acistyla ele alinmalidir. Bu alanlar icerisinde, afetzedelerin sosyal yasamlarma katkida
bulunacak derslikler, miizik ve oyun alanlari, sinema ve spor merkezleri gibi birimler de
dikkate alinarak tasarlanmalidir (Ozge, 2019). Deprem sonrasi gegici konut alanlarinda

olusturulabilecek rekreatif alanlardan bazilar1 asagidaki gibi olabilir.

1- Spor alanlari: Depremzedelerin fiziksel aktiviteler yapabilecekleri spor alanlari, stres
atmak ve sagliklarin1 korumak i¢in énemlidir. Disareli, “hareket her zaman haz vermeyebilir.
Fakat hareket yoksa haz yoktur” tanimiyla fiziksel aktivitenin degerini belirtmistir (Zelinski,
2004). Bu fiziksel alanlar arasinda basketbol sahalar1, futbol sahalar1, voleybol sahalari, bisiklet
yollar1, spor salonlar1 ve egzersiz yapmak i¢in acik alan fitness aletlerinin oldugu alanlar
olabilir. Spor alanlarinda gerceklestirilen rekreasyon faaliyetleri sirasinda bireyin fiziksel
aktivitesi, oksijen alimina bagl olarak artmaktadir. Bu durum, bireyin sagligmi iyilestirir,
rahatlama saglar, zindelik ve hastaliklara karsi diren¢ kazandirir (Toker, 2020). Ayrica, spor
ve egzersiz; aligkanlik olusturma, sosyal destek saglama, ruh hali degisikligi, stres azaltma, ve
kayg1 hafifletme gibi durumlara olanak tanimaktadir (Dokuzoglu vd., 2022). Deprem sonrasi

spor alanlarinda yapilacak rekreatif aktivitelerin fiziksel ve psikolojik saglik tizerinde 6nemli
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etkileri oldugu bilinmektedir (Dokuzoglu vd., 2023). Deprem sonrasi yapilan goriigmelere
gore, spor ve fiziksel aktivitelerin giinliik yasama dahil edilmesinin, insanlarin hayatin olagan
ritmini yakalamalarina, stresle basa ¢ikmalarina, mekan, aile ve toplumla yeniden duygusal bag
kurmalarina yardimci olarak deprem travmasmin etkilerini azalttigi belirtilmistir (Thorpe,
2015). Depremzedeler mutlu ve Kkaliteli bir yasam siirme arayislarinin bir sonucu olarak,
Tiitlincli'niin (2012) deyimiyle "dinlence" olarak adlandirilan ve aslinda bir tiir koruyucu saglik
hizmeti olan rekreasyona yonelmektedirler. Deprem sonrasi insanlarin travmatik durumlardan
kurtulabilmeleri i¢in bazi strateji ve teknikler uygulanmaktadir (Yelboga, 2023). Bu siirecte
spor, rekreatif faaliyetler ve fiziksel aktiviteler de rehabilitasyon ¢abalarina entegre edilerek
onemli bir araci rol iistlenebilir.

2- Oyun alanlart: Cocuklar ve yetigkinler i¢in oyun alanlari, afet sonrasi yagadiklari
stresi hafifletmelerine ve sosyal etkilesimde bulunmalarina yardimci olabilir. Cocuklarin
psikolojik rehabilitasyonu ve topluma entegrasyonu igin sosyal ve kiiltlirel aktivitelerin
gerceklestirilebilecegi alanlarin tasarlanmasi biiyiik onem tagimaktadir. Bu baglamda, 6zellikle
oyun alanlar1 ¢ocuklar i¢in vazge¢ilmezdir. Cocuklarin bedensel, zihinsel, psikolojik ve sosyal
gelisimlerine katkida bulunan bu alanlar, yaraticiliklarini ve hayal giiclerini gelistirmelerine,
enerji birikimlerini dogru yonlendirmelerine ve sosyal rollerini deneyimlemelerine olanak
tanimaktadir (Ayyildiz Potur, 2016). Oyun alanlari, ¢ocuklarin sadece fiziksel kapasitelerini
artirmakla kalmaz; ayn1 zamanda dil ve iletisim becerilerinin, beyin fonksiyonlarinin ve gesitli
yeteneklerinin gelismesine de 6nemli katkilar saglamaktadir (Pouya vd., 2016). Bu alanlar
arasinda salincaklar, kaydiraklar, tirmanma duvarlari, halka atma alanlari, oyun parklar1 ve
mini golf alanlar1 gibi segenekler bulunabilir. Isvigre Kalkinma Akademisi tarafindan Iran'da
depremin ardindan gerceklestirilen "Travma Yasayan Cocuklar ve Gengler I¢in Oyun"
projesinin sonuglari, rekreasyon ve oyunun bireysel ve grup diizeyinde olumlu etkileri
oldugunu gostermistir (Spaaij, 2012).

3- Bahgeler ve parklar: Depremzedelerin rahatlamalar1 ve dinlenmeleri i¢in ortak
alanlar olusturmak Onemlidir. Bu alanlar, piknik alanlar1 ve yiirliylisii parkurlart gibi
secenekleri icerebilir. Yaya yollar1 daha fazla fiziksel aktiviteye izin verir ve stresi azaltir (Félix
vd., 2013). Gegici yerlesim alanlarinda istege bagl bir aktivite olarak rekreasyon, aktif ve pasif
olmak tizere iki sekilde kategorize edilebilir; her tiirtin kullanicilar tizerinde farkli etkileri
olabilir. Fiziksel aktivite agisindan rekreasyon tiirii, toplumun saghgimni iyilestirebilir (Fancourt
vd., 2021). Parklar ayn1 zamanda sportif etkinliklerin diizenlenebilmesi i¢in alanlar da igerir.
Oyun, spor ve genel rekreasyon alanlari, toplum saglig1 acisindan ¢ok dnemli sayilmaktadir
(Frrat, 2006). Gegici yerlesim alanlarindaki parklar ve meydanlar gibi kamusal alanlar,
komsular arasinda tesadiifi karsilasmalar1 kolaylastirarak topluluk duygusunu ve sosyallesmeyi

besleyebilen yapili ¢evrenin bir baska unsuru olabilir. Sosyallesme, bireysellesme ve 6zgiiven
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gibi kavramlara sosyolojik agidan ciddi katkilar saglayan, rekreasyon i¢in tasarlanmig alanlarin
artirtlmasi aslinda sosyal bir refah olusturmak anlamina gelebilir.

4- Kiiltiirel etkinlikler: Depremzedelerin kendilerini gelistirmeleri, 6grenmeleri ve
kiiltiirel etkilesimde bulunmalari i¢in, egitim ve kiiltiirel etkinlik alanlar1 olusturmak énemlidir.
Bu alanlar arasinda kiitiiphaneler ve etkinlik odalar1 gibi secenekler bulunabilir. Her tiirlii
rekreasyon faaliyeti sosyal bir deneyim olusturmaktadir (Yenigiin ve Dogduay 2012).
Rekreatif faaliyetlere sadece katilarak degil ayn1 zamanda izleyerek de dahil olmak sosyal
alginin gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir. Gegici yerlesim alanlarinda diizenlenen
kiiltiirel etkinlikler depremzedelerin sosyal baglarini giiglendirmelerine yardimci olmaktadir.
Topluluk etkinlikleri, insanlarin bir araya gelmesini, birbirleriyle etkilesimde bulunmasini ve
toplumsal biitiinlesmeyi tesvik etmektedir. Kiiltiirel etkinlikler deprem sonrasi depremzedeler
arasindaki dayanisma ve destek mekanizmalarmm giiglendirebilir. Ozellikle kiiltiirel ve sanatsal
faaliyetlerin bizzat takip edilerek izlenmesi bile kisinin sosyallesmesinde ©Onemli rol
oynayabilmektedir (Atalay, 2012).

5- Sosyal alanlar: Sosyal alanlar, depremzedelerin birbirleriyle etkilesimde bulunmalari
ve sosyal destek aglarini gelistirmeleri i¢cin 6nemlidir. Bu alanlar arasinda toplanti odalari, kafe
ve restoranlar gibi secenekler bulunabilir. Insan, sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve biyolojik bir
varlik olarak sosyallesme ihtiyaci tagimaktadir. Bu gereksinim, insan dogasimin temel bir
pargasidir. Sosyallesme siireci olmadan, toplumlarin tutarli bir bi¢imde varliklarini
siirdiirmeleri beklenemez (Morgan, 1995). Insanlar, sosyal iliskileri araciligiyla etkilesimde
bulunduklar1 kisi ve gruplarla katilim, kabul gdérme ve yakinlik gibi c¢esitli ihtiyaglarini
karsilayabilmektedirler. Bu baglamda, sosyal alanlar rekreasyon aktivitelerine imkan
saglayarak sosyallesmeyi tesvik eden ve destekleyen oOnemli bir siire¢ olarak

degerlendirilmektedir (Demir vd., 2012).

Yukaridaki Oneriler, afet sonrast olusan gecici konut alanlarina eklenebilecek rekreatif
alanlardan sadece birkac¢ drnektir. Bu alanlar, sakinlerin psikolojik sagliklarin1 korumalarina

ve afet sonrasi yasadiklar stresi hafifletmelerine yardimci olabilir.
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TARTISMA VE SONUC

Dogal afetler, diinya genelinde insanlarin yagamini ve barinma durumunu etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Bu afetlerden birisi olan deprem sonrasinda magduriyet yasayan insanlarin barinma
ihtiyacim1 karsilamak i¢in gecici konutlar olusturulmaktadir. Calismada, depremzedelerin
sadece barinma ihtiyacini karsilamayan, ayni zamanda rehabilitasyon siirecinde de 6nemli bir

rolii olan gegici rekreatif yerlesim alanlari (GRY A), hakkinda bilgi verilmistir.

Afet sonrasi en temel problemlerden birisi olan barinma, {izerinde yillardir durulan bir konu
olmasina ragmen evrensel ¢6ziimii sunulamayan bir alandir (Kennedy, 2004). Puliafito (2010)

3

tarafindan ileri strildiigii gibi, “acil durumda demokrasi miimkiin degildir”. Afet sonrasi
donemde, gecici konutlarin saglanmasina ani bir ihtiya¢ olustugunda ve karar alma siirecinin
hizlandirilmasi gerektiginde bu durumun nasil ele alinabilecegi konusunda hala ¢ok sinirlt bir
anlayis bulunmaktadir (Dev ve Das, 2020). Bris ve Bendito (2019) calismalarinda, gecici konut
alanlarn tasarimimin yeniden gézden gecirilmesi gerektigi sonucuna varmuslardir. Ulkelerin
deprem yoOnetimi konusundaki hassasiyetleri gelismislik diizeyi ile dogru orantilidir (Kalkan,
2019). Gelismis tilkelerde, teknoloji ve planlama sayesinde afet sonrasi kayip ve zararlar en
aza indirilebilmektedir. Tercan’in (2012) belirttigi gibi “depremler kaginilmazdir ve
geleceklerdir”. Bu sebeple deprem oncesi planlama, deprem etkilerini azaltmak ve

rehabilitasyon siirecini hizlandirmak i¢in hayati 6neme sahiptir (Dev ve Das, 2020; Kavakli,

2022).

Insanlar sadece hayatta kalmay: degil gelismeyi de arzular (Nelson ve Stolterman, 2014).
Gegici rekreatif alanlarinin depremzedelere bir¢ok yarar saglayacagi diisiincesi insanlarin
rekreasyona duydugu ihtiyagla dogru orantilidir. Insanlarin rekreasyona ihtiya¢c duymasinin
kisisel sebepleri; fiziki saglik gelisimi, ruh sagligi, sosyallesmek, mutlu olmak, toplumsal
sebepleri; dayanisma ve biitiinlesme, demokratik toplum olusmasina katki olarak sayilabilir
(Karakiictik, 2016). Kavakli (2022), calismasinda Tiirkiye’de afet sonrasi rehabilitasyon
asamas1 icin simdiye kadar istikrarli bir plan yapilmadigini, her olaydan sonra farkl
uygulamalarm o anin kosullarina gore gerceklestirildigini ve diizglin bir politika

uygulanmadigini belirtmistir.

Gegcici konutlarda bulunana rekreasyon alanlarina, depremzedelerin ilgi ve ihtiyaglarina uygun
aktivitelerin dahil edilmesi Onemlidir. Deprem sonrasi rekreatif gecici yerlesim alanlari,
depremzedelerin psikolojisi, saglig1 ve sosyal iligkileri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir.
Insanlar yasamlarmi ve giivenliklerini tehdit eden ciddi bir dogal afet oldugunda, genellikle
sok ve travma yasayabilirler. Yigiter ve Hardee (2017) yaptiklar1 calismada, rekreasyon

aktivitelerinin kadin iiniversite Ogrencilerinin depresyon diizeylerini anlamli sekilde
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diistirdiigiinii tespit etmistir. Gegici rekreatif yerlesim alanlari, depremzedelerin acil barinma
ihtiyaglarini kargilamakla birlikte, ruh sagliklarin1 korumalarina ve toparlanmalarina yardimei
olmak icin gerekli olan bircok firsat saglayabilir. Rekreasyon aktiviteleri kiigiik ve biiytlik
gruplar1 i¢erdiginden, belli sosyal iligkilerin gelistirilebilmesi i¢in en uygun ortamdir (Tekin
vd., 2017). lyi tasarlanmis bir GRYA, insanlarin acil durumlardan kaynaklanan streslerinden
kurtulmalarina ve toplumda normale doniis siirecine yardimci olabilir. Ayrica toplumda
dayanigsma ve birlik duygusunu arttirarak, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmasini ve birlikte
caligmasini saglayabilir. Deprem sonrasi gecici yerlesim alanlarinda, insanlarin saglik
sorunlariyla karsilasma olasilig1 yliksektir. Bu nedenle, rekreasyon alanlari, insanlarin saglikli
yasam tarzlarini siirdiirmelerini saglar. Ayrica, diizenli egzersiz yapmak ve fiziksel aktiviteyi
artirmak, saglikli yasam i¢in 6nemlidir. Rekreasyon alanlari, bu aktiviteleri yapmak i¢in ideal
bir ortam saglayarak, obezite, diyabet ve diger bir¢ok hastalik riskini azaltmaya yardimci

olabilir.

Mimarligin ve rekreasyonun iyilestirici giictinii kullanarak, Tiirkiye’nin ve diinyanin her
yerinde bu tiir calismalarin yayginlastirilmasi; depremzedelere daha iyi yasam kosullar
saglamak, ¢ocuklarin geleceklerine yon verebilmek ve bu sayede topluma yon verebilmek
adina 6nem tasimaktadir. GRYA tasariminda siirdiiriilebilirlik ilkeleri dikkate alinmalidir.
Gegici konut iiniteleri ve yerlesim alanlar1 adindan da anlasilacag tizere kisa siireli barinma
ithtiyacim kargilamak i¢in insa edilmistir. Deprem sonrasi bolgenin yeniden yapilanmasinda,
kalict konutlasma siirecine gegildiginde yap1 malzemelerinin sokiiliip tekrar baska alanda
kullanilabilir olmas1 biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu yaklasim, {ilkedeki yeniden yapilanma
siirecinin siirdiiriilebilir bir sekilde ilerlemesini saglamaktadir (Kalkan, 2019). Ulkelerin
deprem yonetimi stratejilerine gore gecici yapilasma yaklasimi degisebilir. Deprem sonrasi
bolgenin yeniden yasanabilir hale gelmesi igin, tek tip projelerin uygulanmasindan
vazgecilmeli ve tasarim ekipleri o bolgeye 0Ozel planlama kararlar1 almalidir. Ayrica,
afetzedelerin deprem Oncesi yasam tarzlarina bireysel olarak odaklanmak zor olabilir, ancak

bu durum bolgesel agidan degerlendirilebilir (Biiytikoztiirk ve Oral, 2024).

Afet sonrasi barinma sorunlari ve kotii kosullardaki gegici konut alanlarinin kullanimai, kisa bir
siirede iiretilmesi gereken ¢ok sayida kalic1 konut talebini artirmaktadir (Ozge, 2019). Bu
durumda, acil bir sekilde kalic1 konut iiretimi hedeflenirken, genellikle kotli insaat teknikleri
tercih edilmekte ve plansiz bir kentlesme ortaya ¢ikmaktadir. Bu plansiz yapilasma ise yerlesim
bolgelerinde ekonomik ve sosyal sorunlara yol agmaktadir. Ayrica, hizli bir sekilde yeniden
yapilanmaya gecilmesi, insaat sektoriiniin yiiksek enerji tiiketimi ve ¢evresel kirlilik gibi
sorunlara katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, afet dncesi senaryolarin ve planlamalarin eksik

olmasi, hizl1 yeniden yapilanma siirecinde ¢evresel ve ekonomik sorunlarin artmasina neden
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olmaktadir. Uzun vadeli ve planl iyilestirme asamalari ise bu aceleci yeniden yapilanma

stirecini kontrol altina alarak, olas1 zararlar1 minimize etmede énemli bir rol oynamaktadir.

Comerio'ya (2013) gore, iilkelerin deprem sonrasinda yeniden yapilagsmadaki basarisinda
toplumun katkis1 ve hiikiimetin yonetim destegi dogru orantilidir. Ulkelerin deprem sonrasi
yeniden yapilagma siireci igerisinde, alaninda uzman mimar ve miihendislerin yaninda; hasar
alan bolgenin yerel halki ile ortak bir tasarim ¢alismasi1 yapmasi dnemli goriilmektedir (Ozden,
2004). Bu yaklasim sayesinde, Onerilen imar ¢alismalariin toplum tarafindan kabul edilebilir
bir nitelige sahip olacagi distliniilmektedir. Rekreasyon alanlar1 bulunan gecici yerlesim
alanlarinin tasarimindaki sorunlar cogu zaman afet magdurlarinin yasadigi kosullara iliskin
yanlis kanilardan ve tasarim yapacak mimarlarin yerel baglama yabanci olmasindan
kaynaklanmaktadir (Dev ve Das, 2020; Sukhwani vd., 2021). Cogunlukla iyi niyetle planlanan
tasarimlar, kullanicilarin istek ve tercihlerine uymamaktadir. Bu durumu D6kmen ve Dékmen
(2011) “evdeki hesap carsiya uymadi” seklinde ifade etmistir. Afetlerin zamani ve yeri nceden
tahmin edilemedigi i¢in, GRYA’nin tasariminda iklim degisikliklerinin gz Oniinde
bulundurulmasi biiyiikk énem tagimaktadir. Her bdlgenin kendine 6zgii iklim kosullarinin
dikkate alinmas1 gerekmekte ve bu dogrultuda alanlarinin planlanmasi ile malzeme segimleri
yapilmasi gerekmektedir. Boylelikle tek tip konut ve yerlesim alani iretiminden kaginilarak,
farkli bolgelerin iklimsel ihtiyaglarina uygun gecici rekreasyon alanlari tasarlanmis olur.
Ayrica, bu ¢alismanin sadece gegici rekreatif yerlesim alanlar1 i¢in degil, kalict konutlarin
tasarimi i¢in de bir rehber olacag: diisliniilmektedir. GRYA’nin tasarimi ve yonetimi, dogal
afetler sonrasinda toplumun iyilestirilmesi i¢in 6nemli bir adim olabilir. Ancak, bu alanda daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Diger arastirmacilara konut alanlarinda yasayanlarin
spor ve rekreasyon hizmetlerine yonelik memnuniyet, yeterlilik ve tasarim konularini igeren

caligmalar yapmasi onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.
Arastirmacilarin Katki Oran Beyani:

1.Yazar: %75

2.Yazar: %25

Etik Onayi: Bu makalenin yaziminda goérev alan yazarlar ¢alismalarinda kullandiklari
materyal ve yontemler icin etik kurul onayina gerek olmadigini beyan ederler.
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