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Oz

Bu arastirma, ilkogretim ikinci kademe “ortaokulda” okuyan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine iligkin tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evreni Burdur ili il merkezi ve merkez kdylerde ulasilabilirlik durumuna gore
secilmis devlet ve 6zel okullardan olusmaktadir. Orneklem grubu ise bu okullarda 5.6.7 ve 8 simflarda okuyan 450 dgrenciden
olusmaktadir. Arastirmada veriler Yagcr (2012) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmustir.
Olgek katilimeilara her siniftan tesadiifi yontemle belirlenen dgrencilere doldurtulmustur. Elde edilen verilere istatistik islem
olarak frekans (%) dagilim ve Independent Samples Test islemleri yapilmistir. Elde edilen veriler sonucunda cinsiyet, okul
tiirli ve ikamet yeri degiskenlerinde 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlarinda p<0,05 manidarlik
diizeyinde anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklarin cinsiyet degiskeni bakimindan erkeklere gore
kizlarin, devlet okuluna gore, 6zel okulda dgrenim goren 6grencilerin, yerlesim yeri degiskeninde kdylerde ikamet eden
ogrencilere gore, sehir merkezinde ikamet eden Ogrencilerin tutum diizeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: ilkgretim. Beden Egitimi ve Spor, Ders, Tutum

Investigation of The Attitudes of Primary Education Second Stage “Secondary School”
Students Regarding Physical Education and Sports Lesson

Abstract

This research was conducted in order to determine the attitudes of the students studying in the secondary school "secondary
school" towards the Physical Education and Sports lesson. The universe of the research consists of public and private schools
selected according to accessibility in the city center and central villages of Burdur province. The sample group consists of 450
students studying in grades 5.6.7 and 8 in these schools. In the research, the “Physical Education Lesson Attitude Scale”
developed by Yagcer (2012) was used. The scale was filled by randomly selected students from each class. Frequency (%)
distribution and Independent Samples Test operations were applied to the obtained data as statistical operations. As a result of
the data obtained, it was determined that there were significant differences at the p<0.05 significance level in the students’
attitudes towards Physical Education and Sports course in the variables of gender, school type and place of residence. It is seen
that these differences are due to the fact that the attitude levels of the students residing in the city center are higher than the
girls in terms of the gender variable, the students studying in the public school and the private school in terms of the gender
variable, and the students residing in the villages in the settlement variable.

Keywords: Primary Education. Physical Education and Sports, Lesson, Attitude

“ Sorumlu yazar: Ars.Gér. Bilgehan PEPE, E-posta: bilgehanpepe1997@gmail.com

Uls Hols 824l Spor ve Rekressyon Derg/ Int J Holistic Heslth, Sports snd Recrestion, 11):85-95


mailto:bilgehanpepe1997@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3786-4227
https://orcid.org/0000-0002-6188-2874
https://orcid.org/0000-0001-5666-3776

Pepe, B., Aydin, M., Kiiglik, M.C. (2022). ilkogretim ikinci kademe “ortaokulda” okuyan dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinimn incelenmesi. Uluslararasi Holistik Saglik, Spor ve Rekreasyon Dergisi,
1(1), 85-95

GIRIS

Insanlarin en 6nemli Gzellikleri egitim, 6gretim ve arastrmalar ile strekli kendilerini
gelistirmeleri ve bu yolla elde ettikleri bilgi ve tecrlbeleri de olusturduklari gesitli egitim
kurumlart ile yeni nesillere aktarmalaridir. Egitimi yetigkinlerin yasam tecriibesi ve
arastirmalar ile elde ettikleri bilgilerin gelecek nesile aktarilmasi ve onlarda istendik
davraniglar meydana getirmesi siireci olarak tanimlayabiliriz. Yetim (2000) egitimi “bireyleri
ve toplumlar1 ideal bir yasam bi¢imine ulastirma, sahip olunan bilgi, becerileri planl bir sekilde
bir sonraki kugaga aktarma ve bu aktarimi insan davraniglari ve yasantilar1 yoluyla degistirme
stireci” olarak tanimlamugtir (Yetim, 2000, 128-129). Erkal ise, “Egitimi bilgi, davranis ve
kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi i¢in uygulanan siirekli faaliyetler dizisi” olarak
tanimlamaktadir (Erkal vd., 1998, 115). Egitimin amaci; beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimindan dengeli ve saglikli bir sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel
diisinme giicline, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, topluma kars1
sorumluluk duyan, yapici ve yaratici kisiler yetistirmektir (Karakog ve Sezer, 2007). Egitimin
insanin yagami boyunca dogumundan 6 liimiine kadar siirdiigii ve esas amaciin nitelikli insan
yetistirmek oldugunu soyleyebiliriz. Nitelikli insan, zihni gelisimi kadar yaninda fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisim ile miimkiin olacaktir. Bundan dolayr beden egitimi, ¢cagdas
egitimin bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Tarihi slreclerde, beden egitiminin, genel
egitimin igerisinde agwrhi§i ve Onemi sosyal, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel de§isim ve
gelismelere bagli olarak degisik sekillerde algilandigini ve islendigini goriiyoruz. Ozellikle 20.
ylizyil i¢inde insanlar beden egitimi ve sporu; kendilerini ifade etme, gergeklestirme ve
gelistirme yollarinin ¢ikis kapisi olarak kabul etmislerdir (Yetim ,2000, 128-129). Bu agidan
bakildiginda beden egitiminin ve sporun genel egitim biitiinliigli icinde nitelikli insan
yetistirmede Onemli bir fonksiyonunu oldugunu sdyleyebiliriz. Giiniimiizde beden egitimi ve
spor, yetismekte olan nesillerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag edinen,
genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olarak bilingli ve planh bir sekilde yapilan
faaliyetler olarak kabul edilmektedir (Yildiran,1996, 37). Bireyler ilkogretim egitimleri
strecinde, zihni egitimleriyle birlikte hareket kabiliyetlerini de arttirmayi 6grenmelidirler.
Clnkd bu dénemde bireyler ev ¢evresinden sosyal bir ¢cevreye gegmislerdir. Evde edindikleri
ahiskanliklarma, okul yasantisindaki yeni aliskanliklar1 eklerler. Insanlarm dogumundan
Olimiine kadar olan safhasindaki hareketlerinde, okulda edindikleri aligkanliklarin Gnemi
buyuktir. Ancak bireylerin her yoniiyle saglikli bir gelisme gosterebilmesi, ¢ok iyi hazirlanmis
nitelikli bir genel egitim almasi ile miimkiin olacaktir. Egitim tiim organizmay1 ilgilendiren ve
buttntyle bir zihinsel-bedensel iliski olduguna gore, zihin ve beden bir biitlin olarak ele
alinmalidir. Cagdas anlamda bir egitim amaglanmasi ve gergeklesmesi i¢in, 6grencinin zihinsel
egitimi yaninda fiziksel egitiminin de yapilmasi gereklidir. Beden egitimi genel egitimin bir
pargast olarak degerlendirilmelidir. Zihinsel ve bedensel egitim amaglar1 bakimindan bir
paralellik arz etmektedir. Her iki egitim birbirini tamamlar niteliktedir (Tamer,1987, 3). O
halde bireylerin tiim boyutlar1 ile dengeli bir bi¢imde yetistirilebilmeleri i¢in egitim ve
ogretimde dnemli olan fiziksel, duygusal ve sosyal gelismelerine yardim edecek uygulamalara
da yer verilmesi gerekmektedir (Oncii ve Cihan, 2012). Bununda en etkili yolu bireylerin
egitimleri siirecinde Beden Egitimi ve Spor uygulamalaridir. Bireylerin herhangi bir konu, olgu
ve olaya iligkin olumlu ya da olumsuz tutumu onlar i¢in ¢gok dnemlidir. Tutum hayatta olup
bitenler karsisinda davranig ve tavirlarimizi kapsar, yasam boyu gegcirilen deneyimler ve
yetisme tarziyla iliskilidir. Makanyeza,(2014) tutumu biligsel, duyussal ve davranigsal
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Ozelliklerin biitiinii olarak tanimlamaktadir. Bireyin ¢evresi ve g¢evresinde yer alan kisiler
degistikce, birey onlara karst da belirli tutumlar sergiler. Tutum bilissel, duyussal ve
davranigsal bilesenleri kapsamakta ve olugsmaktadir (Hogg ve Vaughan, 2010; Eagly ve
Chaiken, 2007). Bireyler bir olgu ve olaya karsi olumlu yargiya (tutuma) sahipse bunu
davranisa doniistiirmesi daha kolay, olumsuz bir yargiya sahip ise davranisa doniistiirmesi daha
zor olacaktir. Bireylerin herhangi bir konuda aldiklar1 egitimin etkili ve verimli gegmesi onlarin
aldiklar1 derse yonelik tutumlari ile dogru orantilidir. Bu tiim derslerde oldugu gibi beden
egitimi ve spor dersinde de aynidir. Okullarda egitim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarinin olumlu olmasi ders etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip
dersin 0zel ve genel amaglaria ulagsmasini kolaylastirabilir veya 6grencilerin gelecekteki
cesitli fiziksel aktivitelere goniillii katilimlarmi saglayabilir (Demirhan ve Altay, 2001). Bu
durumun tersine, beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 olumsuz olan 6grenciler dersin
verimini digiirebilir, derse katilmayabilir, derse 6nem vermeyebilir veya dersin iglenisinde
cesitli sorunlar ¢ikartabilir. Beden egitimi dersine iliskin tutumlara etki eden degiskenlerin
oldugu herkesce bilinmekte ve bunlar mevcut bulunmaktadir. Buna gore beden egitimi
derslerine ailenin yani sira arkadas, toplum gruplari, 6§retmen ve antrendr tarafindan verilen
destekler ile kiigiikken diizenli olarak bir sportif faaliyete katilma firsat1 ve medya dedigimiz
televizyon fiziksel etkinlige cocuklarmn olumlu tutum gelistirmesinde etkili olan yollardir (Ozer
ve Aktop, 2003). Bunun yani sira basar1 ve tutum arasindaki iligkiyi inceleyen bircok ¢alisma,
ogrencilerin bir derse yonelik tutumu ile 6grencinin o dersteki basarisi arasinda olumlu bir
iliski oldugunu gostermistir (Peker ve Mirasyedioglu 2003). Egitim kurumlarimizda beden
egitimi derslerinin uygulanig sekline baktigimizda, beden egitimi derslerinin plan ve
programlari hazirlanirken Milli Egitim Bakanliginin belirlemis oldugu ve okullara gonderdigi
programlarin esas alindigini, uygulanirlik diizeyine bakilmadigini ve programlarin igerisinde
diger kiiltiir derslerinin daha agirlikli islenmesi Ongoriildiigiinden dolayr beden egitimi
derslerine yeterli zaman ayrilmadig1 gorilmektedir. Ulkemizde de beden egitimi konusunda
otoritenin vermesi gereken 6nem her boyutuyla ortaya ¢ikmaktadir. Gelecek nesillerin saglikli,
basarili ve her bakimdan gii¢lii olmasi, onlara verilecek iyi bir egitimle olabilir. Beden egitimi
bunun gerceklesmesi i¢in onemli bir aragtir. Bunun i¢in beden egitimine verilecek 6nem
gelecek nesillerin saglam, saglikli, giivenli, ahlakli yetismeleri i¢cin 6nemli bir yatmrimdir
(Cobanoglu,1992,10-11). Bu da ancak egitim kurumlarinda beden egitimi dersine
verecegimiz  6nemle ve Ogrencilerin bu derse yonelik olumlu tutum gelistirmeleri ile
gergeklestirilebilir. Arastirma bireylerin egitimlerinde genel egitimin ayrilmaz bir pagasi olan
ve egitimin bir tamamlayicis1 olarak kabul edilen beden egitimi ve spor dersine yonelik
ogrencilerin tutumlarmin belirlenmesi ve onlarin derse yonelik olumlu tutum sergilemelerinin
saglanmasi acisindan dnem arz etmektedir. Bu arastirmada. 1lkdgretim 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlariimn incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda
asagida belirtilen alt problemlere cevap aranacaktir.

» Katilhimcilarda cinsiyetler agisindan, beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari
arasida bir farkliliklar var midir?

» Katilimcilarm 6grenim gordiigii okul tiirii agisindan beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda farkliliklar var midir?

» Katilimcilarin ikamet ettikleri yer acisindan beden egitimi dersinin iligkin tutumlari
arasinda farkliliklar var midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli
Bu c¢alismada genel tarama yontemi kullanilmistir. Bu model betimsel arastirma

yontemlerinden biri olarak bilinmektedir. Uygulanan bu model ge¢miste veya bulundugumuz
zamanda var olan bir durumu, oldugu sekli ile anlatmay1 esas alan yontemdir (Karasar, 1994).

Evren-Orneklem (Calisma Grubu)

Aragtirmanm evreni, Burdur ili il merkezi ve kdylerinden ulasilabilirlik durumuna gore
se¢ilmis devlet ve Ozel ilkdgretim okullar1 ikinci kademe de 6grenim goren dgrencilerden
olusmaktadir. Arastirmanmn Orneklem grubu ise, evreni temsil edecek sekilde gonullulik
esasina gore belirlenmis 450 6grenciden olugsmaktadir.

Veri Toplama Aragclar

Arastirmada Yagc1 (2012) tarafindan gelistirilen ‘Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Kullanilan 6lgek likert tipi “kesinlikle katiliyorum”,
“katiliyorum”, “kismen katiliyorum”, “katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” olmak
tizere bes derecelidir. Likert tipi 6lcekler kisilik, tutum ve ¢esitli davranislar1 6lgen konularda
yaygin olarak kullanilmaktadir (Ozgiiven, 1999, 362).

Arastirma Yayin Etigi
Calismada etik kurul izni ve/veya yasal ya da 6zel izin alinmasimi gerektirecek herhangi bir
durum yoktur. Bu sebeple etik kurula basvurulmamis olup tiim sorumluluk yazarlara aittir.

Verilerin Toplanmasi

Anketler érneklem gurubuna, tesadifi yontemle bire bir gériisiilerek uygulanmistir. Bu sekilde
elde edilen 510 anket g6zden gecirildikten sonra hatasiz olarak doldurulan toplam 450 anket
degerlendirmeye alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler degerlendirilmek {izere uygun istatistik programa
aktarilarak istatistik isleme tabi tutulmustur. Istatistik islem olarak, tanimlayic1 istatistiklerden
frekans(%) degiskenler arasi farkliliklarin tespiti i¢in Independent Samples t test, islemleri
yapilmistir. Degiskenler arast yorumlarda 0.05 giiven araligi kabul edilerek anlamlilik
diizeylerine bakilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Dagilimlari

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 220 48,9
Erkek 230 51,1
Toplam 450 100,0
Devlet okulu 300 66,7
Okuduklar1 okul Ozel okul 150 33,3
. Toplam 450 100,0
Ikamet Yeri Sehir merkezi 300 66,7
Koy 150 33,3
Toplam 450 100,0

Tablo 1°de katilimeilarin demografik 6zellikleri sorgulanmistir. Bu sorguya gore katilimcilarin
%51,1°1 erkek, %48,9’u kadin oldugu, %66,7’si devlet okulunda, %33,3’li 6zel okulda
okuduklari, %66,7’sinin sehir merkezinde, %33,3’linlin ise koyde ikamet ettikleri
gorulmektedir.

Tablo 2. Katihmcilarin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarmm Cinsiyet Degiskenine Gore
“Independent Samples Test” Dagilimi

Degiskenler n X df t p
Cinsiyet Kadin 220 2,6752 448 3,266 0,001*
Erkek 230 12,5666
P<0,05*

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlar1 ortalama puanlarni karsilagtirmali istatistik dagilimlar1 goriilmektedir. Bu
dagilimlara gore, [t(448)=3,266, p=0,001] p<0.05 olarak bulunmustur. Bu degerlerde
istatistiksel olarak anlamlidir. Yani cinsiyetler aras1i Beden egitimi ve spor dersi tutum ortalama
puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Ortalama puanlara baktigimizda, Kadin
katilimeilarin [ X=2,6752], Erkek katilimcilarm [ X=2,5666] oldugu goriilmektedir. Bu
puanlara gore katilimcilari genel olarak Beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarin orta
diizeyde oldugunu ancak kadinlarin erkeklere gdére tutum puanlarinin daha yiliksek oldugunu
soyleyebiliriz.
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Tablo 3. Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarmin Okul Tiirii Degiskenine Gore
“Independent Samples Test” Dagilimi

Degiskenler n X df t p
Okul Tiir Devlet okulu 300 2,5423

Ozel okul 150 2,7745 448 -6,834 0,000
P<0,05*

Tablo 3°de katilimcilarin okul tiirii degiskenine gére Beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlart sorgulanmistir. Bu sorguya gore, [t (448)=-6,834, p=0,000] p<0.05 olarak
bulunmustur. Bu degerlerde istatistiksel olarak olduk¢a anlamlidir. Yani katilimecilarin
okuduklar1 okul tiirii degiskeninde Beden egitimi ve spor dersi tutum ortalama puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Ortalama puanlara baktigimizda, 6zel okulda okuyan
katilimcilarin [X=2,7745] iken, devlet okulunda okuyan katilimcilarin ise [ X=2,5423] oldugu
goriilmektedir. Bu puanlara gore katilimcilarin genel olarak Beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlarinin orta diizeyde oldugunu ancak 6zel okul 6grencilerinin, devlet okulu
ogrencilerine gore tutum puanlarmin daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 4. Katilimeilarm Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarinin ikamet Yeri Degiskenine
Gore “Independent Samples Test” Dagilinm

Degiskenler n X df t P
[kamet Yeri Sehir merkezi 300 2,6515
448 2,694 0,007*
Koy 150 2,5561
P<0,05*

Tablo 4’te katilimcilarin ikamet yeri degiskenine gore Beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlar1 sorgulanmaktadir. Bu sorguya gore, [t(448) =2,694,p=0,007] p<0.05 olarak
bulunmustur. Bu degerlerde istatistiksel olarak anlamlidir. Yani katilimcilarin ikamet yeri
degiskeninde Beden egitimi ve spor dersi tutum ortalama puanlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ortalama puanlara baktigimizda ise, sehir merkezinde ikamet eden
katilimcilarin [ X=2,6515] iken, kdyde ikamet eden katilimcilarin ise [ X=2,5561] oldugu
goriilmektedir. Bu puanlara gore katilimcilarin genel olarak Beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlarinin orta diizeyde oldugunu ancak sehir merkezinde ikamet eden katilimcilarim,
koyde ikamet eden katilimcilara gore tutum puanlarinin daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.
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TARTISMA VE SONUC

[Ikogretim ikinci kademe “ortaokulda” okuyan &grencilerin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu c¢alismaya toplam (n.450) Ogrenci
katilmistir. Bunlardan %51,1°1 erkek, %48,9’u kadin oldugu, %66,7’si devlet okulunda,
%33,3’1i 0zel okulda okuduklari, %66,7’sinin sehir merkezinde, %33,3 liniin ise kdyde ikamet
ettikleri gorilmektedir (Tablo 1).

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini
inceledigimizde, tutum ortalama puanlarmin karsilagtirmali istatistik analizinde [t(448)=3,266,
p=0,001] p<0.05 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir. Yani
cinsiyetler aras1 Beden egitimi ve spor dersi tutum ortalama puanlar1 arasinda anlaml farklilik
bulunmaktadir. Ortalama puanlarin kadin katilimcilarda [X=2,6752], erkek katilimcilarda
[X=2,5666] oldugu gorilmektedir (Tablo 2). Bu puanlara gore katilimcilarin genel olarak
Beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarmin orta diizeyde oldugunu ancak kadinlarin
erkeklere gore tutum puanlarmmin daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz. Giirsoy, Giirsoy,
Zekioglu ve Camliyer, (2020); Yiicekaya, (2020); Karaman, (2019); Sentiirk, (2019); Colak
(2019); Colquitt, Walker, Langdon, McCollum ve Pomazal, (2012); Celik ve Pulur, (2011);
Baser (2009); Hiiniik, (2006); Tasgm ve Tekin, (2009); Yapmis olduklar1 benzer
calismalarindaki cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goésteren arastirma bulgular
calismamizin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Diger yandan, Biger, (2021); Inan,(2019);
Kilig ve Cimen, (2018); Balyan, Yerlikaya Balyan ve Kiremit¢i, (2012); Giirbiiz ve Ozkan,
(2012) ; Tasmektepligil, Yilmaz ve imamoglu, (2006); Stelzer, Ernest, Fenster ve Langford,
(2004); cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar arasinda
anlaml1 farklilik olmadig1 bulgulari ile Uslu ve Ozl1ii,(2022); Zeng, Hipscher ve Leung, (2011),
Kilig, Ugurlu ve Cenik, (2018); Hekim ve Tokgé6z, (2017); Dagdemir, (2018); Kaya-Saridede,
(2018),yapmis olduklar1 ¢alismalarindaki erkeklerin 6grencilerin kadin 6grencilere gore beden
egitimi ve spor dersine iliskin sergiledikleri tutum puanlarinin yiiksek oldugu bulgu sonuglar1
calismamizin sonucu ile zithk gostermektedir.

Katilimcilarin okul tiirii degiskenine gére Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin tutumlar1
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Istatistiksel sonuglar incelendiginde tutum
ortalama puanlarinin karsilastirmali istatistik analizinde[t(448)=-6,834, p=0,000] p<0.05
olarak bulunmustur. Bu degerlerde istatistiksel olarak olduk¢a anlamlidir. Ortalama puanlara
baktigimizda, 6zel okulda okuyan katilimcilarin [X=2,7745] iken, devlet okulunda okuyan
katilimeilarin ise [X=2,5423] oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Bu puanlara goére katilimcilarin
genel olarak Beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarmin orta diizeyde oldugunu ancak
0zel okul 6grencilerinin, devlet okulu 6grencilerine gore tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bunu 6zel okullarin, devlet okullarma goére spor alt yap1 ve imkanlarin daha
fazla olmasi ve buna bagh olarak 6zel okul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spora yapma
firsatinin daha fazla olmasindan kaynaklandigini séyleyebiliriz.

Katilimcilarin ikamet yeri degiskenine gore Beden egitimi ve spor dersi tutumuna iliskin
verdikleri cevaplarda [t (448) =2,694, p=0,007] p<0,05 olarak bulunmustur. Bu deger
istatistiksel olarak anlamlidir. Tkamet yerine gore verilen cevaplarn ortalama puanlara
baktigimizda ise, sehir merkezinde ikamet eden katilimcilarin [X=2,6515] iken, koyde ikamet
eden katilimcilarin ise [X=2,5561] oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Bu puanlara gore
katilimcilarin genel olarak Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin tutumlarinin orta diizeyde
oldugunu ancak sehir merkezinde ikamet eden katilimeilarin, koyde ikamet eden katilimcilara
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gore tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonucu sehir merkezinde ikamet
eden Ogrencilerin, kdyde oturan Ogrencilere gdre beden egitimi ve spor yapma imkan ve
firsatinin daha fazla olmasindan kaynaklandigini soyleyebiliriz.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular sonucunda, ilkdgretim ikinci kademe “orta” okulda
okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarinin, genel olarak orta
ve lzeri diizeyde oldugunu, cinsiyet degiskeninde kadinlarin erkeklere gore, okunan okul
tiirlinde, 6zel okullarin, devlet okuluna gore, ikamet edilen yere gore ise, il merkezinde ikamet
edenlerin, koylerde ikamet edenlere gore daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirma bulgu ve sonuglaria gore su onerilerde bulunabiliriz;

> Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin olumlu ydnde
artirilmast i¢in ders igeriginin ¢esitlendirilmesi, beden egitimi ve spor yapilacak spor
salonu, alani, malzeme ve materyaller saglanmali, beden egitimi ve sporun bireyler
uzerindeki yarar ve faydalar1 hakkinda bilgilendirmeler yapilmali.

» Koyde ikamet eden 6grencilerin beden egitimi ve spora olan tutumlarinin yiikseltilmesi
amactyla koy okullarinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik ders ara¢ gereglerinin
teminine Ozen gosterilip, Ogrencilerin spor faaliyetlerine katilmalar1 ayrica
desteklenmeli.

» Devlet okullarinda 6grenim goren 6grencilerin tutumlarmin yiikseltilmesi amaciyla bu
derse yonelik olarak kullanilan okul boliimlerinin (okul bahgesi, kapali ve agik spor
salonlari) iyilestirilmesine oncelik verilmeli.

» Bu aragtirma konusu ve benzer arastirmalar evren ve orneklem biiyiitiilerek gesitli
zamanlarda yapilmali.

Cikar Catismasi: Bu ¢alisma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar gatismasi olmadigini beyan ederiz.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyani: Arastirma Dizayni-BP, Verilerin Toplanmasi-
BP;MA;MCK, istatistik analiz- BP;MA;MCK, Makalenin hazirlanmasi, BP;MA;MCK

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler: Calismada etik kurul izni ve/veya yasal ya da &zel izin
almmasii gerektirecek herhangi bir durum yoktur.
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