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Ozet

Bu arastirmanin amaci; sporcularin kiskanclik diizeylerini ortaya koymaya yonelik bir 6lgme araci gelistirmektir.
Aday 6lgek formunu olusturma siirecinde alanyazin taramasi yapilmig olup, 55 maddelik formdan ilgili alanda
uzman 11 kisi ile odak grup ve uzman goriisleri dikkate alindiginda 45 madde kalmistir. 45 maddelik 5 likertli
olgek deneme formu, 300 sporcu iizerinde uygulanmistir. Sporculardan toplanan verilerin sonucunu agiklamak
icin AFA (Agimlayict Faktor Analizi) ile ¢alisilmistir. Analiz sonucunda ¢alismanin ‘Performans & Basari
Kiskanghgr’, ‘Sartlar & Imkanlar Kiskanghig1® ve ‘Sosyal Destek & Popiilerlik Kiskanglig1® olmak iizere toplamda
3 alt boyut ve 21 maddeden oldugu sonucuna ulagilmistir. Calismanin gegerligini saglamak amaciyla, 21 madde
tizerinden 271 sporcu verisi toplandi ve bu verilerle Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gerceklestirildi. Elde edilen
standardize degerler ve t-degerleri, tiim maddelerin anlamli oldugunu géstermektedir. Sinanan 6lgme modeline
ait uyum indeksleri, standardize iliskin katsayilarin tamammin, 6lgiim modelinin uyum sagladigina isaret
etmektedir. Ek olarak, ¢alismaya iligkin birlestirici giivenirlik (CR) ve agiklanan varyans (AVE) degerlerinin
anlamli olmasi, maddelerin faktorle ilgili Olgiitleri karsiladigini gostermektedir. Son olarak, alt boyutlarin
Cronbach Alfa ig tutarlik degerleri birinci alt boyutta .858, ikinci alt boyutta .859 ve iigiincii alt boyutta .868 olarak
hesaplanmustir. Bu bulgular, 'Sporcularda Kiskanglik Olgegi (SKO)'nin bilimsel ve psikometrik agidan giivenilir
ve gecerli oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Spor, kiskanglik, dlgek gelistirme

Jealousy Scale in Athletes (SCQ): Validity and Reliability Study

Abstract

The purpose of this research; To develop a measurement tool to reveal the jealousy levels of athletes. A literature
review was conducted during the process of creating the candidate scale form, and 45 items remained from the
55-item form, considering the focus group and expert opinions of 11 experts in the relevant field. A 45-item, 5-
Likert scale trial form was applied to 300 athletes. EFA (Exploratory Factor Analysis) was used to explain the
results of the data collected from the athletes. At the end of the analysis, it was concluded that the study consists
of 3 sub-dimensions and 21 items in total: 'Performance & Success Jealousy, 'Conditions & Opportunities
Jealousy' and 'Social Support & Popularity Jealousy'. To ensure validity in the study, CFA (Confirmatory Factor
Analysis) was performed by collecting 21 items and 271 data from athletes, and standardized values and t values
revealed that all items were significant. It has been found that all of the standardized coefficients of the fit indices
of the tested measurement model ensure the fit of the measurement model. In addition, the fact that the convergent
reliability (CR) and explained variance (AVE) values of the study are significant shows that the items meet the
necessary criteria for the factor. Finally, the Cronbach Alpha internal consistency values of the sub-dimensions
were calculated as .858 in the first sub-dimension, .859 in the second sub-dimension and finally .868 in the third
sub-dimension. As a result of these findings, the ‘Jealousy in Athletes Scale (JSC)' was found to be scientifically
and psychometrically reliable and valid. showed that it is.

Keywords: Sports, jealousy, scale development
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GIRIS

Insanlar yasamlarinda birden fazla pozitif ve negatif duyguya maruz kalmaktadir ve kiskanglik
da 6nemli duygulardan biridir (Ozdemir, 2021). Kiskanglik bazilarma gére askin, bazilarma
gore ise kendine sayginin disiikliigii, kaybetme korkusunun ya da giivensizligin gostergesidir
(Greenberg and Pyszczynski,1985). Kiskanglik kiginin kendinden daha iist seviyede
diistindiigti birine kars1 olumsuz duygu beslemesi olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020).
Kiskanglik sirasinda viicudumuzun duygusal olarak verdigi tepkileri Demirtag (2006) aglama,
bagirma, bir kenara ¢ekilme, {istiin oldugunu ispat etmeye c¢alisma, ilgi cekmek icin sevgi
sozciikleri kullanma, hediyeler verme ve intihar girisimi gibi olarak belirtirmistir. Blevis
(2010), kiskanglik sirasinda ortaya ¢ikan fiziksel tepkileri su sekilde siralamaktadir: bas agrisi
ve bas donmesi, nefes darhigi, yiiz kizarmasi, kramplar, kabuslar, sinir krizleri, tiikenmislik
sendromu, istahsizlik, el ve ayak titremesi, uykusuzluk gibi belirtiler ve siddet gibi davranislar.
Yasanan kiskangliklara verilen tepkiler sonucunda bireylerde sevginin azalmasina,
reddedilmeye, birbirlerine karsi giivensizlige, kendini degersiz ve yetersiz hissetmeye,
yalnizlagsmaya, mutsuzluk yasamaya neden olabilmektedir (Edalati and Redzuan, 2010).
Kiskanglikla ilgili tepkisel arastirmalar yapilirken kiskanghigin tek tiiriiniin olmadigin birden
cok tlirden olustuguna rastlanilmistir. Ek olarak genellikle birden cok boyutlu olarak
kavramsallastirilmistir (White and Mullen, 1989). Pfeiffer ve Wong (1989: 183)’e gore
duygusal, biligsel ve davranigsal kiskanglik olarak tice ayirirken. Buunk ve Bringle (1997)’a
gore ise, tepkili, endiseli ve takintili kiskanclik seklinde smiflandirmistir. Bunlara ek olarak
Kardes kiskangligi, arkadaslik-is iliskilerinde kiskanglik, ¢ocuk ebeveyn kiskanghigi da
kiskanclik tdrleri arasinda bulunmustur.

Kiskanglik genellikle bir¢ok boyuttan olusmakla birlikte, birden fazla kuramsal yaklagimda
tanimlanmustir. Kiskanglikla ilgili kuramsal yaklasimlarda, Freud kiskanghgi 'Kiskanghigin,
cocuklukta yasanan kotii olaylarin yetiskinlikte yeniden hatirlanmasiyla kaginilmaz bir duygu
oldugunu' degerlendirmektedir (Cetin ve Topaloglu, 2020). Hadfield'a gore, kiskanglik erken
yaslarda aile i¢inde baslar; ¢ocugun birincil ihtiyact annesinin sevgisine sahip olarak giiven
duymasidir ve eger ¢ocuk, bu sevginin bir baskasina gosterildigini goriirse panige kapilarak
kiskanglik ve 6fke gelistirir (Hadfield, 1962). Margaret Mead'e (1977) gore, kiskanglik kiiltiirel
ya da bireysel kaynakli giivensizlik ve yetersizlik duygularindan yola ¢ikarak kendine saygiy1
tehdit eden bir tehlikeye verilen tepki olarak agiklanmigtir. Bu kuramlara ek olarak, sosyal
karsilastirma teorisinde kiskancglik; Festinger'm (1954) sosyal karsilastirma teorisi, insanlarin
kendi yetenek ve davraniglarini diger insanlarin yetenek ve davranislari ile karsilastirdiginda
ogrendigini agiklamaktadir. Gilbert, Giesler ve Morris (1995), Festinger'in teorisini destekler

ve insanlarin digerlerinin duygu, davranis ve yetenekleri hakkinda bilgi sahibi oldugunda
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karsilastirmanin olustugunu belirtmektedirler. Sosyal karsilastirmali kiskanglik, bir kiginin mal
varligi, 6zellikleri ve basarilar1 baska bir kisininkiyle karsilastirildigi zaman kendini olumsuz
degerlendirmesi sonucunda olusan kiskangliktir (Salovey and Rodin, 1986). Van de Ven vd.,
(2011) gore, sosyal karsilastirma ile olumsuz duygular (haset, kiskanglik vb.) yasayan birey
aktif bir sekilde motive olmakta ve eyleme gecmektedir.

Sosyal karsilastrma kurami spor acisindan ele alindiginda, Kamphoff ve Gill (2005)
sporcularda sosyal karsilagtirma kiskangligmin ¢ok yaygin olabilecegini, sporcularin benzer ve
kendilerini siirekli olarak birbirleriyle karsilagtirdig1 biciminde yorumlarken, Silver ve Sabini
(1978) ise sosyal karsilastirma kiskanghigmin bir kisinin baskasmin statiisiinii veya benlik
saygisini zedeleyebilecegi seklinde belirtmistir. Bu duruma 6rnek olarak miisabaka veya yaris
sirasinda performanst ayni iki sporcudan sadece birine sorumluluk verilmesi veya ona ekstra
ilgi gosterilmesi verilebilir. Sporcularda kiskanglik ve Sosyal Karsilastirma Kurami g6z oniine
alimdiginda, spor tanimlarinda spordaki davranis, mal varligi, performans, kisisel 6zellik gibi
karsilagtirmalarin  Ortiistiigli i¢cin sporculardaki kiskanghigin bu kurama dayandirilarak
aciklanmas1 uygun gorilmiistiir.

Sporcularda kiskanglik, kiskanglik duygusunun spor ortamina entegre edilmis bir hali olarak
ele almabilir. Alanyazinda sporcular veya antrenorle ilgili kiskangliktan pek bahsedilmese de,
sporcular arasinda performans, basari, sosyal destek, popiilerlik, sartlar ve imkanlar kiskanghigi
oldugu diistiniilmektedir. Performans ve basar1 kiskanghigi olarak; spor camiasinda
arkadasimin basarilarindan bahsedilmesi canimi sikar. Sosyal destek ve popiilerlik kiskanglhigi
olarak; baska kuliiplerin ulagim sartlarmin (ugak, otobiis) daha iyi olmasina tizliliirim. Sartlar
ve imkanlar kiskan¢lig1 olarak da, yerel gazete veya TV kanali kuliip arkadaslarimla daha ¢ok
roportaj yapinca kendimi yetersiz hissederim gibi kiskanglik davraniglarindan bahsedebiliriz.
Sporcular arasinda yasanabilecek bu tiir kiskanglik duygusunun, hem spor ortamina hem de
sporcular arasindaki iligskilere zarar verebilecegi ve sporcularin performanslarini olumsuz
etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Alan yazini1 incelendiginde; sporcularda kiskanglik konusuna yonelik Tiirk kiiltiiriine ait 6lgek
gelistirme caligmasi olmadigi goriilmektedir. Ancak, yabanct literatiirde Schelling-Kamphoff
ve Huddleston (1999) tarafindan gelistirilen Spor Kiskanghigi Olgegi'nin bulunmast,
yapacagimiz ¢aligmaya temel olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci, takim sporu ya da bireysel sporla ugrasan lisansh sporcularin

kiskanglik diizeylerini ortaya koymaya yonelik bir 6lgme araci gelistirmektir.
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YONTEM

Arastirmanmin Tiirii
Arastirma, sporcularin kiskancgliklarini 6lgmeyi amaclayan ve temel arastirma niteliginde olan
bir 6lgek gelistirme calismasidir. Yontem kisminda ise; calisma grubu, verilerin analizi ve

gelistirme asamalar1 agiklanmustir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin agimlayici faktor analizi i¢in, takim sporu ya da bireysel sporla ugrasan lisansli
sporculardan, veriler 2022 yili Aralik ayinda toplanarak, toplamda 300 katilimcili bir ¢aligma
grubu olusturulmustur. Calisma grubu, arastirmaya goniillii olarak katilan 18-41 yags arasindaki
sporculardan olugmaktadir. Katilimcilarin %52,7'si (n=158) kadin, %47,3'U (n=142) erkek
sporculardan olusurken, spor tiirii olarak %56's1 (n=168) takim sporlarma, %44'i (n=132) ise
bireysel sporlara katilan sporculardan olugmaktadir. Ac¢imlayici faktdr analizi sonrasinda
olusan nihai form ile dlcegin yap1 gecerligini incelemek amaciyla (dogrulayici faktor analizi)
yeniden veri toplama yoluna gidilmis (2023 Subat ayinda) ve herhangi bir bransta olan 300
lisansli sporcuya ulasilmistir. Calisma grubu, arastirmaya goniillii katilan bireylerden
olusturulmustur. Acimlayic1 faktér analizi ¢alisma grubunun demografik ozellikleri ve

branglara gore dagilimi asagida belirtilmistir.

Tablo 1. A¢imlayici Faktor Analizine Katilan Katilan Katilimcilari Cinsiyet Branglara Gore Dagilimi

Katihhmcilar n
Cinsiyet Kadin 142
Erkek 158
Toplam 300
Brans Takim Sporlar1 168
Bireysel Sporlar 132
Toplam 300

Tablo 1 incelendiginde, agimlayici faktor analizi ¢alisma grubundaki katilimcilarin 142'sinin kadin,
158'inin erkek oldugu goriilmektedir. Ayrica, acimlayici faktor analizine katilan katilimcilarin spor
tiirtine gore dagilimi verilmis olup, sporcularm 168’inin (%56) takim sporlarinda, 132’sinin (%44) ise
bireysel sporlarda lisansh sporcu oldugu gériilmektedir. Olgegin gecerligine iliskin kanitlar olusturmak
amaciyla dogrulayici faktér analizinden yararlanilmis ve tekrar veri toplanmistir. Dogrulayici faktor
analizi, caligma grubunda takim veya bireysel spor tiiriinde lisansli olan 271 yetigkin bireye
uygulanmigtir. Dogrulayic1 faktor analizi ¢alisma grubunun demografik 6zellikleri ve branglara gore
dagilimi asagida belirtilmistir.
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Tablo 2. Dogrulayic1 Faktor Analizine Katilan Katilimeilarin Cinsiyet ve Branglara Gore Dagihimm

Katihmeilar n
Cinsiyet Kadin 133
Erkek 138
Toplam 271
Spor Tuard Takim Sporlar1 148
Bireysel Sporlar 143
Toplam 271

Tablo 3 incelendiginde, dogrulayici faktor analizi ¢alisma grubundaki katilimcilarin 133'"iniin kadin,
138'inin erkek oldugu goriilmektedir. Ayni tabloya gore, sporcularn %47.2'si (128 kisi) takim
sporlarinda lisansh iken, %52.8'i (143 kisi) bireysel sporlarda lisansli sporcu olarak belirlenmistir.

Aday Ol¢ek Formunun Olusturulma Siireci

1.Adim (Odak Grup Goriismeleri): Madde havuzu olusturma siirecinde; is yogunlugunun en
az oldugu giin ve saatte, 11 psikolojik danigman ile odak grup goriismesi gergeklestirilmistir.
Odak grup goriismesine katilacak kisileri belirlemek amaciyla ise nitel arastirma 6rneklem

yontemlerinden elverisli 6rneklem kullanilarak ¢alisma grubu olusturulmustur.

2.Adim (Alan Yazin Ol¢ek Taramasi): Diger bir niteliksel adim olarak, alan yazinda yer alan
olcekler incelenmistir. Sporcularda kiskanclik ile ilgili 6lcek bulunmamasina ragmen, Ilgili
Duygusal Kiskanglik Olgegi (Kizildag, 2017) ve Arkadas Kiskanglik Olgegi (Akan, 2019)
makaleleri incelenmis ve madde havuzu olusturma siirecine katki saglanmistir. Olcegin
hazirlanmasi siirecinde odak grup goriismeleri ve alan yazin 6lgek taramasi gibi adimlar, 6lgek
gelistirme stlirecindeki niteliksel adimlar1 olusturur. Bu niteliksel adimlar sonucunda
arastirmacilar tarafindan madde havuzu olusturulmustur. Bu asamada madde havuzundaki
ifadeler, arastirmacilar tarafindan degerlendirilmis ve sporcularda kiskangligi tanimlayan

climlelere doniistiirilmiistiir.

3.Adim (Uzman Gériisleri): Olgek gelistirme siirecinde, niteliksel adimlarla aday 6lcek formu
olusturulmustur. Spor Psikolojisi, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik alanlarinda ¢alisan
toplam 11 uzman belirlenmis ve aday 6lgek formunu iceren uzman degerlendirme formu, 4
uzmana hardcopy olarak, diger 7 uzmana ise elektronik ortamda degerlendirmek uzere
gonderilmistir. Uzmanlardan, aday 6l¢ek formundaki her bir maddenin yapt ile ilgili derecesini
(4: cok ilgili, 1: hig ilgili degil) ve s6z konusu maddenin uygulanmak istenen hedef kitle i¢in

anlagilir olma derecesini (4: ¢ok agik, 1: hi¢c ac¢ik degil) degerlendirmelerini yapmalar1
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istenmistir. Ayrica, uzmanlardan varsa yazilan maddeler hakkinda oneri ve diizeltmelerini
belirtmeleri talep edilmistir. Uzman degerlendirmeleri sonrasinda kapsam gecerligi hesaplama
caligmasinda Davis teknigi uygulanmistr. Bu teknikte, uzmanlarin dort dereceli
degerlendirmelerinde (4) ve (3) secenegini isaretleyen uzmanlarmn sayisi, toplam uzman
sayisina boliinerek maddeye iliskin kapsam gecerlik indeksi (KGI) hesaplanmis ve kapsam
gecerlik indeksi olarak 0.80 degeri Olgiit olarak kabul edilmistir (Davis, 1992). Kapsam
gecerligi caligmasi sonucunda; 20, 16, 24, 43, 44 maddeleri olmak iizere bes madde, uzman
degerlendirmeleri sonrasinda kabul edilen kapsam gecerlik indeksi olan 0.80 Olgiitiini
saglamadig1 tespit edilmistir. Uzman degerlendirmeleri sonrasinda, uzman degerlendirme
formu aday 6lgek formundaki 13, 39, 15, 26, 21. madde; sporcularda kiskanglik uygulamasi
genellenebilirlik ile ilgili 6zelligi agiklayan madde olmadigi i¢in alanda g¢alisan uzmanin
tavsiyesiyle denemelik formdan ¢ikartilmistir. Ozetle, uzman degerlendirme ve kapsam
gecerligi calismasi sonrasinda toplam bes madde aday olgek formundan ¢ikartilmis ve 55
maddelik formdan uzman degerlendirmeleri sonras1 45 madde kalmistir. Arastirmaci
tarafindan; kapsam gecerligi sonrasinda 6l¢ekteki maddelerin 6lgme araci icerisinde rastgele
bir bicimde dagitilmasina, diizenli bir sira izlenmemesine ve gruplandirilmamasina dikkat
edilerek (Karasar, 1995; Tezbasaran, 1997; Kircaali Iftar, 1999) denemelik form

olusturulmustur.

4. Adim (Olcegin Denemelik Formun Ornekleme Uygulanmasi): Uzman degerlendirme
sonrasinda kapsam gegerlik ¢alismasi yapilmis ve 45 maddelik besli likert (“Tamamen
katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Ortadayim”, “Katilmiyorum”, “Kesinlikle katilmiyorum™)
olarak denemelik 6lgek formu olusturulmustur. Bu denemelik 6lgek formu, bireysel veya takim

spor tiiriinde olan lisansh sporculara yonelik uygulanmastir.

5.Adim (Ag¢imlayici ve Dogrulayic1 Faktor Analizlerinin Yapilmasi): Bulgular kisminda,
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) oncesinde veriler; 6rneklem biiytikligi, kayip veri, aykiri
degerler, dogrusallik, normallik, coklu baglanti problemi ve R'nin faktorlenebilirligi agisindan
faktor analizi i¢in uygun hale getirilmistir. AFA'nin ardindan, DFA i¢in de veriler bu sayiltilar

ile test edilmistir.
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AFA (A¢imlayic1 Faktor Analizi) Sayiltilar

Orneklem biiyiikliigii ve kayp veri: Guilford (1954) ve Kline (1994) tarafindan &nerildigi
iizere, Orneklem biiyiikligl i¢in en az 200 kisinin yeterli sayilabilecegi ifade edilmistir. Bu
dogrultuda, 45 madde iizerinden toplamda 300 kisiden veri topland1 ve herhangi bir kayip

veriye rastlanmadi.

Aykirt Degerler: Bu analizlerde tekli aykir1 degerleri belirtmek i¢in Mahalanobis uzakliklar
dikkate alimmustir. Hesaplanan Z degerleri veri setinde incelendiginde 2.56 ile -2.85 araliginda
olup bu degerler Tabachnick dogrultusunda tekli aykir1 deger bulunmadigir bigiminde
yorumlanmigtir. Mahalanobis uzakliklari, biiylikten kiiciige dogru siralandiginda (y24s; 0.001
= 80.08) olarak belirlenmis ve bu deger iizerinde deger iireten 23 gbzlem, coklu aykirilik

sebebiyle analiz dis1 birakilmistir.

Coklu Baglanti Problemi: Arastirmada, ¢oklu baglant1 problemi i¢in Tolerans ve VIF degerleri
incelenmistir. 44. madde i¢in elde edilen Tolerans degeri 0.17, VIF degeri ise 5.87 oldugu i¢in
analize dahil edilmemistir. Tolerans degerleri genel olarak 0.210 ile 0.777 arasinda

oldugundan, Tolerans ve VIF degerleri acisindan ¢oklu baglanti problemi bulunmamaktadir.

R’nin Faktorlenebilirligi: VVerilerin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek igin Barlett
testi, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve anti-image korelasyonu incelenmistir. Bu testlerde
KMO degerinin en az 0.80, Bartlett testinin ise anlamli (p<0.05) olmasi, anti-image korelasyon
matrisinin kosegenlerinde yer alan degerlerin en az 0.50 olmasi baslica Olgiitler olarak
belirlenmistir. Analizde her bir maddenin ortak varyansinin 0.50, faktor yiikiiniin 0.45 ve iki
faktore birden verilen faktor yiikii arasindaki farkin 0.10'un lizerinde olmasi dikkate alinmistir
(Buytkoztirk, 2018; Tabachnick ve Fidel, 2013). Bu kriterlere dayanarak yapilan analizde
KMO degeri 0.94 olarak bulunmus, verilerin miikemmel bir sekilde faktorlenmekte oldugu ve
Bartlett’in kiiresellik testinin anlamli ¢iktig1 goriilmistiir. Biitiin bu bulgular dogrultusunda,

faktor analizine gecis yapilmustir.
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DFA (Dogrulayic1 Faktor Analizi) Sayiltilar

Bu ¢alismada, Sporcularda Kiskanglhik Olgegi (SKO) igin temel, Tabachnick ve Fidel'in (2013)
acikladig1 dogrulayic1 faktor analizine dayanan yapisal esitlik modellemesi kullanilarak
olusturulmustur. Bu temel, gercek verinin belirlenen modele ne kadar uydugunu incelemek
amaciyla kullanilmistir (DeVellis, 2014). Dogrulayict faktor analizi uygulamadan oOnce,
acimlayict faktor analizi sonrasinda olusan 21 maddelik nihai form ile tekrar veri toplama
islemi gercgeklestirilmis ve 300 bireyden veri elde edilmistir. Dogrulayici faktor analizi
sirasinda aykir1 degerleri incelemek amaciyla, tekli aykir1 degerler i¢cin Z degerleri ve ¢oklu
aykir1 degerler i¢in Mahalonobis uzakliklar: kullanilmistir. Tekli aykir1 deger analizinde elde
edilen Z degerleri -3.79 ile 2.55 arahiginda degismekte olup, tekli aykir1 bir degere
rastlanmamistir. Coklu aykir1 deger analizinde ise Mahalonobis uzakliklar1 kullanilarak 21
madde icin yapilan (¥*21; 0.001 = 46,80) test sonucunda bu degeri asan 29 godzlem, ¢oklu
aykirilik sebebiyle analiz dis1 birakilmis ve bu kapsamda 271 gozlem degerlendirilmistir. Bu
durum, Child'm (2006) belirttigi minimum goézlem sayisinin madde sayisinin 4 ya da 5 kati
olmas1 kriterini karsilayarak, arastrmanmn oOrneklem biiylkligiiniin yeterli oldugunu
gostermektedir.

Coklu baglanti problemlerini incelemek icin VIF ve Tolerans degerleriyle Durbin-Watson
istatistigi incelenmistir. Hesaplanan Tolerans ve VIF degerleri incelendiginde ‘Taraftarlarin
baska bir sporcuyu desteklemesin durumunda geceleri kabus goriiriim’ ile ‘Baska sporcularin
billboardlarda daha fazla yer aldiklarini1 gordiigiimde elim ayagim titrer’ maddelerinin ¢oklu
baglant1 problemlerine sebep oldugu belirlenmistir. Bu iki madde arasindaki Tolerans degerleri
0.20'min altinda, VIF degerleri ise 5'in iizerinde oldugu i¢in bu maddelerin birbirleriyle
baglantili olduguna karar verilmistir. 18. madde dil ve anlatim hatalar1 nedeniyle hatali oldugu
degerlendirilmistir. 20. madde ise tekrar incelenerek ¢oklu baglant1 problemine neden olup
olmadig1 arastwrmacilar tarafindan degerlendirilmistir. 18. madde ¢ikarildiktan sonra elde
edilen Tolerans degeri 0.224 ile 0.631, VIF degerleri ise 1.585 ile 4.463 araliginda
degismektedir. Hesaplanan Durbin Watson istatistigi 1.982 olarak bulunmustur ve bu deger
2'ye ¢ok yakin oldugu i¢in artik hatalarin bagimsiz olduguna karar verilmistir.

Veri ¢oziimleme teknikleri altinda yapi gegerligi icin; agimlayict faktor analizi (AFA),
dogrulayic1 faktor analizi (DFA), yakinsak gecerlik, mraksak gegerlik ve faktor sayismin

belirlenmesinde 6lgiit olarak alinan Horn Paralel Analizi kullanilmistir.
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BULGULAR

Acimlayict faktor analizi sayiltilarindan sonra 271 gozlem 21 maddeyle AFA analizine
gecilmistir. Analiz bulgularinda 6z degeri 1.00’dan biiyiik i¢ faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmis
olup Sekil 1.” de yamag egim grafigi verilmisitir.

Sekil 1. Faktor Ozdegerlerine Iliskin Yamag Egim Grafigi

Scree Plot

5

Eigenvalue

—o

T 1T 1T 1T 1T 1T T "7 T T T "T"1
1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2

Component Number

Sekil 1, 6z degerlerin ilk 3 faktorden sonra hizla yatay bir pozisyon aldigin1 géstermektedir. Bu bulgu,
calismada belirtildigi iizere daha objektif bir bigimde uygun faktor sayisina karar verebilmek amaciyla
Horn’un paralel analizinin yapildigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Horn’un Paralel Analizine iliskin Bulgular

Uretilen Ozdeger
Faktor Gercek Ozdeger
(95 yuzdelik)
1 16.560 1.87
2 3.010 1.76
3 2,771 1.68

Tablo 3’de verilerden elde edilen gercek 6zdegerler ve bunlardan iiretilen 6z degerler yer almaktadir.
Tablo 3 incelendiginde verilerden elde edilen gergek ozdegerlerin 3. basamak sonrasinda Uretilen
Ozdegerlerin altinda kaldig1 goriilmektedir. Bu bulgu ele alindiginda ii¢ faktorlii bir yapinin olusmasina
karar verilmistir. Faktor sayisinin {i¢ olduguna karar verildikten sonra Communalities Degeri, Faktor
Yiikii ve Binigiklikleri Horn baz alinarak incelenip madde ¢ikarma iglemi yapilmustir.
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Tablo 4. AFA Sonucunda Cikarilan Maddeler

Communalities Degeri Faktor Yuku
Binisiklik Gosteren Maddeler
<0.30 <0.45
24,8, 22 19 16, 42, 27,7, 31, 41, 17,33,35,32

Tablo 6’y1 inceledigimizde communalities degeri < 0.30’dan kii¢iik olan maddeler; 2., 8., 22. olup faktor
yiikii .45’in altinda olan 19.madde ve binisiklik gosteren 16., 42., 27., 7., 31., 41., 17., 33., 35., 32.
Maddeler analize dahil edilmemistir.

Tablo 5. Ag¢iklanan Toplam Varyans

Aciklanan Toplam Varyans

Baslangic Ozdegerler Karesi Alinan Yiiklerin Karesi Alinan Yiiklerin
Toplam Cikarim Doéndiirme Toplam
Bilesen
Toplam Valc%ans BII’IOE:mH Toplam Val(%ans 1. Blg/loklmh Toplam Va(r%ans Blrl(;:mll
1
8,234 39,210 39,210 8,234 39,210 39,210 6,690 31,858 31,858
2
2,720 12,953 52,163 2,720 12,953 52,163 3,012 ,345 46,203
3
1,478 7,036 59,200 1,478 7,036 59,200 2,729 12,996 59,200

Tablo 5 incelendiginde faktorlerin agikladigi toplam varyanslar sirastyla %39.200, 12.720, 7.36 oldugu
gortlmektedir. Belirlenen faktorlerin altinda yer alan maddeler ve maddelerin faktor yiikleri asagidaki
tabloda yer almaktadir.
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Tablo 6. 21 maddenin faktor analizi sonuglari

Component Ortak
Madde faktor
varyansi
1 2 3 (h?)
M25 Benden daha yi QUrumdg(f|.2|ksel ve performans) olan sporcunun 854 383
sakatlanmasina igten i¢e sevinirim.
M45  Antrendriimiin diger sporculara bagirmasi beni mutlu eder ,847 ,542
M36 Bender_l daha basarili kabul edilen kuliip arkadagima hig¢bir kosulda yardim 843 514
etmek istemem.
M28 Bagka bir sporcu miisabakada benden daha basarili oldugunda ona siddet 820 582
uygulamak isterim
M40  Spor camiasinda arkadagimin basarilarindan bahsedilmesi camimi sikar. ,819 571
M29  Baska bir sporcunun 6zge¢misinin benimkinden iyi olmasina katlanamam. ,801 ,562
M34  Yildiz sporcunun hata yapmasina igten ice sevinirim. ,801 ,561
M23  Performansi iyi olan sporcunun sakatlanmasni isterim. , 7146 ,599
Diger sporcularin kazandig1 madalya ve kupa sayisinin fazla olmasi beni 478
M30 ,686
rahatiz eder
Kuliip arkadaslarimdan birinin milli takima davet edilmesi beni rahatsiz ,603
M37 479
eder.
M6 Bagka kuliiplerin ulasim sartlarmin (ugak, otobls) daha iyi olmasina 740 , 763
tzdalaram. '
Bagka bir sporcunun daha iyi sartlara(antrenman sahasi, kuliipevi vs) sahip ,693
M3 . 124
olmasi beni huzursuz eder.
M5 Diger kuliipteki sporcularin daha iyi saglik hizmeti almasini istemem. ,710 124
M4 Yabanci uyruklu sporcularin déviz bazinda maas almasi beni sinirlendirir. ,700 ,561
M1 Benzer performans gosterdigimizi diisiindiigiim sporcunun benden fazla 605 ,710
maasg almasi beni {izer. '
Menajerlerin diger sporcularla c¢alismak icin daha fazla girisimde ,745
M14 N . . ,550
bulunmasi durumunda titkenmis hissederim.
M9  Baska sporcunun antrendrden 6vgii almasi canimu sikar 724 287
Taraftarlarin bagka bir sporcuyu daha g¢ok desteklemesin durumunda 122
M10 . 2 ,688
geceleri kdbus goriram.
M11 Yerel gazete/tv kanali kuliip arkadaslarimla daha ¢ok rdportaj yapinca 676 , 7128
kendimi yetersiz hissederim '
M12 Sosyal medyada bagka sporcularin daha ¢ok paylagilmast durumunda ilgi 649 ,570
¢cekmeye caligirim. '
M18 Bagka sporcularin billboardlarda daha fazla yer aldiklarim gordiigiimde 578 ,536

elim, ayagim titrer.

Maddelerin faktorlere verdigi yiikler ve ortak varyans degerlerini inceledigimizde, tiim maddelerin

yiiksek faktor yiiklerine sahip oldugunu ve bu maddelerin temel bir yapiy1 Slgtiigiinii gozlemleyebiliriz.
Bu yapy, 'sporcularda kiskanglik' olarak adlandirilmistir.
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Tablo 7. Faktor Isimleri ve Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari

Faktor Sayisi Faktor Isimleri Madde Sayisi Cronbach Alfa
1 I F
z T
3 Sosyal Destek & 5 868

Popiilerlik Kiskanglig

Acimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen {i¢ faktorden ilki, 'Performans ve Bagar1 Kiskanglig1'
olarak adlandirilmistir. Bu faktér, 9 madde igermekte olup (25, 45, 36, 28, 40, 29, 34, 23, 30)
maddelerinden olugmaktadir. Birinci faktdriin Cronbach alfa degeri, 0.858 olarak hesaplanmustir. ikinci
alt faktor ise 'Sartlar ve Imkanlar Kiskanghigr' olarak isimlendirilmis ve 6 maddeden (6, 3, 5, 4, 1, 14)
olusmaktadir. Bu faktoriin Cronbach alfa degeri ise 0.859'dur. Son olarak, ti¢iincii faktor 'Sosyal Destek
ve Popiilerlik Kiskangligi' adini tasimakta olup 5 madde (9, 10, 11, 12, 18) icermektedir ve Cronbach
alfa degeri 0.868'dir.

DFA Bulgulan

AFA sonuglarindan elde edilen Glgegin yap1 gegerliligini saglamak amaciyla standardize degerler ve t
degerleri incelenmistir. Maddelerin faktor yiikleri 0,17 ile 0,98 arasinda degismekte olup, t degerleri
(p<0,001) istatistiksel olarak yap1 gecerliligini desteklemektedir.

Sinanan 6l¢gme modeline ait uyum indeksleri RMSEA=0,11, NFI= 0,94, CFI=0,95, RFI=0,96; NNFI=
0,97, SRMR=0.019 olarak elde edilmis olup; standardize iliski katsayilarinmn tiimiiniin yiiksek olup;
6lgiim modelinin uyumunun saglandigi bulgusuna ulagilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Blyukoztlrk,
2012).

Sporcularda Kiskanglik Olgegi’nin dogrulanan psikolojik yap1 gecerligi sonrasinda; faktorlere iliskin
ortalama agiklanan varyans (AVE) ve birlestirici glivenirlik degerleri (CR) tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Agiklanan Varyans ve Birlestirici Glivenirlik Degerleri

Faktorler AVE CR

Performans & Basar1 Kiskangligi 0.59 0.91

Sartlar & Imkanlar Kiskanghig 0.61 0.93

Sosyal Destek & Popiilerlik Kiskangligt 0.58 0.80
AVE>.50

Olctler CR>.70
CR>AVE

Olgege ait birlestirici giivenirlik (CR) degerleri, AVE degerlerinden biiyiik olup AVE degeri de 0,5'ten
bliyiik bulundugu icin yakinsak gegerlik kosulu saglanmigtir. Bu durum, alt faktorlerin altindaki
maddelerin, ilgili faktorle ilgili dlgiitleri karsiladigini gostermektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada; sporcularda kiskangligini belirlemeye yonelik ii¢ faktorlii ve toplam 21
maddeden olusan bir dlgek gelistirilmistir. Olgekten alman puanlarm yiiksekligi sporcularin
kiskanglik duygularinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Sporcularda Kiskanglik
Olgegi (SKO), sporcularin takim arkadaslarina veya diger sporculara karsi kiskanglik
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen ve ii¢ alt boyuttan olusan bir Olgme aracidir.
Performans ve Basar1 Kiskangligl" alt boyutu, sporcunun takim arkadaslarinin veya diger
sporcularin basarilarmi1 ve gosterdikleri performans: kiskanmasiyla ilgili olup, toplam 10
maddeden olugmaktadir. "Sartlar & Imkanlar Kiskanghg" alt boyutu, sporcunun diger
sporcularin sahip oldugu sartlar1 ve imkanlar1 kiskanmasiyla ilgili toplam 6 maddeden
olusmaktadir. Sosyal Destek & Popiilerlik Kiskangligi” alt boyutu, bir sporcunun diger
sporcudan daha az desteklenmesi veya popiller olmasi durumunda olusan kiskanglik
durumuyla ilgilidir ve toplam 5 maddeden olusmaktadir. Olgek toplamda 21 maddeden
olugmakta olup, bu calisma sonucunda 6l¢ekten alt boyutlar bazinda puanlar elde edilmektedir.
Literatiir calismalar1 sonucunda, {ilkemizde sporcularin kiskancligina yonelik dogrudan
gelistirilmis bir Olgcek ¢alismasi bulunmamaktadir. Ancak yabanci literatlirde Schelling-
Kamphoff ve Huddleston (1999) tarafindan gelistirilen Spor Kiskan¢lig1 Olgegi'nin mevcut
olmasi, yapacagimiz calisma icin bir temel olabilir. Bunun yani sira, sporculari kiskanglik
durumlarin1 lgmeye yonelik hazirlanan maddeler i¢in ‘Yakm iliskilerde Kiskanglik Olgegi’
(Demirtas, 2006), ‘Duygusal Kiskanglik Olgegi’ (Kizildag, 2017) ve son olarak 'Arkadas
Kiskanclik Olgegi’ (Akan, 2019) calismalarindan da yardim alinmustir.

Bu ¢alismanin temel amaci, sporcularm kiskangligimi 6lgmeye yonelik psikometrik dzellikleri
test edilmis bir O6lgme araci gelistirmektir. Elde edilen verilere dayanarak gelistirilen
Sporcularda Kiskanghk Olgegi (SKO), Tiirk kiiltiiriine uygun, sporcularin kiskangligini

Olcmeye yonelik gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci olarak ortaya ¢ikmustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyam
1.Yazar: %40
2.Yazar: %30
3.Yazar: %30

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler: Calismada etik kurul izni ve/veya yasal ya da 6zel izin

alinmasini gerektirecek herhangi bir durum yoktur.
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Degerli Katihhmcr;

Asagida belirli ifadeler yer almaktadir. Bilimsel ¢galismamiz igin dlgeklere vereceginiz cevaplar sadece
bu amag i¢in kullanilacak ve aragtirmanin amaci disinda kesinlikle kullanilmayacaktir. Bu sebeple
adinizi yazmaniza gerek yoktur. Istenilen bilgilerin higbirinin bos birakilmamasi, igtenlikle ve dogru
verilmesi arastirmanin sonucu i¢in énemlidir. Simdiden tesekkiir ederim.

Sporcularda Kiskanghk Olcegi

Tamamen
Katiliyorum
Katiliyorum
Yansizim
Katilmiyorum
Tamamen
Katilmiyorum

1) Benden daha iyi durumda(fiziksel ve performans) olan sporcunun
sakatlanmasina igten ige sevinirim

2) Antrendriimiin diger sporculara bagirmasi beni mutlu eder

3) Benden daha basarili kabul edilen kuliip arkadagima higbir kosulda yardim
etmek istemem.

4) Bagka bir sporcu miisabakada benden daha basarili oldugunda ona siddet
uygulamak isterim

5) Spor camiasinda arkadagimin bagarilarindan bahsedilmesi canim sikar.

6) Bagka bir sporcunun 6zge¢misinin benimkinden iyi olmasina katlanamam.

7) Yildiz sporcunun hata yapmasina igten ice sevinirim.

8) Performanst iyi olan sporcunun sakatlanmasini isterim.

9) Diger sporcularin kazandig1 madalya ve kupa sayisinin fazla olmasi beni
rahatiz eder

10) Kuliip arkadaglarimdan birinin milli takima davet edilmesi beni rahatsiz eder.

11) Bagka kuliiplerin ulagim sartlarmimn (ugak,otobiis) daha iyi olmasina
uzaliram.

12) Bagka bir sporcunun daha iyi sartlara(antrenman sahasi, kuliipevi vs) sahip
olmasi beni huzursuz eder.

13) Diger kuliipteki sporcularin daha iyi saglik hizmeti almasini istemem.

14) Yabanci uyruklu sporcularin déviz bazinda maas almasi beni sinirlendirir.

15) Benzer performans gosterdigimizi diisiindiigiim sporcunun benden fazla maas
almas1 beni

16) Menajerlerin diger sporcularla ¢aligmak i¢in daha fazla girisimde bulunmasi
durumunda tiikenmig hissederim.

17) Baska sporcunun antrenérden dvgii almasi canimi sikar.

18) Taraftarlarin bagka bir sporcuyu daha ¢ok desteklemesin durumunda geceleri
kabus gorurim.

19) Yerel gazete/tv kanali kuliip arkadaglarimla daha ¢ok roportaj yapinca
kendimi yetersiz hissederim

20) Sosyal medyada baska sporcularin daha gok paylasilmasi durumunda ilgi
cekmeye caligirim.

21) Baska sporcularin billboardlarda daha fazla yer aldiklarini gérdigiimde elim,
ayagum titrer.
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