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Ozet

Calismamizda genclik ve spor faaliyetlerine rekreatif olarak katilan genglerin beden egitimi derslerine olan
tutumlarininin incelenmesi amaglanmistir. Nicel arastirma modellerinden genel tarama arastirmalari kapsaminda
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni lise seviyesindeki gencleri olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ise Kutahya ilindeki liselerde okuyan 276 kadin, 298 erkek olmak iizere toplam 574 lise 6grencisi
katilmustir. Ogrencilerin 171’1 meslek lisesinde, 168’1 anadolu lisesnde 235°i ise giizel sanatlar lisesinde
okumaktadir. Orneklem grubu gelisigiizel (rastgele) se¢im teknigi kullanilarak belirlenmistir. Calismada 7
maddeden olusan kisisel bilgi formu ve Kir (2012) tarafindan gelistirilen ikinci kademe dgrencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutum 6lcegi kullanilmistir. Olgek 20 maddeden olusan, 5°1i likert tipi bir dlektir. Olgegin
toplam giivenilirlik (Cronbach Alfa) degeri 0,871 olarak bulunmustur. Degerlendirmeler toplam degerler
tizerinden yapilmustir. Elde edilen verilere normallik testi uygulanmus, ¢arpiklik ve basiklik degerleri -3 ile + 3
arasinda oldugu i¢in normallik varsayimini sagladigr kabul edilmistir. Bu baglamda hipotez analizleri igin
Bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonlii varyans analizi ve welch testi sonuglar1 degerlendirilmistir. Rekreatif
faaliyetlere katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor derslerine olan tutumlar
kargilastirildiginda erkeklerin kadinlara oranla daha olumlu bir tutma sahip oldugu, yas degiskenine gore
istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu ve genclerin okullardaki beden egitimi ve spor derslerine olan
tutumlarinin ortalama diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica, okul tiirii degiskenine gore meslek lisesi
ogrencilerinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtarkelimeler: Beden egitimi, rekreasyon, tutum, egitim, aktif yasam

Young People Participating in Recreational ActivitiesAccording to Different Variables
Examining Their Attitudes Towards Physical Education Lessons
Abstract

The aim of the study was to examine the attitudes of young people who participate in youth and sports activities
recreationally towards physical education lessons. Among the quantitative research models, the relational survey
model was used within the scope of general survey research. The population of the research consists of young
people at high school level. The sample group consisted of a total of 574 high school students, 276 female and
298 male, studying in high schools in Kiitahya. 171 of the students are studying in vocational high schools, 168
in anatolian high schools and 235 in fine arts high schools. The sample group was determined using random
selection technique. In the study, a personal information form consisting of 7 items and the attitude scale of second
grade students towards physical education course developed by Kir (2012) were used. The scale is a 5-point Likert
type scale consisting of 20 items. The total reliability (Cronbach Alpha) value of the scale was found to be 0.871.
Evaluations were made based on total values. A normality test was applied to the data obtained, and since the
skewness and kurtosis values were between -3 and + 3, it was accepted that the assumption of normality was met.
In this context, independent samples t test, one-way analysis of variance and Welch test results were evaluated for
hypothesis analysis. When the attitudes of individuals participating in recreational activities towards physical
education and sports lessons were compared according to the gender variable, it was determined that men had a
more positive attitude than women, there was a statistically significant difference according to the age variable,
and the attitudes of young people towards physical education and sports classes at schools were at an average
level. In addition, it was determined that the rate of vocational high school students was higher than other students
according to the school type variable.
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GIRIS

Rekreasyon, yapmamiz gereken sorumluluklarimizin disinda kalan serbest vakitlerimizde
bireysel veya grup halinde yapabilecegimiz sportif, sanatsal, sosyal etkinliklerdir (Basaran,
2016). Rekreasyonda, gerceklestirilen faaliyetler bireyin kisisel ozellikleri, talepleri ve
iradeleri ile segilir ve anlamlandirilir. Bu nedenden dolay: tek bir kalip altina almak ve
tantmlamak miimkiin degildir (Karakiigiik, 2005). Rekreatif etkinlikler kesinlikle kisinin kendi
iradesi ile isteyerek ve severek gerceklesmektedir. Bu yiizden gergeklestiginde bireylere huzur
ve mutluluk vermektedir (Araci ve Araci, 2014).

Beden Egitimi, genel egitimin vazgecilmez ve en énemli pargalarindan bir tanesidir. Diger
egitim alanlarindan degisik olarak aktif katilim ve hareket yoluyla 6grenme kismu One
cikmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001). Egitimin genel amaglarina baktigimizda bireyin zihinsel
egitimini gergeklestirmek oldugu kadar bedensel egitimini de gelistirmek oldugu
gorulmektedir. Muhakkak kisilerin ¢esitli alanlardaki okuryazarlik seviyelerinin artmasi
bedensel, ruhsal ve zihinsel olarak saglikli olmalarim1 ve mutlu olmalarin saglayacaktir.
Okullardaki beden egitimi derslerinde fiziksel uygunlugu korumanin 6nemi, yasam boyu
sporun gerekliligi ve hareketli yasam gibi konular ¢ocuk ve gencglerimize Ogretilmektedir
(Petray, 1989). Beden egitiminin, genel egitimin igerisinde vazgegilmez bir tamamlayici faktor
oldugu bilinmektedir. Cocuk ve genglerin 6zellikle kisilik egitiminde beden egitimi derslerinin
onemi 6ne ¢ikmaktadir (Dalaman, 2010). Beden egitimi ve spor etkinlikleri, cocuk ve genglerin
motor beceri gelistirmek, yeteneklerini ortaya ¢ikarmak ve gelistirmek, hareketli yasam, yasam
boyu spor gibi énemli konularda olumlu davranislar kazandirmak agisindan ¢ok degerlidir
(Yenal, Camliyer ve Saracaloglu, 1999). Beden egitimi ve spor dersine olmasi gerekenden daha
az yer ve 0nem verilmemesi sonucunda ¢ocuk ve genglerde fiziksel okuryazarlik diizeyinin
artmamasi, fiziksel uygunluga dikkat edilmemesi, asir1 kilo edinimi, hareketsiz bir yasam tarzi
gibi olumsuz sonuclar goriilmektedir (Alpaslan, 2008). Spor faaliyetlerinin gocuk ve genclerin
fiziksel, psikolojik ve sosyolojik yonden gelisimine katki sagladigi bilinmektedir. Okullarda
gerceklestirilen beden egitimi derslerinin de aymi sekilde gelisime katki sagladigi
goriilmektedir. Ozgiiven, 6zsaygi, kendini tanima, ¢evresini tanima ve bu sayede sosyallesme
gibi ¢cok dnemli konularda fayda saglamaktadir (Yetim, 2011). Beden Egitimi dersinin amaci,
aktif yasam seklini bireylere agilamak, yasam boyu sporun énemini vurgulamaktir. Bunun igin
ogrencilerin kendisine olan 6zgiivenini, 6z yeterliligini ve igsel motivasyonunu arttirmaya
caligmaktadir (Hennig vd., 2020). Aym1 zamanda beden egitimi dersi hareketsiz yasam
sorununun ¢oziimiinde onlemi bir faktor olarak tanimlanmaktadir (Wright ve Laverty, 2010).
Beden egitimi ve spor dersleri yalniz bedensel egitimi icermemektedir. Bunun yaninda adaletli

davranma, centilmenlik, spor sevgisi, sportif okuryazarlik, diizenli ¢alisma, takim c¢alismasi,
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etik degerlerin 6nemi gibi daha bir¢ok konuyu 6grenciye kazandirmaya calismaktadir. Teorik
bilgiler sundugu gibi uygulama firsati1 da sunmaktadir. Aktif katilima 6nem vermektedir. Ayni1
zamanda isbirligi, iletisim, paylagim gibi toplumu ¢ok etkileyen alanlarda etki saglamaktadir
(Avrupa Komisyonu/ EACEA/ Eurydice, 2013).

Tutum, edinilen bilgiler ve tecriibeler dogrultusunda kisilere, olaylara ve diger varliklara kars1
olumlu veya olumsuz olarak karsimiza ¢ikan tepki egilimleridir (Kagit¢ibasi, 2006). Tutumun
olusmasinda, bireyin ailesi direk veya dolayl olarak kiiltiirel, dini, politik, yasam sekli ve daha
bir¢ok yonden ¢ok dnemli dlgiide etkilemektedir (Sakalli, 2001). Ancak bireyin egitim seviyesi
tutumlarinda degisiklige yol agmaktadir. Bu degisikligin biyiikligii egitim seviyesi ile
esdegerdir (Morgan, 2000). Tutumlar1 uzun vadeli diisiinmek gerekmektedir. Ciinkii bireylerin
gecici egilimleri olabilmektedir. S6z konusu gecici egilimlerin tutum haline gelebilmesi igin,
kisinin uzun vadede egilimlerini koruyabilmesi gerekir (Ciiceloglu, 1992). Tutum, direk olarak
izlenebilen bir davranis degildir. Harekete gegmeden Once diisiincelerimize, kararlarimiza ve
secimlerimize yon veren bir kavramdir (Hogg ve Vaughan, 2007). Ogrencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlari mevcut tecriibeleri, akranlari ile iliskileri, tercihleri, kiiltdrel
durumlar1 gibi degisik etmenler dogrultusunda farkliliklar gdsterebilir. Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine olan tutumlarin etkileyen etmenler, istekler ve ihtiyaclar tespit edilerek
bu dogrultuda uyarlamalar yapilabilir (Tasin ve Demir, 2023).

Calismaya yon vermesi i¢in kisisel bilgi formu igerisinde genglerin cinsiyet, yas, sinif, okul
tiirii, anne ve babanin egitim diizeyleri ile ailenin aylik gelirinin tespit edilmesi diisiiniilmiistiir.
Bireyler rekreatif faaliyetlere kendi istek ve talepleri dogrultusunda dahil olmaktadir. Kendi
rizalar1 ve arayislarn ile etkinliklere dahil olduklar1 icin igsel motivasyon st diizeyde
bulunmakta ve devamliligi korunmaktadir. Boylelikle bireyler ilgili rekreatif faaliyetin fiziksel,
ruhsal, psikolojik ve sosyolojik etkilerinden verimli bir sekilde yararlanmaktadirlar. Bu bilgiler
dogrultusunda rekreatif faaliyetlere katilan genclerin beden egitimi derslerine olan tutumlarinin
da olumlu olarak yansiyacag diisiiniilmektedir. Bu ¢alismadaki amacimiz rekreatif olarak
cesitli etkinliklere dahil olan genglerin beden egitimi ve spor derslerine olan tutum ve ilgilerini

incelemek ve bu alanda yapilacak yeni ¢alismalara katki saglamaktir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Rekreatif olarak ¢esitli genclik ve spor faaliyetlerine katilan genglerin beden egitimi derslerine
olan tutumlarin1 incemek amaciyla c¢alismada nicel arastirma modellerinden genel tarama
arastirmalar1 kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Evren-Orneklem (CahsmaGrubu)

Arastirmamin  evreniniKiitahya ilinde lise seviyesinde egitimini silirdiiren gencler
kapsamaktadir. Orneklem grubu olarak, arastirmaya Kiitahya ilindeki meslek lisesi, anadolu
lisesi ve glzel sanatlar lisesinde okuyan 276 kadin, 298 erkek olmak (izere toplam 574 lise
ogrencisi ¢calismaya katilmislardir.

Veri Toplama Araclar

Verileri toplamak i¢in 7 maddeden olusan kisisel bilgi formu ile 20 maddeden olusan beden
egitimi derslerine tutum oOlg¢egi kullanilmistir. Kir (2012) tarafindan gelistirilen ilkdgretim
ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutum 6lgeginin giivenilirligini tespit
etmek amaciyla i¢ tutarlilik katsayisina (cronbach alfa) bakilmistir. Elde edilen faktorlerin i
tutarlilik analizleri yapilmistir. Bu dogrultuda, 1. faktoriin Coranbach Alfa katsayis1 0,88, 2.
faktoriin Coranbach Alfa katsayis1 0,80, 3. faktoriin Coranbach Alfa katsayisi 0,67 olarak tespit
edilmistir. Olgegin oldukea giivenilir olabilmesi icin alfa katsayisimin 0,60 ile 0,80 arasinda,
yuksek giivenilirlige sahip olabilmesi igin ise 0,80 ile 1 arasinda olmasi gerekmektedir
(Tavsancil, 2002).

Verilerin Toplanmasi

Orneklem grubunu olusturanmeslek lisesi, anadolu lisesi ve giizel sanatlar lisesinde
okuyanogrenciler arasindan gelisigiizel (rastgele) Orneklem se¢im teknigi uygulanmustir.
Verileri toplamak amaci iletespit edilen anketler kisilere yonlendirilmistir. Anketler yazili, ayni
zamanda elektronik olarak da uygulanmistir. Bilgiler anket metodu ile goniilliiliik esasiyla
toplanmustr.

Verilerin Analizi

[k olarak tanimlayici istatistikler kapsaminda verilerin frekans dagilimlari alinmis ve gapraz
tablo degerlerine bakilmustir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ancak degerlendirmemiz
toplam degerler iizerinden yapilmustir. Calismanin verileri SPSS 26 programinda analiz
edilmistir. Elde edilen verilere normallik testi uygulanmais, ¢arpiklik ve basiklik degerleri -3 ile
+ 3 arasinda oldugu i¢in normallik varsayimini sagladigi kabul edilmistir. Bu baglamda
verilerin analizinde iki kategorili veriler i¢in bagimsiz orneklemler t testi, ii¢ ve ilizerinde
kategoriye sahip homojen dagilim gosteren veriler Tek Yonlii Varyans Analizi ile
degerlendirilmis ikinci basamak testi olarak Tukey testi kullanilmistir. Homojen dagilim
gostermeyen veriler ise Welch testi ile degerlendirilmis ikinci basamak testi olarak ise Games-
Howell testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyete gore Beden Egitimi Dersi tutum diizeyleri

Degisken N Ort. SS t p
Kadin 276 50,750 12,633

-7,139 0,000
Erkek 298 58,745 14,194

Tablo 1 incelendiginde rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi
ve spor derslerine olan tutumlari karsilastirildiginda erkeklerin kadinlara oranla daha olumlu bir tutma
sahip oldugu ve bu farkliligin istatistiksel agidan anlamlioldugu tespit edilmistir (ts71,105= -7,139;
p<0,05). Ancak rekreasyonel etkinliklere katilim gosterilse de bireylerin okullardaki Beden egitimi ve

spor derslerine olan tutumlarinin ortalama diizeyde oldugu goze carpmaktadir. (p<0,05)

Tablo 2. Yasa gore Beden Egitimi Dersi tutum diizeyleri

Yas N Ort. SS F p Tukey
15 147 54,361 13,539
16 150 54,307 12,227 18-17
17 167 51,539 13,157 12,230 0,000 igig
18 110 61,536 16,107

Tablo 2 incelendiginde rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin yas degiskenine gore beden egitimi ve
spor derslerine olan tutumlart arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(F@s70= 12,230; p<0,05).Bu farkliligin 18 yas grubu ile diger yas gruplar1 arasinda oldugu ikinci
basamak testi sonuglarinca ortaya konulmustur. Cinsiyet degiskeninde oldugu gibi anlaml1 farklilik olsa

da gruplarin derslere olan tutumunun ortalama diizeyde oldugu goriilmektedir. (p<0,05)

Tablo 3. Okul degiskenine gore Beden Egitimi Dersi tutum dizeyleri

Okul N Ort. SS F p Games-Howell
GSL 235 51,370 12,810

ML-GSL
AL-DL 168 52,667 12,103 30,126 0,000 ML-AL
ML 171 61,947 14,904

Tablo 3 incelendiginde Welch testi sonuglarina gore rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin beden
egitimi ve spor derslerine olan tutumlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (Fss6629= 30,126; p<0,05).Games-Howell testi sonuglari incelendiginde bu farkliligin
Meslek Lisesi 6grencileri ile Anadolu Liseleri ve Giizel Sanatlar Lisesi 6grencileri arasindaki farktan
kaynaklandig1 goriismiistiir. Okul tiirii degiskenine gore tiim lise 6grencilerinin beden egitimi dersine
karsi tutum puanlarinin orta diizeyde oldugu ancak buna karsin Meslek Lisesi 6grencilerinin diger

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goze garpmaktadir. (p<0,05)
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Tablo 4. Anne egitimi diizeyine gore Beden Egitimi Dersi tutum diizeyleri

Games-
Anne Egitimi N Ort. SS F p Howell
flkokul (a) 164 58,982 14,105 d-a
Ortaokul (b) 182 56,780 10,597 d-b
Lise (c) 151 53166 14876 18503 0,000 d-c
Universite(d) 77 45,169 14,424 c-a

Tablo 4’te Welch testi sonuglar1 incelendiginderekreatif faaliyetlere katilan bireylerin anne egitim
diizeyi degiskenine gore beden egitimi ve spor derslerine olan tutumlar arasinda istatistiksel yonden
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (F240,819= 30,126; p<0,05). Games-Howell testi sonuglari
incelendiginde Universitemezunu annelerin ¢ocuklan ile diger egitim diizeyine sahip annelerin
cocuklarimin tutumlan arasinda fark oldugu goriilmektedir. Ayrica lise mezunu annelerin ¢ocuklari ile
ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine karst tutum puanlar1 arasinda fark vardir.

Anne egitimi diizeyi yiikseldikge tutum puanlarinda diisiis oldugu goze ¢arpmaktadir. (p<0,05)

Tablo 5. Baba egitimi diizeyine gore Beden Egitimi Dersi tutum diizeyleri

Baba Egitimi N Ort. SS F p Tukey
flkokul (a) 69 58,507 13715 ab
Ortaokul (b) 130 52,577 14,448 a-d
Lise (c) 241 58585 12351 10610 0,000 c-b
Universitesi (d) 134 48,672 14,111 c-d

Tablo 5’te Anova testi sonuglart incelendiginde rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin baba egitim
diizeyi degiskenine gore beden egitimi ve spor derslerine olan tutumlari arasinda istatistiksel yonden
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Fs709=30,610; p<0,05). Tukey testi sonuglar incelendiginde
[lkokul mezunu babalarin ¢ocuklari ile Ortaokul ve Universite mezunu babalarin ¢ocuklarmim tutum
puanlar arasinda fark tespit edilmistir. Ayni sekilde Lise mezunu babalarin ¢ocuklart ile Ortaokul ve
Universite mezunu babalarin gocuklarinin tutum puanlari arasinda fark oldugu goriilmiistiir. Anne
egitim diizeyi degiskeninde oldugu gibi iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin tutum puanlari diger
gruplardan diisiiktiir. Ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin tutum puanlan yiiksekken bu egitimi
diizeyine sahip babalarin ¢gocuklarinin tutum puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Buna karsin

Lise mezunu olan anne babalarda durum tam tersidir. (p<0,05)

Tablo 6. Gelir durumu diizeyine gore Beden Egitimi Dersi tutum diizeyleri

Games-
Baba Egitimi N Ort. SS F p Howell
12500 ve altr (a) 56 50393 12271
12501-25000 (b) 127 54630 12311
25001-35000 (c) 164 57073 12,096 4,295 0,006 a-c
35001 ve Ut (d) 227 54505 16254

Tablo 6’da Welch testi sonuclar incelendiginde rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin gelir durumu
diizeyi degiskenine gore beden egitimi ve spor derslerine olan tutumlari arasinda istatistiksel yonden
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (F(213246= 4,295; p<0,05). Games-Howelltesti sonuglart
incelendiginde 12500 altinda gelire sahip bireylerin tutum puanlari ile 25001 ile 35000 aras1 gelire sahip

bireylerin tutum puanlar arasinda fark tespit edilmistir. (p<0,05)
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TARTISMA VE SONUC

Goksel ve Caz (2016), Anadolu lisesi 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
incelemistir. Toplam 212 lise 6grencisinin katildigi arastirmada beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (Goksel ve Caz, 2016). Buna karsin
bizim yapmis oldugumuz arastirmada cinsiyet degiskenine goére beden egitimi ve spor
derslerine olan tutumlari karsilastirildiginda erkeklerin kadinlara oranla daha olumlu bir tutma
sahip oldugu ve bu farkliligin istatistiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir. Bunun
sebebinin erkek o6grencilerin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla rekreatif faaliyetlere katilma
imkanlarmin fazla olugu diistiniilmektedir. Erkek 6grencilerin 6zellikle futbol sayesinde daha
fazla rekreatif faaliyetlerin igerinde olduklar1 ve beden egitimi dersine olan tutumlarini
etkiledigi diisiiniilmektedir. Uslu ve Ozlii (2022), ortaokulda okuyan genclerin beden egitimi
derslerindeki mutluluk diizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini
arastirmistir. Arastirmaya, 317’si kadin, 285’1 erkek olmak iizere toplam 602 ortaokul 6grencisi
katilmistir. Calisma sonucunda diizenli egzersiz yapma durumu cinsiyete degiskenine gore
anlamlilik tespit edilmistir. Okul takimlarinda yer alan 6grencilerin mutluluk diizeylerinin ve
beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin arttirdig1 gériilmiistiir (Uslu ve Ozll, 2022).
Bizim c¢alismamizda da rekreatif faaliyetlere katilim durumunun beden egitimi dersine
olantutumu olumlu yo6nde etkiledigi distinilmiistiir. Calisma verileri dogrultusunda
rekreasyonel etkinliklere katilim gosterilse de bireylerin okullardaki beden egitimi ve spor
derslerine olan tutumlarimin ortalama diizeyde oldugu gorilmiistir. Keskin vd., (2016),
ortaokulda okuyan genclerin 6zyeterliliklerini ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
farkli degiskenlere gore inceleyerek, aralarinda bulunan iliskiyi tespit etmistir. Calismaya
ortaokulda O6grenim goren 820’si kiz, 837’si erkek 1657 ogrenci katilmustir. Arastirma
sonucunda, Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve oOz-yeterliklerinin smif
diizeyine gore anlamli bir sekilde degistigi belirlenmistir. Ayrica, veriler, genclerin
Ozyeterlilikleri ile beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasinda pozitif olarak orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (Keskin, vd., 2016). Bizim ¢alismamizda incelenen
yas degiskeni ayn1 zamanda simif diizeyini de gdstermektedir. Yas degiskenine gore beden
egitimi ve spor derslerine olan tutumlari arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Yas ve sinif diizeyi degistikce ergenlik, sinav kaygisi, dis faktorlerin bu siireci
etkiledigi diisiiniilmektedir. Celik ve Pulur (2011), ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve
spora iliskin tutumlarin1 incelemistir. Arastirmaya meslek lisesinde egitim goren 168 (34 kiz
ve 134 erkek) ve anadolu lisesinde egitim goren 150 (86 kiz ve 64 erkek) 6grenci katilmistir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin beden egitimi ve spor tutum 6lgegi puanlari cinsiyete gore
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anlamh bir farklilik gostermektedir. Her iki tiirdeki okul Ogrencilerinin ortalama puanlari
birbirine yakindir (Celik ve Pulur, 2011). Bizim ¢alismamizda ise okul tiirii degiskenine gore
tim lise 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutum puanlarinin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Ancak buna karsin Meslek Lisesi 0grencilerinin diger dgrencilere gére daha
yiiksek oldugu goze ¢arpmaktadir. Baskonus (2020), ortaggretim 6grencilerinin spora yonelik
tutumlarinin baz1 degiskenlere gore incelemistir. Arastirmaya 125’1 kadin, 9441 erkek toplam
219 ogrenci katilmistir. Arastirma sonuglari, ortadgretim Ogrencilerinin spora iliskin
tutumlarinin  genel olarak orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin cinsiyet
durumlar1 ile simf seviyeleri ise spora iliskin tutumlarinda anlamli farkliliklar
gostermemektedir. Ayrica, 6grencilerin sportif etkinliklere katilim durumlari, spora yonelik
tutumlarinda anlamli farkliliklar gostermistir (Baskonus, 2020). Bizim calismamizda da
rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin beden egitimi ve spor derslerine olan tutumlar1 arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Alp ve Stingl (2016), Universite
Ogrencilerinin spora karst tutumlarina beden egitimi ve spor dersinin etkisini incelemistir.
Calismaya, beden egitimi ve spor dersini se¢en ve 1. Smifta 6grenim goren 10’u kiz, 9’u erkek
toplam 19 6grenci katilmistir. Deney grubundaki Ogrencilerin spora karsi tutumlarinda bir
degisimin oldugu ve istatistiksel agidan anlaml1 oldugu ancak kontrol grubundaki 6grencilerde
bir degisimin olmadig1 tespit edilmistir (Alp ve Stingl, 2016). Bizim ¢alismamizda da benzer
bir sekilde rekreatif faaliyetlere daha once katilan genclerde anlamli farklar oldugu tespit
edilmistir. Beden egitimi dersi i¢in hazir bulunusluk ve motivasyonel altyapinin anlamli
farklarin olusmasina katki sagladigi diistiniilmektedir. Sisko ve Demirhan (2002), ilkdgretim
ve liselerde Ogrenim goren genclerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarini
incelemistir. Arastirmaya, 523 kiz ve 607 erkek ilkogretim dgrencisi, 453 kiz ve 189 erkek lise
ogrencisi olmak iizere toplam 2072 6grenci dahi olmustur. Calisma verileri dogrultusunda ilgili
genclerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar1 arasinda istatistiki agidan olarak anlamli
bir farkliliklar bulunmustur (Sisko ve Demirhan, 2002). Bizim ¢alismamizda da tiim okul
tirlerindeki liselerde beden egitimi dersine karst tutum puanlarinin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Akademik olarak daha fazla beklenti igerisine girilen liselerdeki genglere gore
meslek lisesinde okuyan genglerin beden egitimi dersine olan tutumlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kir (2012), ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik davramiglarini ve tutum ve arastirmistir. Arastirmaya toplamda 389 kiz, 384
erkek 6grenci goniillii olarak dahil olmustur. Arastirma neticesinde, ilgili 6grencilerin beden
egitimi dersine olan tutumlarinin olumlu yonde oldugu tespit edilmistir. Anne-babalarin egitim
seviyelerine dogrultusunda degerlendirme yapildiginda, beden egitimi ders siiresine iliskin

tutumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Kir, 2012). Bizim ¢alismamizda da anne ve
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babalarin egitim diizeyi degiskenleri ayr1 ayr1 degerlendirildiginde beden egitimi ve spor
derslerine olan tutumlar1 arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farkliliklar oldugu
bulunmustur. Zengin (2013), genclik ve gocuk merkezlerinden yararlanan 12-18 yas arasi geng
erkeklerin benlik saygilarini ile beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini incelemistir.
Calismaya toplam 151 ¢ocuk ve geng katilmistir. Arastirma neticesinde, ilgili genclerin beden
egitimi dersi tutum 6lgegine iliskin ortalama seviyeleri degerlendirildiginde yaslariyla spor
yapma durumlari arasinda anlamli seviyede farklilagsma oldugu tespit edilmistir (Zengin, 2013).
Bizim calismamizda da yas degiskenine gore beden egitimi ve spor derslerine olan tutumlari
arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Akandere, Ozyalvag ve
Duman (2010), ortadgretimde okuyan genglerin akademik basart motivasyonlar ile beden
egitimi dersine yonelik tutumlarini incelemistir. Calismaya lisede 9, 10 ve 11. siniflarda okuyan
toplam 299 6grenci katilmistir. Calisma neticesinde, beden egitimi dersine tutumu fazla olan
ogrencilerin akademik basart motivasyonlarinin da yuksek oldugu tespit edilmistir (Akandere
vd., 2010). Bizim ¢alismamizda ise okul tiiri degiskenine gore tiim lise 6grencilerinin beden
egitimi dersine karsi tutum puanlarimin orta diizeyde oldugu ancak buna karsin meslek lisesi
ogrencilerinin diger 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunlarin
yant sira, calismamizda sonu¢ olarak, rekreatif faaliyetlere katilan gencglerin cinsiyet
degiskenine gore beden egitimi ve spor derslerine olan tutumlar1 karsilagtirildiginda erkeklerin
kadinlara oranla daha olumlu bir tutma sahip oldugu ve bu farkliligin istatistiksel agidan
anlamlioldugu tespit edilmistir. Erkeklerin kizlar gore sosyallesme alanlarmin daha genis
olmas1 ve 6zellikle futbol bransinin erkekler tarafindan rekreatif olarak daha yogun yapiliyor
olmasinin sonucu etkiledigi diistinilmektedir. Ayrica, rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin
yas degiskenine gore beden egitimi ve spor derslerine olan tutumlar1 arasinda istatistiksel
yonden anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ergenlik durumu, simav kaygisi ve
aileler tarafindan smav stresinin geglere yansimalari olabilecegi diisliniilmektedir. Bununla
birlikte, rekreatif faaliyetlere katilan genglerin beden egitimi ve spor derslerine olan tutumlari
arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. CUnki serbest
zamanlarini eglenceli ve verimli degerlendirmeleri sayesinde ¢iktilar1 hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 ve beden egitimi dersinin faydalar1 hakkinda tecriibe edinmis olmalari sonucu
etkilemis olacagi diisiiniilmektedir. Aynm1 zamanda okul tiirii degiskenine gore tiim lise
ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutum puanlarinin orta diizeyde oldugu ancak buna
karsin meslek lisesi Ogrencilerinin diger Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Akademik beklentinin yiiksek olmasi, 6gretmen, okul idaresi ve ailenin
beklentileri Ogrenciye yansitmasi, ders programimin bu sonuca ulasilmasini sagladigi

diisiiniilmektedir. ilave olarak, anne egitim diizeyi degiskenine gore beden egitimi ve spor
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derslerine olan tutumlar1 arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Anne egitimi diizeyi yiikseldik¢e tutum puanlarinda diisiis oldugu goze carpmaktadir. Bu
durum egitim diizeyi yiiksek olan annelerin mevcut egitim ve sinav sistemi igerinde akademik
kayginin daha ytliksek oldugunu ifade etmektedir. Fiziksel okuryazarlik diizeyinin s6z konusu
egitim seviyesi icerisinde i¢inde olmadig1 diisliniilmektedir. Baba egitim diizeyi degiskenine
gore beden egitimi ve spor derslerine olan tutumlari arasinda istatistiksel yonden anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi degiskeninde oldugu gibi {iniversite mezunu
babalarin ¢ocuklarinin tutum puanlar1 diger gruplardan diisiiktiir. Yine akademik sinavlar
icerisinde beden egitimi dersinin belirleyici durumunun diger derslere gore etki diizeyinin
diisiik olmasi bu sonucu olusturmustur. Ayrica, rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin gelir
durumu diizeyi degiskenine gore beden egitimi ve spor derslerine olan tutumlari arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Gelir dizeyinin yiiksek olmasi
cesitli egitim ve kurslara erismeyi kolaylastirmaktadir. Ayn1 zamanda gereken malzemelere

ulagsma durumu da ¢alisma sonucunu etkiledigi diisiiniilmektedir.

ONERILER

Daha genis bir acidan degerlendirebilmek i¢in yeni veriler ve sonugclar ile farkli agilardan da
konuyu degerlendirmek gerekmektedir. Beden egitimi dersine yonelik tutum arastirmalarinin
genisletilerek farki yas gruplarina yonelik de gergeklestirilebilir. Rekreatif etkinlikere katilan
genclere yonelik yapmis oldugumuz c¢alisma daha detayli bir sekilde yapilabilmesi igin
rekreatif faaliyetler siniflandirilarak karsilagtirmalar bu sekilde gerceklestirilebilir. Genglerin
beden egitimi derslerine yonelik tutumlarinin yaninda farkl kurum ve kuruluslarca diizenlenen
sportif egitim alanlarina yonelik de ¢alismalar gerceklestirilebilir.

Spor veya fiziksel okuryazarlik alanindaki egitim ve farkindalik ¢aligsmalarin her birey i¢in
daha kiigiik yaslarda baglamali1 ve yagsam boyu surdirilmelidir. Beden egitimi derslerinin verili
islenebilmesi genglerin derse olan tutum ve davraniglarini olumlu yonde etkileyecektir. O
yiizden kullanilan malzeme ¢esitliligi ve uygun spor tesisleri genglerin derse olan tutumlarini
yuksek diizeyde etkileyecektir.

Nihayetinde sporun bir yasam bi¢imi ve aliskanlik olabilmesi igin bireylerin daha kiigiik
yaslarda beden egitimi dersi ile tanismalar1 gerekmektedir. Bu ylizden beden egitimi ve spor
derslerinin ilkdgretim birinci kademede de alaninda uzman 6gretmenler tarafindan yapilmasi
onem arz etmektedir. Ders dis1 gergeklestirecek olan rekreatif faaliyetler ve hatta egzersiz
icerikli rekreaktif faaliyetler artirilmalidir. Bu durum beden egitimi dersine olan ilginin ve

tutumun artmasina yardimei olacaktir.
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Ayn1 zamanda beden egitimi derslerinin iginde ve ders disi ¢alismalarda sporun miisabiklik,
miicadele, kazanma ve kaybetme yonlerinden ziyade yasam boyu spor, saglik i¢in spor, sporun
yasam kalitesine katkis1 gibi konularin daha fazla vurgulanmasi ve 6ne ¢ikarilmasiningerektigi

diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyam: Yazar: %100

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgileri: Calismada etik kurul izni ve/veya yasal ya da ozel izin
alimmasini gerektirecek herhangi bir durum yoktur.
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