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Ozet

Fitness salonlarina giden bireylerin salonlara gitme nedenleri, gittikleri salonlar1 segme nedenleri, beklentilerinin belirlenmesi,
verilen hizmetlerden memnuniyet ve bireylerin sosyal goriiniis kaygilarina etkilerini incelemek amaciyla bu galisma
gergeklestirilmistir. Giresun ilinde step-aerobik ve fitness spor salonlarina giden 176 erkek ve 136 kadin olmak {izere toplam
312 sporcu aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Viicut gelistirme ve fitness salonlarina gidenlerin beklentilerini
belirlemek i¢in Duran (2013) tarafindan gelistirilen 38 soruluk anket formu ve 7 sorulukta kisisel bilgi formu arastirmanin veri
toplama aracidir. Istatistiksel islemler olarak anketin degerlendirilmesi SPSS 21 paket programinda frekans ve yiizde (%)
dagilinu ile iligkilendirmelerde k-kare analizleri yapilmis, anlamlilik diizeyi (p< 0,05) olarak belirlenmistir. Sonug olarak
fitness salonlarina giden bireylerin beklentilerini ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik yapilan bu
arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 21,56+2,30, boy ortalamalart 172,99+9,06 ve viicut agirliklar ise 69,11+11,70” dir.
Ankete cevap verenlerin %56,4’1 erkek ve %43,6’s1 kadin; %2,2 evli ve %97,7 bekar bireylerden olugsmaktadir. Katilimeilarin,
viicut gelistirme ve fitness salonlarindanbeklentileri incelendiginde; spor bilinci yiiksek, sporu severek yapan, sagligina 6nem
veren, saglik problemleri olmayan, sigara ve alkol kullanmayan, sporu; stres atma, saglik ve rahatlama amacli yapan, salon
seciminde arkadas tavsiyesini nemseyen, en ¢ok kosu band: tercih eden, antrendrlerinin egitim seviyesi hakkinda bilgisi kisitli
olsa da yeterli bulan ve kilo vermede kendi haftalik programlarmi yapan katilimci 6zellikleri goriilmektedir. Sosyal
goriiniigleriyle ilgili sorular ve verilen cevaplar incelendiginde ise katilimeilarin 6zgiivenli oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Beklenti, fitness, kaygi, sosyal goriiniis.

Investigation of The Expectations From The Gym and Social Appearance Concerns of Individuals Using
The Fitness Center

Abstract

This study was carried out to examine the reasons why individuals go to fitness centres, their reasons for choosing the gyms
they go to, their expectations, their satisfaction with the services provided and their effects on individuals' social appearance
concerns. A total of 312 athletes, 176 men and 136 women, who go to step-aerobics and fitness gyms in Giresun province and
its districts, constitute the sample group of the research. A 38-question survey form and a 7-question personal information
form developed by Duran (2013) to determine the expectations of those who go to bodybuilding and fitness centers are the
data collection tools of the research. Evaluation of the survey as statistical procedures: k-square analyzes were made for
associations with frequency and percentage (%) distribution in the SPSS 21 package program, and the significance level was
determined as (p< 0.05). As a result, the average age of the participants in this research, which was conducted to determine
the expectations and social appearance anxiety levels of individuals going to fitness centers, is 21.56+2.30, their average height
is 172.99+9.06 and their body weight is 69.11+11.70. 56.4% of those responding to the survey were male and 43.6% were
female; It consists of 2.2% married and 97.7% single individuals. When the participants' expectations from bodybuilding and
fitness centers are examined; have high sports awareness, enjoy sports, care about their health, have no health problems, do
not smoke or drink alcohol, do sports; Participant characteristics such as stress relief, health and relaxation, paying attention
to the advice of friends when choosing a gym, preferring treadmills the most, finding their trainers' knowledge about their
training level sufficient even though their knowledge is limited, and making their own weekly programs to lose weight are
observed. When the questions and answers regarding their social appearance are examined, it can be said that the participants
are self-confident.

Keywords: Expectancy, fitness, anxiety, social appearance.
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GIRIS

Sporun artik yarigma amacinin disinda ruh ve beden sagligini koruma ve fit olma diisiincesi
yer almaktadir. Bu diisiince ile insanlarm spora yonelme ilgisi artmustir. Ulkeler ise gesitli spor
organizasyonlar1 diizenleyerek insanlar1 spora tesvik etmektedir. Bireylerin saglikli bir yagsam
stirdiirebilmeleri ve tilkelerin ekonomik yonden yorulmamasi i¢in sporun dnemi artmaktadir
(Gudal ve Ocak, 2022). Sporun olumlu etkileri bilindiginden dolay1 tiim iilkeler bu alanda
calisma yapmaktadir. Yalniz spor bilingsizce ve plansiz bir sekilde yapilmamalidir. Ancak
diizenli ve planl yapilan spor faaliyetleri amacia ulasacak ve olasi sakatlanmalarin 6niine
gecilecektir. Esasen spor egitimin temelinde planli ve diizenli antrenman yapmak olusturur.
Gelisen teknoloji ile hareketsizlesen insanlarin, iilkelerin yapmis oldugu cesitli faaliyetler ve
calismalarla hareketlilik kazandirilmas: saglanmaya calisilmaktadir. Ulkelerin egzersizler ile
halk sagligin1 koruma bilincine varmasi ve saglik giderlerini egzersizler ile diisiirtilebilmesi
“herkes i¢in spor” alaninda ¢alismalarini hizlandirmistir. Haftanin 3-4 giinii yapilacak, 2-4 saat
egzersiz ile saglik giderlerinde milyonlarca liralik harcamalarin onlenmesinin  mimkin
olacagini diisinmektedirler (Ozgurel ve Er6z, 2017). Her insan spora farkli bir amagla baslar.
Bu amaglari; kilo vermek, sagliga kavusmak, esneklik ve ¢eviklik kazanmak veya kas gucuni
artirmak olarak siralayabiliriz. Giinlimiizde ise insanlar yapilan sporu bir yasam bi¢imi haline
getirmeye calismis ve bu amagla cesitli sportif faaliyetler ile ilgilenmislerdir. Sagligini koruma
bilincinde olan bireyler, sporu benimsemis ve devam ettirmislerdir. Performans sporcular1 daha
iyi bir derece amac1 tasirken siradan bireyler ise daha saglikli bir yasam amaci tasimaktadir
(Can, 2015). Gelismis iilkeler sporun, insan iizerinde beden ve ruh saghgmi gelistiren ve
tyilestiren bir etkinin oldugunu yapilan ¢calismalar sonucunda ortaya ¢ikarmistir ve bu sonuglar
gelismis tilkelerdeki spora olan ilginin artisinda 6nemli bir rol oynamustir (Korkutata ve Halis,
2015; Gil, 2014; Cetiner, 2019).

Egzersiz ve Saghkl Yasamin Onemi

Egzersizi; planl ve istemli olarak mevcut fiziksel 6zelliklerini daha da gelistirmek i¢in yapilan
hareketler olarak tanimlayabiliriz (Vardar, 2012). Hareketsizligin, insan viicudunda pek ¢ok
hastaliga sebep oldugundan egzersiz hayatimizin bir pargasi olmak zorundadir. Gelisen
teknoloji ile modern endiistri bunun sonucunda ise mekaniklesme insanlar iizerinde dezavantaj
olusturmaktadir. Hareketsiz bir yasam ile hipokinetik hastaliklar meydana gelir. Diizenli
egzersiz yapmayan bireylerin obezite, kalp hastaliklari, eklem agrilari, kolesterol, kanser ve
bircok hastaliga yakalanma riski artar (Vardar vd., 2005). Obezite giiniimiizde ¢ok sik
goriilmeye baslayan bir hastaliktir. Hareketsiz bir yagamin sonucu olarak meydana gelen
obezite diger hastaliklara da davet ¢ikarmaktadir. Fiziksel is yapabilme kapasitesini olduk¢a

diistirtir. Aerobik egzersizlerle saglik risklerine karst onlem alinabilir. Yiirlyis, yiizme,
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bisiklet, kosu gibi egzersizler, kardiyovaskiiler rahatsizliklar ve sigmanlik gibi rahatsizliklar
icin dnemli egzersizler olarak goralir (Zmijewski ve Howard, 2003). Spor tum diinyada
kitleleri pesinde siiriikleyen bir sosyal yasam haline gelmistir. Diinyada yapilan ¢esitli spor
organizasyonlari, bireylerin spora karsi isteklerini artirmakta ve saglikli yasam i¢in bireyleri
spora tesvik etmektedir. Yapilan cesitli spor organizasyonlar1 ve faaliyetleri ile sporun bireyler
iizerinde hareket aligkanligi kazanma, hayattan zevk alma, yaraticiliklarini gelistirme,
yardimlagsma, sorumluluk duygusu kazanma, sigsmanlikla miicadele edebilme, ruhunu ve
fiziksel yapisini giiclendirme gibi toplumsal yapiy1 saglamlastiran giiglii bir etkisi vardir (Ergen
vd., 2002). Ayrica egzersizin diizenli ve planl yapilmasi ile kaliteli yasam ve hastaliklardan
korunma Ozelliklerine de sahip olabiliriz. Fiziksel uygunlugumuzun gelismesi i¢in diizenli
egzersiz yapabilmemiz gerekmektedir. Fiziksel uygunlugumuzun gelismesi ile, hastaliklarin
¢ikmast ya da artmasini Onleyebiliriz. Kalp-damar sistemimizin, kemik ve eklemlerin,
kaslarimizin daha fonksiyonel ¢aligmasi i¢cin yapilan bedensel egzersizler planl ve diizenli
olmalidir. Saglik ve zindelik i¢in sporda amag; Stresler ile basa ¢ikabilme, istenilen kiloda
olmak, hareketli ve atik olma, kaliteli yasam siirdiirebilme, meslek hayatinda basarili olma gibi
siralanabilir. Bu amagclar1 gergeklestirmek isteyen bireyler fiziksel uygunluguna gore cesitli
spor branglar1 yaparak planli ¢alisma ile hedeflerine ulasabilir (Ergen vd. 2002; Baltaci ve
Tedavi, 2008).

Formda Kalmak

Insanlar hareketsiz bir yasamm getirmis oldugu sorunlarla karsilasmamak igin fiziksel
uygunluklarmi koruyacak egzersizler yapmak, formunu korumak istemektedirler. Formda
kalmak insan saglig1 i¢in 6nemli bir durumdur. Bireyler, kisisel 6zelliklerine gore ve isteklerine
gore pek cok egzersiz ¢esitlerine yonelerek formda kalabilir. Kilo sorunu olmayan bireylerin,
kilolarimi koruma amac1 dahilinde kilo problemi olan bireylerin ise ideal kilolarina kavusmak
icin caliymalar yapilabilir. Formda kalmak i¢in diizenli egzersizin yaninda beslenmeye de
dikkat edilmelidir. Formda kalmak i¢in bir yas sinirlamast yoktur her yasta insana formda
kalmak igin kisisel dzellikleri dahilinde egzersiz programi ve beslenme uygulanabilir (Ozding,
2005). Body Mass Index (BMI) ve viicut kitle indeksi formiilleri yaglilik ve sismanligin tespit
edilmesinde iilkemizde kullanilmaktadir. Kilo, boyun karesinin alinmasi ile elde edilen degere
béluntr. Vicut kitle endeksi (BMI) 20-25 arasinda olmalidir. 20 degerinin alt1 zayif olarak, 25
degerinin iizeri ise sismanlik sinirinin bagladigini ifade eder. Sayet ¢ikan deger 40’1n lizerinde
ise ¢ok agir diizeyde kilo olarak kabul edilir. Erkek bireylerde toplam viicut agirhiginin %10-
15’1 kadar olan yag orani normal sayilmakta, kadin bireylerde ise %15-20 olan yag orani
normal sayilmaktadir. Erkeklerde %20 kadinlarda %30 yag oraninin {izeri sigman bireyler

olarak kabul edilmektedir (Nuttall, 2015; Dogan, 2010).
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Fiziksel Uygunluk ve Spor

Insanin ruhsal ve bedensel iyi durumu igin diizenli egzersiz yapmas1 gerekmektedir. Sportif
antrenmanlar ile birlikte bireyde; yaslanmay1 geciktirmek, kilosunu koruma, fit olma, ruhsal
ve fiziksel iyilik hali, ¢evre ile sosyal iliskileri gelistirmek, motorik 6zelliklerini diizgln ve
verimli kullanmak vb. gelisimler gézlemlenebilir. Fiziksel uygunlugu iyi olan bireyler giinliik
rutin islerini zorlanmadan yapabilir. Fiziksel uygunlugu yiiksek olan bireyler yorulmadan en
uzun slre hareket edebilirler. Ginlik hareketleri sedanter bireye gore ¢ok rahat ve uzun sire
yapabilirler. Fiziksel uygunluk ile bos zamanlarim1 degerlendirecek olan bireyler enerjik ve
neseli olarak aktivitelere katilabilir ve bu aktivitelerde sosyal iliskilerini gelistirebilirler.
Fiziksel uygunlugu fazla olan bireylerin, sedanter bireylere karsin tehlikelere kars1 koyabilme
ve sakatlanmama durumu olagandir. Fiziksel uygunluk kisiden kisiye degisiklik gosterecektir.
Kisinin yapmis oldugu egzersizler ve igerisinde bulunan potansiyel giiciinden kaynaklanan
farkliliklar elbette olacaktir. Diizenli ve planli yapilan ¢alismalarla dayaniklilik, hiz, kuvvet,
kalp kaslar1 ve esneklik gelistirilebilir (Kalkavan vd., 1996; Nebahat, 2018). Fitness programi
bireylerin hedefleri ve kisilik Ozelliklerine gore planlanmalidir. Antrenman sikligi
programlarda Onemli bir yer tutar. Yogunluk kisinin durumuna gore planlanmalidir.
Calismalarda kassal dengeyi g6z 6niinde bulundurarak tek yonlii ¢alismalardan kagiilmalidir.
Fitness kas kiitlesini artiran, gii¢ kazandiran ve giizel fiziksel goriinlim veren bir spordur. Ayni
zamanda kemik yogunlugu ve giiciinii, viicut esnekligini, viicut dengesini saglayarak yasam
kalitesini de artirir. Kilo kontrolii saglayarak saglikli yag yakimini da destekler. Bireylerin
ilgisini cekebilmek ve fiziksel fitness gelistirmek i¢in farkli gesitlerde fitness programlari
gelistirilmistir. Ornek olarak aerobik dans ve step aerobigi gosterilebilir. Bu programlar miizik
ortaminda yapilarak eglenceli olmasi ve herkes tarafindan yapilabilecek hareketler
icermesinden dolay1 giiniimiizde popiilerlik kazanmiglardir. Her ne kadar popiiler olan bu
programlarin disinda farkli programlarda vardir. Pilates, hip-hop, yoga, latin danslarda
uygulanmaktadir. Bisiklet, kosu bandi, agirlik istasyonlar1 bu programlarda ana malzeme ya da
yardimc1 malzeme olarak kullanilmaktadir (Sorosky vd., 2008; Ulug, 2018). Fitness salonlarina
giden bireylerin salonlara gitme nedenleri, gittikleri salonlar1 se¢cme nedenleri, beklentilerinin
belirlenmesi, verilen hizmetlerden memnuniyet ve bireylerin sosyal goriiniis kaygilarina

etkilerini incelemek amaciyla bu ¢alisma gerceklestirilmistir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma iligkisel tarama modelinde tasarlanmigtir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen
var olan bir durum var oldugu sekliyle tanimlamayi amaglayan aragtrma yaklagimidir

(Karasar, 2004).
Arastirmanin Orneklemi

Giresun ili step-aerobik ve fitness spor salonlarina giden 176 erkek ve 136 kadin olmak tizere

toplam 312 sporcu arastirmanin drneklem grubunu olusturmaktadir.
Veri Toplama Araci

Viicut gelistirme ve fitness salonlarma gidenlerin beklentilerini belirlemek i¢in Duran (2013)
tarafindan gelistirilen 38 soruluk anket formu ve 7 sorulukta kisisel bilgi formu arastirmanin

veri toplama aracidir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler Giresun ili ve ilgelerinde aktif varligmi siirdiiren 6 farkli 6zel fitness merkezleri
yetkililerinden izinler alinarak bilgilendirilmis onam formu ve anket formlar1 uygulanarak

veriler toplanmaistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, SPSS 21 programi kullanilarak frekans analizi yapilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Parametre Aritmetik Ortalama Standart Sapma
Yas 21,56 2.30
Boy 172,99 9,06
Kilo 69,11 11,70
Toplam 312 100

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin fiziksel 6zellikler dagilimi Nsi» yaslarmnin
aritmetik ortalamasi 21,56+ 2,30 boylarinin aritmetik ortalamasi 172,99+ 9,06 ve agirliklarinin
ortalamasi 69,11+ 11,70 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet ve Medeni Durumlarinin Frekans Dagilimi

Parametre n %
Cinsiyet Erkek 176 56.4
Kadm 136 43.6

Medeni Durum Evli 7 2.2
Bekar 305 97.8

Toplam 312 100

Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimi %56,4°1 erkek ve %43,6 ‘si
kadin oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin medeni durumu ise %2,2’si evli ve %97,8’1 bekar oldugu
gOrlilmiistiir.

Tablo 3. “Daha Once Sporla Ugrastiniz mi1?”” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 291 93,3
Hayir 21 6,7
Toplam 312 100

Tablo 3. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %93,3 daha dnce sporla ugrastigi, %6,7 sporla
ugrasmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4. “Ugrastigimiz Spor Dali Nedir?”” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Atletizm 28 9
Basketbol 30 9,6
Jimnastik 16 51

Futbol 89 28,5
Hentbol 14 4,5
Yizme 23 7,4

Giires 12 3,8

Diger 78 25
Toplam 312 100

Tablo 4. incelendiginde bireylerin branslara gore dagiliminda %9 atletizm, %9,6 basketbol, %5,1
jimnastik, %28,5 futbol, %4,5 hentbol, %7,4 yiizme, %3,8 giires, %25,0 diger sporlarla ugrastiklar
gOrlilmiistiir.
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Tablo 5. “Belirtmis Oldugunuz Bransta Kag¢ Y1l Ugrastimz?” Sorusunun Frekans Dagilim

Yil n %
1 14 4,5
2 28 9,0
3 28 9,0
4 26 8,3
5 37 11,9
6 21 6,7
7 19 6,1
8 40 12,8
9 15 4,8
10 30 9,6
11 8 2,6
12 14 4,5
13 6 1,9
14 3 1,0
15 5 1,6
Toplam 312 100

Tablo 5. incelendiginde bireylerin ilgilendikleri bransta %4,5’1 1 yil, %9,0’u 2 yil, %9°u 3 yil, %8,3’{
4 y1l, %11,9°u 5 y1l, %6,7’si 6y1l, %6,1°1 7 yil, %12,8’1 8 yil, %4,8°1 9 yil, %9,6’s1 10 yil, %2,6’s1 11
yil, %4,5°1 12 y1l, %1,9°ul3 yil, %1,0°1 14 yil, %1,6°s1 15 yil ugrastiklar: goriilmiistiir.

Tablo 6. “Aktif Spor Yapiyor musunuz?” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 216 69,2
Hayir 96 31,8
Toplam 312 100

Tablo 7. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin aktif spor yapma dagilimi %69,2’si aktif olarak
spor yaptig1 %31,8’ i aktif olarak spor yapmadiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 7. “Ne Siklikla Spor Yapiyorsunuz?’’ Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %

2 Haftada 1 giin 21 6,7
Haftada 1 giin 15 4,8
Haftada 2 giin 45 14,4
Haftada 3 giin 100 32,1
Haftada 4 giin Uzeri 76 24,4
Spor yapmiyorum 55 17,6
Toplam 312 100

Tablo 8. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin hangi siklikla spor yaptig1 dagiliminda %6,7’si 2
haftada 1 giin, %4,8’1 haftada 1 giin, %14,4’1 haftada 2 giin, %32,1°1 haftada 3 giin, %24,4’i haftada 4
giin ve %17,6’s1n1n spor yapmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 8. “Sporsuz Bir Yasamin insan Organizmasina Etkilerini Biliyor musunuz?’” Sorusunun Frekans

Dagilimi
Parametre n %
Evet 289 92,6
Hayir 23 7,4
Toplam 312 100

Tablo 8. Incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin “Sporsuz bir yasamin insan organizmasina
etkilerini biliyor musunuz?”’ sorusuna %92,6’s1 evet, %7,4’ iiniinde hayir cevabi verildigi goriilmiistiir.
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Tablo 9. “Spor Yapmamanizin Sebebi Nedir?” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Ekonomik sartlarin yetersizligi 13 4,2
Yeterli tesislerin olmamasi 9 2,9
Yeterli zamanin olmamasi 7 2,2
Spor yapiyorum 283 90,7
Toplam 312 100

Tablo 9. incelendiginde “Spor yapmamanizin sebebi nedir?” sorusuna %4,2‘si Ekonomik sartlarin
yetersizliginden, %2,9’u yeterli tesislerin olmamasindan, %2,2’si yeterli zamanin olmasindan sz
ederken, %90,7” sinin spor yaptig1 gorilmiistiir.

Tablo 10. “Saghgmza Yeteri Kadar Onem Verdiginize Inantyor Musunuz?” Sorusunun Frekans

Dagilimi
Parametre n %
Evet 217 69,6
Hayir 95 30,4
Toplam 312 100

Tablo 10. incelendiginde “Sagliginiza yeteri kadar 6nem verdiginize inanityor musunuz?” sorusuna
%69,6 ‘s1 evet, %30,4’1i hayir cevabini verdigi goriilmiistiir.

Tablo 11. “Cevabiniz Hayir ise Sagligimiza Neden Onem Vermiyorsunuz?” Sorusunun Frekans
Dagilimi

Parametre n %

Ekonomik sebeplerden dolay1 25 8
Zamanimi iyi kullanamadigim igin 27 8,7
Saglikli oldugumu diisiindiigiim igin 13 4,2
Is ortamin yogun ve stresli olmast 20 6,4
Giinliik yagamimin programsizligi 17 54
Sagligimi fazla 6nemsemedigim igin 9 2,9
Sagligimla ilgili ne yapacagimi bilmedigim igin 1 0,3
Diger 44 14,1
Toplam 312 100

Tablo 11. incelendiginde “Cevabiniz hayir ise sagliginiza neden dnem vermiyorsunuz?” sorusuna %8.0
ekonomik sebepler, %8,7 zaman kullanimi, %4,2 saglikli oldugunu diisiinmesi, %6,4 is ortaminin
yogun ve stresli olmasini, %5,4 giinliik yasamin programsizligini, %2,9 sagligini fazla 6nemsemedigini,
%0,3 sagligiyla ilgili ne yapacagini bilmedigi, %14,1 ise diger cevabini verdigi goriilmiistiir.

Tablo 12. “Sagliginiza Nasil Onem Veriyorsunuz?” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Diizenli saglik kontrolii ile 21 6,7
Hijyene dikkat ediyorum 72 23,1
Alkol kullanmiyorum 73 23,4
Sigara kullanmiyorum 40 12,8
Diizenli egzersiz yaptyorum 72 23,1
Diizenli besleniyorum 13 4,2
Diger 7 2,2

Toplam 312 100

Tablo 12. incelendiginde “Sagliginiza nasil 6nem veriyorsunuz?” sorusuna %6,7 si diizenli saghk
kontrolii, %23,1 hijyene dikkat ediyorum, %23,4 alkol kullanmiyorum, %12,8 sigara kullanmiyorum,
%23,1 diizenli egzersiz yapiyorum, %4,2 diizenli besleniyorum, %2,2 si diger cevabimi verdigi
gOriilmiistiir.
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Tablo 13. “Herhangi Bir Saglik Probleminiz Var Mi1?” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Solunum Problemi 5 1,6
Eklem ve kas problemi 51 16,3
Sinir sistemi problemi 5 1,6

Seker 3 1
Hormonsal sistem problemi 2 0,6

Kalp ve dolagim 3 1
Saglik problemim yok 243 77,9
Toplam 312 100

Tablo 13. incelendiginde “Herhangi bir saglik probleminiz var mi?” sorusuna % 1,6 solunum
problemi, %16,3 eklem ve kas problemi, %1,6 sinir sistemi problemi, %1,0 seker, %0,6 hormonsal
sistem problemi, %1,0 kalp ve dolasim, %77,9 saglik problemim yok cevabini verdigi goriilmiistiir.

Tablo 14. “Doktora Ne Zaman Gidersiniz?”” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Duzenli periyotlar halinde 22 7,1
Hastalandigim zaman 287 92,9
Toplam 312 100

Tablo 14. incelendiginde “Doktora ne zaman gidersiniz?” sorusuna %?7,1 diizenli periyotlar halinde,
%92,9 hastalandigim zaman cevabini verdikleri goriilmustir.

Tablo 15. “En Son Ne Zaman Doktora Gittiniz?”” Sorusunun Frekans Dagilim1

Parametre n %
Son 15 glin icinde 40 12,8
Son 1 ay icinde 41 13,1
Son 1-2 ay icinde 46 14,7
Son 2-4 ay iginde 49 15,7
Son 4-6 ay icinde 31 9,9
Son 6-12 ay iginde 37 12
Son 1 yildir hastaneye gitmedim 68 21,8
Toplam 312 100

Tablo 15. incelendiginde “En son ne zaman doktora gittiniz?” sorusuna %12,8 son 15 giin, %13,1 son
1 ay, %14,7 son 1-2 ay, %15,7 son 2-4 ay, %9,9 son 4-6 ay, %12,0 son 6-12 ay, %21,8 son 1 yildir
hastaneye gitmedim cevabini verdigi goriilmiistiir.

Tablo 16. “Sigara Kullantyor Musunuz?”” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 79 25,32
Hayir 233 74,68

Toplam 312 100

Tablo 16. incelendiginde “Sigara kullaniyor musunuz?” sorusuna %21,5 evet, %78,5 hayir cevabi
verildigi gortilmiistiir.
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Tablo 17. “Cevabiniz Evet ise Ne Siklikla Kullantyorsunuz?” Sorusunun Frekans Dagilimi

Yil n %

1 16 51

2 23 7,4

3 17 54

4 8 2,6

5 6 1,9

6 4 1,3

7 2 0,6

8 1 0,3

10 2 0,6
Sigara Kullanmiyorum 233 74,8
Toplam 312 100

Tablo 17. incelendiginde “Cevabimiz evet ise ne siklikla kullanryorsunuz?” sorusuna %5,1°1 1 yil,
%7,4°1 2 y1l, %5,4°1 3 y1l, %2,6’s14 yil, %1,9’u 5 yil, %1,3°1 6 yil, %0,6’s1 7 yil, %0,3’1 8 yil, %0,6’s1
10 yil, %74,8’inde sigara kullanmadigi gorilmiistiir.

Tablo 18. “Giinde Ne Kadar Sigara Kullantyorsunuz?” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Giinde yarim paket 33 10,6

Gunde 2 paketten fazla 13 4,2

Her giin olmamakla beraber ara sira 12 3,8
Gunde 1 paket 13 4,2

Gunde 2 paket 8 2,8
Sigara Kullanmiyorum 233 74,4
Toplam 312 100

Tablo 18. Incelendiginde “Giinde ne kadar sigara kullaniyorsunuz?” sorusuna %10,6 giinde yarim
paket, %%4,2 giinde 2 paketten fazla, %3,8 her giin olmamakla beraber ara sira, %4,2 giinde 1 paket,
%2,8 giinde 2 paket, %74,4 sigara kullanmiyorum cevabini verdigi gériilmiistiir.

Tablo 19. “Alkol Kullantyor Musunuz?”” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 108 34,6
Hayir 204 65,4
Toplam 312 100

Tablo 19. incelendiginde “Alkol kullaniyor musunuz?” sorusuna %34,6 evet, %65,4 hayr cevabi
verildigi goriilmiistiir.

Tablo 20. “Kullaniyorsaniz Kag Yildir Alkol Kullaniyorsunuz?” Sorusunun Frekans Dagilimi

Yil n %

1 14 4,5

2 21 6,7

3 22 7,1

4 24 7,7

5 7 2,2

6 29 9,3

Diizenli kullanmiyorum 231 62,5
Toplam 312 100

Tablo 20. Incelendiginde “Kullaniyorsaniz kag yildir alkol kullaniyorsunuz?” sorusuna %4,5’ 1 yil,
%6,7°s1 2 y1l, %7,1” 1 3 y1l, %7,7’si 4 yil, %2,2’si 5 y1l, %9,3’11 6 yil, %62,5’1 diizenli kullanmiyorum
cevabi verildigi goriilmiistiir.
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Tablo 21. “Spor Salonuna Gitmekteki Amaciniz Nedir?” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Stres atmak 63 20,2
Kilo vermek 31 9,9
Spor yapmak 117 37,5
Doktorum o6nerdigi i¢in 5 1,6
Vakit gecirmek 2 0,6
Kilo almak 25 8,0
Saglikli olmak 39 12,5
Viicut gelistirmek 25 8,0
Diger 5 1,6
Toplam 312 100

Tablo 21. Incelendiginde “Spor salonuna gitmekteki amaciniz nedir?” sorusuna %20,2 stres atmak,
%9,9 kilo vermek, %37,5 spor yapmak, %]1,6 doktorum 6nerdigi igin, %0,6 vakit gegirmek, %8,0 kilo
almak, %12,5 saglikli olmak, %8,0 viicut gelistirmek, %1,6 diger cevabi verildigi goriilmiistiir.

Tablo 22. “Spor Salonunu Segerken Aragtirma Yaptimiz mi?” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 173 55,5
Hayir 139 445
Toplam 312 100

Tablo 22. incelendiginde “Spor salonunu segerken arastirma yaptiniz mi?”” sorusuna %55,5 evet, %44,5
hayir cevabi verildigi goriilmiistiir.

Tablo 23. “Neden Bu Spor Salonunu Tercih Ettiniz?”” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Arkadas tavsiyesi ile 115 36,8
Eve-ise yakin 113 36,2
Tesadiifen 38 12,2
Diger 46 14,7
Toplam 312 100,0

Tablo 23. Incelendiginde “Neden bu spor salonunu tercih ettiniz?”” sorusuna %36,8 arkadas tavsiyesi,
%36,2 eve-ise yakin, %12,2 tesadiifen, %14,7 diger cevabi verildigi gortilmustiir.

Tablo 24. “Hangi Spor Programindan Yararlaniyorsunuz?”” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %

Step 28 9
Step-Aerobik 41 13,1
Aerobik 36 11,5
Fitness aletleri 207 66,3
Toplam 312 100

Tablo 24. incelendiginde “Hangi spor programindan yararlantyorsunuz?” sorusuna %9,0 step, %13,1
step-aerobik, %11,5 aerobik, %66,3 fitness aletleri cevabi verildigi goriilmiistiir.

Tablo 25. “Size Uygun Bir Calisma Programi Uygulaniyor mu?”” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 241 77,3
Hayir 71 22,7
Toplam 312 100

Tablo 25. Incelendiginde “Size uygun bir ¢alisma programm uygulaniyor mu?” sorusuna %77,3 evet,
%22,7 hayr cevabi verildigi goriilmiistiir.

38



Ekizoglu, O., Acet, M., ve Yildirnm, H. (2023). Fitness Salonunu Kullanan Bireylerin Spor Salonundan
Beklentilerinin ve Sosyal Gériiniis Kaygilarmm Incelenmesi. Uluslararas: Holistik Saghk, Spor ve Rekreasyon
Dergisi, 2(2), 28-46.

Tablo 26. “Spor Salonunda Antrendriiniiziin Bilgi Diizeyinin Yeterli Oldugunu Diisliniiyor musunuz?”
Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 208 66,7
Hayir 104 33,3
Toplam 312 100

Tablo 26. Incelendiginde “Spor salonunda antrendriiniiziin bilgi diizeyinin yeterli oldugunu diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna ¢alistiricilarin yeterli oldugunu diisiinenlerin orani n%66,7 galistiricilarin yetersiz
oldugunu diisiinenlerin oran1 n%33,3 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 27. “Antrendriiniiziin Egitim Seviyesi Hakkinda Bilgininiz Var mi?”” Sorusunun Frekans
Dagilimi

Parametre n %
Evet 253 81,1
Hayir 59 18,9
Toplam 312 100

Tablo 27. incelendiginde “Antrenériiniiziin egitim seviyesi hakkinda bilgininiz var m?” sorusuna
%81,1 evet ve %18,9 hayir cevabi verildigi goriilmiistiir.

Tablo 28. “Antrendrinizin Egitim Seviyesi Nedir?”” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
[lkdgretim 28 9
Lise 31 9,9
Universite 75 24
Bed. Egt. ve Spor Ogrt. 93 29,8
Uzman antrenor 85 27,2
Toplam 312 100

'[ablo 28. Incelendiginde “Antrendriniiziin egitim seviyesi nedir?” %9 [Ikogretim, %9,9 Lise, %27,2
Universite, %29,8 Bed. Egti ve Spor Ogrt. ve %24 Uzman antrendr cevabi verildigi goriilmiistiir.

Tablo 29. “Gittiginiz Spor Salonu Beklentinize Cevap Veriyor mu?” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 226 72,4
Hayir 86 27,6
Toplam 312 100

Tablo 29. Incelendiginde “Gittiginiz spor salonu beklentinize cevap veriyor mu?” sorusuna %72,4 evet,
%27,6 hayir cevabi verildigi goriilmiistiir.

Tablo 30. “Diyet Yapiyor musunuz?”” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 83 26,6
Hayir 229 73,4
Toplam 312 100

Tablo 30. Incelendiginde “Diyet yapiyor musunuz?” %26,6 evet, %73,4 hayrr cevabi verildigi
gOrlilmiistiir.

39



Ekizoglu, O., Acet, M., ve Yildirnm, H. (2023). Fitness Salonunu Kullanan Bireylerin Spor Salonundan
Beklentilerinin ve Sosyal Gériiniis Kaygilarmm Incelenmesi. Uluslararas: Holistik Saghk, Spor ve Rekreasyon
Dergisi, 2(2), 28-46.

Tablo 31. “Cevabimz Evet Ise Diyet Programinizi Size Kim Onerdi?” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Doktorum 15 4,8
Arkadagim 21 6,7

Spor egitmenim 28 9
Kendim 55 16,6
Diyet yapmiyorum 193 61,9
Toplam 312 100

Tablo 31. Incelendiginde “Cevabiniz evet ise diyet programinizi size kim 6nerdi?” sorusuna %4,8
doktorum, %6,7 arkadasim, %9,0 spor egitmenim, %16,6 kendim ve %61,9 diyet yapmiyorum cevabi
verildigi gorilmiistiir.

Tablo 32. “Kilo Vermeniz Gereken Donemlerde Hangi Yontemi Uyguluyorsunuz?” Sorusunun
Frekans Dagilimi

Parametre n %
Sauna-Terleme yontemi kullaniyorum 35 11,2
Haftalik caligma programina katiliyorum 119 38,1

Su ve igecekleri kisithiyorum 19 6,1
Uzmandan alman diyet programini uyguluyorum 18 5,8
Ac kaliyorum 6 1,9
Kendi hazirladigim spor programini uyguluyorum 115 36,9
Toplam 312 100

Tablo 32. Incelendiginde “Kilo vermeniz gereken donemlerde hangi ydntemi uyguluyorsunuz?”
sorusuna %11,2 sauna-terleme yontemi, %38,1 haftalik ¢calisma programina katiliyorum, %6,1 su ve
icecekleri kisitliyorum, %5,8 uzmandan alinan diyet programini uyguluyorum, %1,9 a¢ kaliyorum,
%36,9 kendi hazirladigim spor programini uyguluyorum cevabi verildigi goriilmiistiir.

Tablo 33. “Su Anda Kilo Probleminiz Var mi1?” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 98 314
Hayir 214 68,6
Toplam 312 100

Tablo 33. incelendiginde “Su anda kilo probleminiz var m1?” sorusuna %31,4 evet, %68,6 hayir cevabi
verildigi goriilmiistiir.

Tablo 34. “Cevabiniz Evet ise Asagidaki Sikkin Birisini Isaretleyiz” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Kilo vermem gerekiyor 60 19,2
Cok kilo vermem gerekiyor 42 13,5
Kilo almam gerekiyor 68 21,8
Cok kilo almam gerekiyor 5 1,6
Kilo problemim yok 137 43,9
Toplam 312 100

Tablo 34. incelendiginde “Cevabiniz evet ise asagidaki sikkin birisini isaretleyiz.” sorusuna %19,2
kilo vermem gerekiyor, %13,5 cok kilo vermem gerekiyor, %21,8 kilo almam gerekiyor, %1,6 ¢cok
kilo almam gerekiyor, %43,9 kilo problemim yok cevab1 verildigi goriilmiistiir.
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Tablo 35. “Spordan Kaynaklanan Bir Sakatliginiz Oldu mu?”” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 181 58
Hayir 131 42
Toplam 312 100

Tablo 35. incelendiginde “Spordan kaynaklanan bir sakatligmiz oldu mu?” sorusuna %58,0 evet ve
%42,0 hayir cevabi verildigi goriilmiistiir.

Tablo 36. “Sporu Severek mi Yapiyorsunuz?” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 297 95,2
Hayir 15 4,8
Toplam 312 100

Tablo 36. incelendiginde “Sporu severek mi yapiyorsunuz?” sorusuna %95,2 evet, %4,8 hayir cevabi
verildigi gorilmiistiir.

Tablo 37. “Spor Yaparken Neler Hissediyorsunuz?”” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Rahatladigimi hissediyorum 279 89,5
Yoruldugumu hissediyorum 33 10,5

Toplam 312 100

Tablo 37. Incelendiginde “Spor yaparken neler hissediyorsunuz?” sorusuna %89,5 rahatladigimi
hissediyorum, %10,5 yoruldugumu hissediyorum cevabi verildigi goriilmiistiir.

Tablo 38. “Spor Yaptiktan Sonra Neler Hissediyorsunuz?”” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %

Cok iyi hissediyorum 223 71,5
Agrilar hissediyorum 28 9
Cok yorgun hissediyorum 53 17
Diger 8 2,6

Toplam 312 100

Tablo 38. incelendiginde “Spor yaptiktan sonra neler hissediyorsunuz?” sorusuna %71,5 ¢ok iyi
hissediyorum, %9,0 agrilar hissediyorum, %17,0 ¢ok yorgun hissediyorum, %2,6 diger cevab1 verildigi
gOrlilmiistiir.

Tablo 39. “En Cok Kullandiginiz Spor Aletleri Hangileridir?”” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %

Kosu bandi 103 33
Bisiklet 57 18,3
Mekik 64 21,1
Agirlik istasyonlari 78 24,4
Diger 10 3,2
Toplam 312 100

Tablo 39. incelendiginde “En ¢ok kullandiginiz spor aletleri hangileridir?”” sorusuna %33,0 kosu band,
%18,3 bisiklet, %21,1 mekik, %24,4 agirlik istasyonlari, %3,2 diger cevabini verildigi goriilmiistiir.
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Tablo 40. “Hangi Aletlerin Spor Salonunda Olmasini isterdiniz?”> Sorusunun Frekans Dagilin

Parametre n %
Mekik aleti 66 21,2
Kosu bandi 97 31,1
Butterfly machine 82 26,3
Diger 67 21,4
Toplam 312 100

Tablo 40. incelendiginde “Hangi aletlerin spor salonunda olmasini isterdiniz?”” sorusuna %21,2 mekik
aleti, %31,1 kosu bandi, %26,3 butterfly machine, %21,4 diger cevabi verildigi goriilmiistiir.

Tablo 41. “Baskalarinin Beni Nasil Degerlendirecegi ile Ilgilenmem’” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 207 66,4
Hayir 105 33,6
Toplam 312 100

Tablo 41. incelendiginde ¢’ Baskalarinin beni nasil degerlendirecegi ile ilgilenmem’” anketi sorusuna
%66,4 evet cevabi verildigi; %33,6 hayir cevabi verildigi goriilmiistiir.

Tablo 42. “Kendimi Baskalarma Nasil Gésterdigimle Ilgilenmem’” Sorusunun Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 218 69,8
Hayir 94 30,2
Toplam 312 100

Tablo 42. incelendiginde ‘Kendimi baskalarina nasil gosterdigimle ilgilenmem’” anketi sorusuna %69,8
evet cevabi verildigi; %30,2 hayir cevabi verildigi goriilmiistiir.

Tablo 43. “Baskalarinin Benim Hakkimda Diisiinebilecekleri Beni Endiselendirmez’® Sorusunun
Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 178 57,1
Hayir 134 429
Toplam 312 100

Tablo 43. incelendiginde “Baskalarinin benim hakkimda diisiinebilecekleri beni endiselendirmez’’
anketi sorusuna %57,1 evet cevabi verildigi; %42,9 hayir cevabi verildigi gortilmiistiir.

Tablo 44. “Zorluklarm Ustesinden Gelebilecek Kadar Kendimi Yeterli Hissederim’> Sorusunun
Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 183 58,6
Hayir 129 41,4
Toplam 312 100

Tablo 44. Incelendiginde *‘Zorluklarin iistesinden gelebilecek kadar kendimi yeterli hissederim’” anketi
sorusuna %58,6 evet cevabi verildigi; %41,4 hayir cevabi verildigi goriilmiistiir.
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Tablo 45. “Siras1 Geldiginde Ne Kadar Iyi Performans Sergiledigimi Soyleyebilirim’” Sorusunun
Frekans Dagilimi

Parametre n %
Evet 228 73,1
Hayir 84 26,9
Toplam 312 100

Tablo 45. Incelendiginde ‘Siras1 geldiginde ne kadar iyi performans sergiledigimi sdyleyebilirim’’
anketi sorusuna %73,1 evet cevabi verildigi; %26,9 hayir cevabi verildigi goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Fitness salonlarina giden bireylerin beklentilerini ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerini
belirlemeye yonelik yapilan bu arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 21,56+2,30, boy
ortalamalar1 172,99+9,06 ve viicut agirliklart ise 69,11£11,70” dir. Ankete cevap verenlerin
%56,41 erkek ve %43,6’s1 kadin; %2,2 evli ve %97,7 bekar bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilarin, viicut gelistirme ve fitness salonlarindan beklentileri incelendiginde; spor
bilinci yiiksek, sporu severek yapan, sagligina 6nem veren, saglik problemleri olmayan, sigara
ve alkol kullanmayan, sporu; stres atma, saglik ve rahatlama amagli yapan, salon se¢iminde
arkadas tavsiyesini dnemseyen, en ¢ok kosu bandi tercih eden, antrenorlerinin egitim seviyesi
hakkinda bilgisi kisitli olsa da yeterli bulan ve kilo vermede kendi haftalik programlarini yapan
katilimcr 6zellikleri goriilmektedir. Sosyal goriintisleriyle ilgili sorular ve verilen cevaplar
incelendiginde ise katilimcilarin 6zgiivenli oldugu séylenebilir.

Yapilan Literatiir Arastirmasi ve Bulgular:

Giidiil ve Ocak (2022), calismasinda insanlarin arkadas tavsiyesi ile kendilerine spor salonu
tercih ettigini ve salonda en cok kosu bandi ve bisiklet tercih ettikleri icin ¢aligmamiza
benzerlik gostermektedir. Ancak, Duran (2013) c¢alismasinda bireylerin spor salonlarina
fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olmak i¢in gittiklerini; Ak¢a ve Sunay (2012) ise insanlarin
saglikli olmaktan ziyade 0z saygi kazanmak icin fitness salonlarmna gittiklerini ortaya
koymustur. Bilimsel arastirmalar; aktif olarak spor yapanlarin 18-33 yas araligindaki insanlar
oldugu (Ergin vd., 2010; Bas vd., 2017; Aksoylu, 2019), erkeklerin kadinlara gore rekabet
acisindan egzersizlere katildig1 (Sagiroglu ve Ayar, 2017) ancak kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla spor salonuna gittigi (Demirel, 2013; Akkoyun, 2015) bulgulayan arastirmalar
mevcuttur. Aytan (2013) da spordan beklentileri incelemis ve kadmlarin spordan
beklentilerinin, kilo vermek ve zinde olmak oldugunu belirtmistir. Ancak bireylerin spora
giidiisel yonelimin cinsiyete gore farklilik gdstermedigini belirten calismalar da vardir (Ozdilek
vd., 2018; Frederick ve Ryan, 1993; Frederick vd., 1996). Calismamizda katilimcilar spor
salonlarma gitme amaglarindan en fazla spor yapmayi, stres atmayr ve saglikli olmay: tercih

etmislerdir.
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Karaman ve Ekizoglu (2022), spor fitnes merkezleri iiyelerinin tesislerden aldig1 hizmetlerden
memnun oldugu sonucu ile ¢galismamizla benzer sonuclara ulagsmistir. Fitness salonlarinda
hizmet kalitesine etki eden faktorler, incelendiginde tesislerin ve personelin fiziksel gériiniimii
en ¢ok Oonemsenen faktor oldugu goriilmektedir (Ergin vd., 2011). Chang ve Huang (2006)
calismalarinda evli katilimcilarin fiziksel gorunim, guven ve heveslilik faktorlerini bekar
katilimeilara oranla daha fazla 6nemsediklerini belirtmektedirler. Ekenci ve imamoglu, (2002)
Spor hizmetlerinin iretildigi tesisin kalitesi, ondan yaralanacak kullaniciy1r biiylik olciide
etkilendiginden tesisin giris ¢ikisi, 1sitma, 1siklandirma, havalandirma, temizlik, vb. ergonomik
ve hijyenik 6zelliklerinin belli bir kullanim uygunluguna sahip olmas1 gerekmektedir.

Spor bilinci ve spor kiiltiirii, teknolojik gelismelerle giiniimiizde insanlarin edindigi tutumlar
arasinda yer almaya baslamistir. Fitness en ¢ok talep goren spor merkezleri haline gelmistir.
Kolay ulasilabilen ve spor algisinin kolaylig1 bunun sebebi olabilir. Yapilan arastirmamizin
sonuglar1 da diisiincemizi destekler niteliktedir.

Genel olarak, insanlarin artik saglik problemleri olmadan da spora ydnlendiginin, sporun
sadece fiziksel glizellik saglamasmin yani sira zihinsel olarak da stres atma ve rahatlamak gibi

avantajlarinin oldugunun farkinda olusu tepit edilmistir.

ONERILER

Gunumizde fitness salonlar1 teknolojik gelismelerle birlikte miisteri cekmeye yonelik birgok
yonden kendini digerlerinden ayristiric1 6zelliklere sahip olmaya g¢alisir. Hemen hemen her
mahallede kolay ulasim saglanan fitness salonlar1 miisteri memnuniyeti ve miisteri sadakati
konusunda farkli ¢abalar igerisindedir. Arastirmamiz farkli illerde uygularak, profesyonel ve
amatOr sporcularin fitness salonlarindan beklentilerinin ve spor salonlarini segme ve kullanma

amagclarinin incelenmesi onerilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Arastirmacilarin Katki Oram Beyanu:

1.Yazar: %50
2.Yazar: %25
3.Yazar: %25

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgileri: Yapilan calismada dogabilecek her tiirlii ihlallerde
sorumluluk yazara aittir. Makalenin etik kurul izni “Kiitahya Dumlupmar Universitesi

tarafindan 2022/12 ve 162305 sayili yazis1 geregince” alimmustir.
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