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Bu c¢aligmanin amaci, farkli ekstrem sporuyla ugrasan bireylerin risk alma ve yasam kalitesi diizeylerinin farkli degiskenlere
gore incelenmesidir. Calismanin grubunu Dogu Anadolu bdlgesinde en az bir kez yarisma deneyimi olan 156’s1 (%89.1) erkek,
19’u (%10.9) kadin toplam 175 katilimer olusturmaktadir. Veri Toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formu (yas, cinsiyet, spor yapma yili, cocuk sayisi, sporu hangi amagla yapiyorsunuz), kisilerde risk alma
davramglarini 6lgmek igin ilk olarak ilk olarak Weber ve dig. (2002) tarafindan gelistirilen, Blais ve Weber (2006) tarafindan
kisa formu olusturulan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismast Ding ve Tez (2019) tarafindan hazirlannmus olan, alt
boyutlarinda etik, sosyal, saglik/giivenlik, rekreasyon ve finansal alanlari iceren “DOSPERT (A-Domain-SpecificRisk Taking)
dlgegi ile DSO tarafindan gelistirilen gegerlik ve giivenirligi Eser ve digerleri (1999) tarafindan yapilan genel bedensel,
psikolojik, sosyal, cevresel alt boyutlarindan olusan “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi-Kisa Formu Tiirkge
Versiyonu” kullanilmistir. Verilerin analizinde normallik testi yapilmis verilerin normal dagilim gostermedigi goriildiigiinden
non-parametrik testlerden ikili karsilastirmalar icin Mann Whitney-U testi ile ikiden fazla karsilagtirmalar igin Kruskal Wallis
H testi kullanilmustir. Arastirma sonuglarinda cinsiyet ve sporu hangi amagla yapiyorsunuz degiskenlerine gore risk alma ve
yasam kalitesi alt boyutlarinda anlamli farklilik gériilmemistir(P>0.05). Yas degiskenine gore risk alma alt boyutlarindan
sosyal ve finansal 18-30 yas lehine anlaml farklilik goriilmistir (p<0.05). Sporun yapildigi yilla gore yasam Kkalitesi alt
boyutlarindan bedensel, sosyal ve gevreselde 4-6 yil yapanlar lehine anlamli farklilik gériilmiistiir (P<0.05). Cocuk sayisina
gore ise risk alma alt boyutlarindan sosyal, finansal ve rekreasyonda ¢ocugu olmayanlar lehine anlaml farklilik gériilmiistiir
(P<0.05). Sonug olarak, Ekstrem spor yapanlarin spor yapma yilli ve yasi arttikca yasam kalitelerinde artma oldugu, risk
almada ise diisiis oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ekstrem sporlar, risk alma, yagam kalitesi.

Investigation of Risk Take and Quality of Life of Individuals Who Do Extreme Sports

Abstract

The aim of this study is to examine the risk taking and quality of life levels of individuals engaged in different extreme sports
according to different variables. The study group consisted of 175 participants, 156 (89.1%) men and 19 (10.9%) women, who
had at least one competition experience in the Eastern Anatolia region. As a data collection tool, the personal information form
created by the researchers (age, gender, year of doing sports, number of children, for what purpose do you do sports) was first
used by Weber et al. to measure risk-taking behaviors in people. (2002) and the short form of Blais and Weber (2006) was
prepared by Ding and Tez (2019), the Turkish validity and reliability study "DOSPERT (A The "World Health Organization
Quality of Life Scale-Short Form Turkish Version" consisting of general physical, psychological, social and environmental
sub-dimensions, developed by Eser et al. (1999), was used. In the analysis of the data, since it was seen that the normality test
did not show normal distribution, the Mann Whitney-U test was used for pairwise comparisons from non-parametric tests, and
the Kruskal Wallis H test for more than two comparisons. In the results of the research, there was no significant difference in
risk taking and quality of life sub-dimensions according to the variables of gender and for what purpose you do sports (P>0.05).
According to the age variable, a significant difference was observed in favor of the 18-30 age group, social and financial,
among the sub-dimensions of risk taking (p<0.05). According to the number of children, there was a significant difference in
favor of those who did not have children in risk-taking sub-dimensions, social, financial and recreational (P<0.05). As a result,
it can be said that the quality of life of those who do extreme sports increases as the number of years and age increases, and
there is a decrease in risk taking.
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GIRIS

Ekstrem sporlar siradan olmayan, bazen bir kez tekrarlanan, icerisinde tehlike, miicadele ve
macera barindiran rekreatif etkinliklerdir (By Kenneth; P Burres, 2009). Geleneksel spor
branglarindan farkli olarak daha c¢ok bireysel spor branglarmni barmndiran daha zorlu ve
sonucunu kisinin kendi kararlar1 dogrultusunda gelistigi, risk olgusunun 6n planda oldugu
branglardir. Ekstrem sporlarda risk alma davranisi “olumsuz sonuglar (kayiplar) iceren ancak
algilanan birtakim olumlu sonuglar (kazancglar) ile dengelenmis olan davranig” olarak
tanimlamaktadir (Moore ve Gullone, 1996). Teknolojinin gelismesi ve gliniimiizde bilgilerin
hizla yayilmasiyla birlikte Ekstrem spor branglarinda kullanilan malzemelerin ve egitimin
kalitesi her gecen giin gelismekte buna paralel olarak malzemeler daha giivenlikli hale
gelmekte spor elemani sayis1 hizlica artmakta, egitim seviyelerinde her gecen giin bilgi havuzu
gelismekte ve genislemektedir. Teknoloji sayesinde bilgilerin yayilmasiyla birlikte insanlar
iizerinde olusan risk alma davranigina bakis acisit her gegen giin biraz daha korkudan ¢ikip
maceraya ve rekabete donmekte, risk alma olgusunun 6n planda oldugu ekstrem sporuna bu
sayede her gegen giin talep artmaktadir.

Arastirmalara gore, aksiyon ve macera sporlarmin en riskli tiirlerinin bile fiziksel, psikolojik
olarak saglik ve esenlik i¢in olumlu etkisi ile iligkilidir (Immonen vd., 2017). Psikolojik ve
fiziksel sagliga iy1 gelen macera sporlar1 gliniimiizde trendleserek korkunun yerine insanlarin
yasam kalitelerinde artmasina sebep olmaya birakmustir.

Yasam kalitesi kavrami, bireylerin kendi kiiltiirleri ve degerler sistemi i¢cinde hedeflerine,
beklentilerine ve standartlarmna gére kendi durumlarmi algilayis bigimidir (Skevington vd.,
2003). Ekstrem spor yapan kisilerde toplumsal uyum ve yasam kalitesi daha yiiksektir
(McVeigh vd., 2009). Ulkemizde Genglik ve Spor Bakanligi catis1 altinda c¢alisan
Federasyonlarin biiylik katkis1 sayesinde her sehirde kurulan Ekstrem spor kullipleri ve sporcu
sayisindaki artiglardan dolay1 giinlimiizde Ekstrem sporlara bakis agisi risk olgusundan ¢ikip
siradanlasmaya baslamistir. Insanlarm giinliik rutinleri haline gelmeye baslamis yasam kalitesi
Uzerinde belirleyici unsurdur.

Eldeki bilgiler 1s18inda bu c¢alisma, ekstrem spor yapan bireylerin risk alma ve yasam
kalitesinin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, hangi amagla yapiyorsunuz, yapildig yila ve ¢ocuk
sayisina gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek ve alan yazmina katki saglamak
amact ile yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan hipotezler asagidaki gibidir.

H1: Katilimcilarmn risk alma ve yasam kalitesi diizeyleri cinsiyete gore farklilasmaktadir.

H2: Katilimcilarin risk alma ve yasam kalitesi diizeyleri sporu kag yildir yapiyorsunuz gore
farklilagsmaktadir.

H3: Katilimcilarm risk alma ve yasam kalitesi diizeyleri yasa gore farklilasmaktadir.

H4: Katilimcilarin risk alma ve yasam kalitesi diizeyleri yapildig1 yilla gore farklilagmaktadir.
H5: Katilimcilarin risk alma ve yasam kalitesi diizeyleri ¢cocuk sayisina gore farklilagmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada genel tarama yontemi kullanilmistir. Bu model betimsel arastirma
yontemlerinden biri olarak bilinmektedir. Uygulanan bu model ge¢miste veya bulundugumuz
zamanda var olan bir durumu, oldugu sekli ile anlatmay1 esas alan yontemdir (Karasar, 1994).

Evren-Orneklem

Calismanm grubunu Dogu Anadolu bolgesinde 2021-2022 yilinda en az bir kez yarisma
deneyimi olan random yoluyla se¢ilmis 156’s1 (%89.1) erkek, 19°u (%10.9) kadin katilimc1
olugturmaktadir. Ayni zamanda galismaya dahil edilen extrem sporlar, yamag parasiitii, rafting,
paragiitle serbest atlama, dalis, dagcilik, kaya tirmanisi, kayak olusturmaktadir. Calisma
grubunu olusturan katilimcilarin 6zelikleri asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1. Tanimlayic1 Ozellikler

Grup F %
Erkek 156 89,1
Cinsiyet Kadin 19 10,9
Toplam 175
18-30 50 28,6
Yas 30 ve Uzeri 125 714
Toplam 175
1-3 y1il 51 29,1
Kac yildir spor yapiyorsunuz 4 y1l ve tlizeri 124 70,9
Toplam 175
Adrenalintutkusu 83 47,4
Sporu hangi amacla yapiyorsunuz Boszamanlaridegerlendirmek 17 9,7
Maddi kazanc elde etmek 17 9,7
Stres atmak 58 33,1
Toplam 175
Cocuk sayisi Yok 78 446
1-2 67 38,3
3 ve lzeri 30 17,1
Toplam 175

Tablo 1° bakildiginda katilimcilarm 156’s1 (%89,1) erkek, 19°u (%10,9) kadindir.
Katilimcilarin 50°s1 (%28,6) 18-30 yas, 125’1 (%71,4) 30 ve lizeri yasindadir. Katilimcilarin
51’1 (%29,1) 1-3 yil, 124’1 (70,9) 4 yil ve iizeri spor yapmaktadir. Katilimcilarin 83’1 (47,4)
adrenalin tutkusu i¢in, 17°si (%9,7) bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in, 17’si (%9,7) maddi
kazang elde etmek i¢in ve 58’1 (%33,1) stres atmak i¢in spor yapmaktadir. Katilimecilarm 78’1
(%44,6) ¢ocuk sahibi degildir, 67’si (%38,3) 1-2 ¢ocuk, 30’u (%17,1) 3 ve lizeri gocuga
sahiptir.
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Veri Toplama Aragclar

Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu Tiirkce Versiyonu (World Health
Organization Quality of Life Instrument-BREF-TR): WHOQOL-BREF, Diinya Saglk
Orgiitii tarafindan gelistirilmis ve alt1 alt boyuttan olusan WHOQOL-100iin kisa formudur.
WHOQOL-100’den 24 boliimiin her biri i¢in birer soru ¢ikartilarak ve genel saglik ve yasam
kalitesiyle ilgili iki soru eklenerek olusturulmustur. 26 maddeden olusan ve 5°1i derecelendirme
tipine sahip bu 6l¢ek “1 = Hig Memnun Degilim, 5 = Cok Memnunum” seklinde hazirlanmistir.
Alman yiliksek puan, yiiksek yasam kalitesine isaret etmektedir. Tiirk¢ce uyarlamasi Eser ve
digerleri (1999) tarafindan gergeklestirilmistir. adaptasyonunda gevre ile ilgili bir soru daha
bulunmakta ve toplam 27 soruyu kapsamaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari,
saglikli grupta bedensel saglik boyutunda .76, psikolojik saglik boyutunda .67, sosyal iliskiler
boyutunda .56 ve ¢evre boyutunda .74 olarak elde edilmistir. Bu arastirmada ise Cronbach alfa
i¢c tutarhilik kat sayilari, bedensel boyutunda .58, psikolojik boyutunda .59, sosyal iligkiler
boyutunda .67, ¢cevre boyutunda .80 olarak elde edilmistir.

Alana ézgii risk alma olcegi (DOSPERT): Bireylerin risk alma davranislarmi 6lgen ve ilk
olarak Weber ve dig. (2002) tarafindan gelistirilen, Blais ve Weber (2006) tarafindan kisa
formu olusturulan “DOSPERT (A-Domain-Specific Risk Taking) 6l¢eginin Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢calismasi Ding ve Tez (2019) tarafindan yapilmistir. Olgekte 5 alt boyut toplam 30
ifade bulunmaktadir. Bu 5 alt boyut etik (6,9,10,16,29,30), finansal (3,4,8, 12,14,18),
saglik/giivenlik (5,15,17,20,23,26), rekreasyon (2,11,13,19,24,25), sosyal (1,7,21,22,27,28)
ifadelerden olusmaktadir. Olcek yedili likert tipinde olup tamamna veya her bir alt boyuta
iligkin toplam puana gore calisir. Yiiksek puanlar yliksek risk alma egilimini ifade eder. Bu
aragtirmada Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat tsayilari, etik alt boyutunda .61, finansal alt
boyutunda .82, saglik/giivenlik.55, rekreasyon alt boyutunda .57 olarak elde edilmistir.

Arastirma Yayin Etigi
Calismada etik kurul izni ve/veya yasal ya da 6zel izin alinmasimi gerektirecek herhangi bir
durum yoktur. Bu sebeple etik kurula basvurulmamis olup tiim sorumluluk yazarlara aittir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler online anket formu olusturularak e-posta araciligiyla 30 giinliikk siire verilerek
belirlenen zaman igerisinde toplanmistir. Anket formlarinda yer alan aydinlatma metinlerine
onam formu eklenmistir. Boylece anketler goniilliiliikk esasina dayali toplanmaistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi araciligryla
degerlendirilmistir. Arastirmadaki katilimcilarin tanimlayict 6zelliklerinin belirlenmesinde
frekans ve ylizde analizlerinden faydalanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek iizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik)
degerleri incelenmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmistiir. Bu sebeple,
katilmcilarin ~ tanimlayic1  O6zelliklerine gore Olgek diizeylerindeki farklilagmalarin
incelenmesinde ikili karsilastirmalarda Mann Whitney-U testi ve ikiden fazla karsilastirmalar
icin Kruskall Wallis testi kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo 2. Katilimeilarin Risk Alma ve Yagam Kalitesi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore farklilasma durumu

Cinsiyetini Kareler
Alt Boyutlar z N X toplami U P
RISK ALMA
Etik Erkek 156 88,43 1379550 141450 75
Kadin 19 84,45  1604,50
Total 175
Sosyal Erkek 156 85,64 13360,00 1114,00 ,08
Kadin 19 107,37 2040,00
Total 175
Saglik/Giivenlik Erkek 156 89,92 14027,50  1182,50 ,15
Kadin 19 72,24 1372,50
Total 175
Erkek 156 87,75 13689,00 1443,00 ,85
Finans Kadin 19 90,05 1711,00
Total 175
Erkek 156 90,19 14069,50 1140,50 ,10
Rekreasyon Kadin 19 70,03 1330,50
Total 175
YASAM KALITESI
Bedensel Erkek 156 88,02 13731,50 1478,50 ,99
Kadmn 19 87,82  1668,50
Total 175
Psikolojik Erkek 156 88,66 13830,50 1379,50 ,62
Kadin 19 82,61  1569,50
Total 175
Sosyal Erkek 156 89,21 13917,00 1293,00 ,36
Kadin 19 78,06  1483,00
Total 175
Cevresel Erkek 156 90,11 14056,50 1153,50 11
Kadin 19 70,71 134350
Total 175

Tablo 2’¢ gore Cinsiyet degiskenine gore risk alma alt boyutlarindan Etik, Sosyal,
Saglik/Giivenlik, Finans ve Rekreasyon ile yasam kalitesi alt boyutlarindan Bedensel,
Psikolojik, Sosyal ve Cevresel alt boyutlarmin puanlarinda anlamli bir farklhilik gériilmemistir

(p>0,05).
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Tablo 3. Katilimeilarin Risk Alma ve Yasam Kalitesi Alt Boyut Puanlarinin Sporu Hangi Amagla Yaptigina Gore
Farklilagma Durumu

Sporu Hangi Amacla

Alt Boyutlar Yapiyorsunuz N X X? P
RiSK ALMA
Adrenalin tutkusu 83 82,22 2,63 ,45
Bos zamanlar1 degerlendirmek 17 85,79
Maddi kazang elde etmek 17 98,47
Etik Stres atmak 58 93,85
Total 175
Adrenalin tutkusu 83 93,00
Bos zamanlar1 degerlendirmek 17 90,82 2,01 57
Maddi kazang elde etmek 17 83,41
Sosyal Stres atmak icin 58 81,36
Total 175
Adrenalin tutkusu 83 85,13 3,562 ,32
Bos zamanlar1 degerlendirmek 17 78,97
Saghk/Giivenlik Maddi kazang elde etmek 17 108,15
Stres atmak 58 88,84
Total 175
Adrenalin tutkusu 83 90,32 1,27 74
Bos zamanlar1 degerlendirmek 17 90,94
Finans Maddi kazang elde etmek 17 94,00
Stres atmak igin 58 82,06
Total 175
Adrenalin tutkusu 83 96,80 5,08 17
Bos zamanlar1 degerlendirmek 17 81,44
Maddi kazang elde etmek 17 85,44
Rekreasyon Stres atmak igin 58 78,08
Total 175
YASAM KALITESI
Bedensel Adrenalin tutkusu igin 83 92,26 2,75 43
Bos zamanlari degerlendirmek 17 70,15
Maddi kazang elde etmek 17 86,35
Stres atmak 58 87,62
Total 175
Psikolojik Adrenalin tutkusu 83 87,30 ,19 ,98
Bos zamanlari degerlendirmek 17 88,68
Maddi kazang elde etmek 17 92,94
Stres atmak 58 87,36
Total 175
Sosyal Adrenalin tutkusu 83 87,54 1,56 67
Bos zamanlari degerlendirmek 17 84,32
Maddi kazang elde etmek 17 101,97
Stres atmak 58 85,64
Total 175
Cevresel Adrenalin tutkusu 83 85,35 2,59 ,46
Bos zamanlari degerlendirmek 17 75,53
Maddi kazang elde etmek 17 100,15
Stres atmak 58 91,89
Total 175

Tablo 3’e gére Sporu hangi amacla yapiyorsunuz degiskenine gore risk alma alt boyutlarindan
Etik, Sosyal, Saglik/Giivenlik, Finans ve Rekreasyon ile yasam kalitesi alt boyutlarindan
Bedensel, Psikolojik, Sosyal ve Cevresel alt boyutlarmm puanlarinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Risk Alma ve Yasam Kalitesi Alt Boyut Puanlarinin Yasa Gore farklilasma durumu

Alt Boyutlar Kareler Kareler
Yas N Ortalamasi Toplam U P

Risk alma

Etik 18-30 50 88,11 4405,50 3119,50 ,99
31 ve lzeri 125 87,96 10994,50

Sosyal 18-30 50 107,02 5351,00 2174,00 ,00
31 ve lzeri 125 80,39 10049,00
Total 175

Saglik/Giivenlik 18-30 50 97,50 4875,00 2650,00 ,12
31 ve lzeri 125 84,20 10525,00

Finansal 18-30 50 106,38 5319,00 2206,00 ,00
31 ve lzeri 125 80,65 10081,00
Total 175

Rekreasyon 18-30 50 96,78 4839,00 2686,00 15
31 ve lzeri 125 84,49 10561,00
Total 175

Yasam kalitesi

Bedensel 18-30 50 88,77 4438,50 3086,50 ,90
31 ve Uzeri 125 87,69 10961,50
Total 175

Psikolojik 18-30 50 83,53 4176,50 2901,50 ,46
31 ve Uzeri 125 89,79 11223,50
Total 175

Sosyal 18-30 50 79,22 3961,00 2686,00 14
31 ve Uzeri 125 91,51 11439,00
Total 175

Cevresel 18-30 50 77,07 3853,50 2578,50 ,07
31 ve Uzeri 125 92,37 11546,50
Total 175

Tablo 4’e bakildiginda yas degiskenine gore, yasam kalitesi alt boyut puanlarinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p>0.05). Ancak Risk Alma alt boyutlarindan sosyal ve finansalda 18-
30 yas lehine anlamli farklilik gériilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 5. Katilimcilarin Risk Alma Ve Yasam Kalitesi Alt Boyut Puanlarinin Spor Yapma Yilina Gore Farklilasma

Durumu
Sira
Alt Boyutlar Spor Yapma Yih Ortalamasi U P
RISK ALMA
1-3 y1l veya arasi 51 95,76 2766,00 ,19
Etik 4-6 y1l 124 84,81
Total 175
Sosyal 1-3 yil veya arast 51 94,85 2812,50 ,25
4-6 yil 124 85,18
Total 175
Saghk/Giivenlik 1-3 yil veya arast 51 88,72 3125,50 ,90
4-6 y1l 124 87,71
Total 175
Finansal 1-3 y1l veya arasi 51 99,39 2581,00 ,06
4-6 vl 124 83,31
Total 175
Rekreasyon 1-3 yil veya arast 51 423400  2908,00 40
4-6 vl 124 11166,00
Total 175
YASAM KALITESI
Bedensel 1-3 y1l veya arasi 51 76,57 2579,00 ,05
4-6 y1l 124 92,70
Total 175
Psikolojik 1-3 yil veya arasi 51 78,46 2675,50 11
4-6 y1l 124 91,92
Total 175
Sosyal 1-3 y1l veya arasi 51 73,81 2438,50 ,02
4-6 y1l 124 93,83
Total 175
Cevresel 1-3 yil veya aras1 51 57,95  1629,50 ,00
4-6 y1l 124 100,36
Total 175

Tablo 5’e bakildiginda spor yapma yilina gore gore, risk alma alt boyut puanlarinda anlaml
bir farklilik gdriilmemistir (p>0.05). Ancak yasam kalitesi alt boyutlarmmdan bedensel, sosyal
ve cevreselde 4-6 yil spor yapma yilina sahip olanlar lehine anlamli farklilik goriilmiistiir

(p<0.05).
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Tablo 6. Katilimeilarim Risk Alma ve Yasam Kalitesi Alt Boyut Puanlarinin Cocuk Sayisina Gére farklilagsma

durumu
Alt Boyutlar Cocuk Sayisi N Mean Rank X2 P
RISK ALMA
Yok 78 89,49 ,61 74
Etik lve?2 66 89,27
3 ve izeri 31 81,56
Total 175
Sosyal Yok 78 100,76 15,39 ,00
lve?2 66 86,64
3 ve Uzeri 31 58,79
Total 175
Yok 78 95,44 3,05 ,22
Saglik/Giivenlik lve? 66 82,28
3 ve Uzeri 31 81,47
Total 175
Yok 78 105,94 21,13 ,00
Finansal lve? 66 80,12
3 ve Uzeri 31 59,65
Total 175
Yok 78 o781 1117 .00
Rekreasyon lve?2 66 88,62
3 ve lzeri 31 61,98
] ] Total 175
YASAM KALITESI
Bedensel Yok 78 90,00 ,81 ,67
lve?2 66 89,08
3 ve lzeri 31 80,68
Total 175
psikolojik Yok 78 90,22 1,58 ,45
lve?2 66 82,20
3 ve lzeri 31 94,74
Total 175
Sosyal Yok 78 81,56 2,37 ,31
lve?2 66 92,61
3 ve lzeri 31 94,37
Total 175
Cevresel Yok 78 82,24 2,38 ,30
lve?2 66 90,02
3 ve lzeri 31 98,19
Total 175

Tablo 6’ya bakildiginda ¢ocuk sayisina gore gore, yasam kalitesi alt boyut puanlarinda anlamli
bir farklilik goriilmemistir (p>0.05). Ancak risk alma alt boyutlarindan sosyal, finansal ve
rekreasyonda ¢ocuk sahibi olmayanlar lehine anlamli farklilik gdriilmiistiir (p<0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Calismamizin sonucunda, ekstrem sporu yapanlarin risk alma alt boyutlarindan sosyal ve
finansal alanda yasa gore 18-30 yas lehine anlamli farklilik goriilmiistiir, ayn1 zamanda yasam
kalitesi alt boyutlarindan bedensel, sosyal ve ¢evreselde sporun yapildig1 yila gore 4-6 yil
yapanlar lehine anlamli farklilik goriilmistiir. Ortaya ¢ikan bu bulgularimiz ekstrem sporu
yapanlarin yaslar artik¢a paralelinde sporu yapma yillida arttik¢a ¢evreyle etkilesim igerisinde
olduklarindan yaptiklar1 sporu daha fazla tanidiklarindan risk almalarinda diisme yasam
kalitelerinde ise artma oldugu beklenen bir durum olarak yorumlanabilir. Diger bir
sonucumuza goére Cocuk sayisina gore ise risk alma alt boyutlarindan sosyal, finansal ve
rekreasyonda ¢ocugu olmayanlar lehine anlamli farklilik goriilmistiir (P<0.05). Bu
bulgumuzda c¢ocugu olan bireylerin cocuga karsi sorumluluk bilincinin yiiksek olmasi
dolayisiyla risk alma diizeylerinin daha yiiksek olacagi diisiincesiyle ¢ikan sonucumuz
beklenen bir durum olarak yorumlanabilir. Diger taraftan cinsiyet ve sporu hangi amagcla
yapiyorsunuz degiskenine gore anlamli farklilik goriilmemistir kadinlarin risk alma
diizeylerinin daha diisiik olacagi diisiincesiyle ele aldigimiz cinsiyet degiskeninde fark
cikmamasi en az bir kere yarigmaya katilmis 6rneklem grubumuz risk alma diizeyleri artig1 icin
boyle farkin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Ilgili literatiir incelendiginde calismamiza ilgili olan calismaya rastlanmamustir ancak
Demirhan ve Ark., (2014) iiniversite 0grencilerinin risk ve g¢ekicilik algilar1 adli ¢calismada
erkeklerin kadinlara gore ekstrem sporlarmi daha riskli bulduklar1 sonucuna ulasmiglardir.
Diger taraftan, Ding ve Tez (2021), macera rekreasyonu katilimcilarmn risk alma davraniglari
degerlendirdiklerinde erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore etik, saglik-guvenlik ve
rekreasyonel alanda daha yiiksek seviyede risk aldiklar1 belirlenmistir. Bu sonuclar
calismamizdaki cinsiyet degiskenine gore risk alma diizeylerinde anlamli farkliligin ¢ikmadigi
yoniindeki bulgumuza 6rneklem farkliligindan dolay1 tezat oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirma sonucunda oneriler su sekilde siralanabilir;
» Yapilan literatiir sonucunda benzer ¢alisma goriilmediginden ¢alismanin daha genis
orneklem grubuyla yapilmasi 6nerilir.
» Benzer ¢alisma farkli parametreler ele alinarak incenebilir.
» Calismamiz nicel aragtirma yontemiyle yapilmistir. Benzer ¢alisma nitel arastirma
yontemi kullanilarakta yapilmasi onerilir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alisma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan ederiz.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Dizayni-SYE, Verilerin Toplanmasi-BO,
istatistik analiz- SYE; EE; BO, Makalenin hazirlanmasi, SYE; EE; BO

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler: Calismada etik kurul izni ve/veya yasal ya da &zel izin
alinmasini gerektirecek herhangi bir durum yoktur.
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