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Ozet
Bu arastirmanin amaci; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekorekreasyona yonelik tutumlarinin, cinsiyet,
ekorekreasyonel aktivitelere katilma siiresi, giinliik bos zaman siiresi ve dogal alanlara gitme siklif
degiskenlerine gore incelenmesidir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu kolaylikla bulunabileni 6rnekleme
yontemiyle ile segilen 101’1 kadmn, 167 erkek olmak lizere toplam 268 iiniversite grencisi olusturmaktadir.
Calhigmanin verileri, kisisel bilgiler formu ve Ekorekreasyona Yonelik Tutum Olgegi ile toplanmustir. Verilerin
betimsel istatistikleri, iliskisiz 6rneklemler T-testi ve tek yonll varyans analizi anova sonuglari incelendiginde,
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekorekreasyona yonelik tutumlarmin cinsiyete, okudugu bdliime, giinliik
bos zaman siiresi ve dogal alanlara gitme sikligina gore anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ayrica
tiniversite 6grencilerinin ekorekreasyona yonelik tutum diizeylerinde ekorekreasyonel aktivitelere katilma siiresi
degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ekorekreasyonel aktivitelere katilma
stiresine gore, 5 yil ve iizeri katilim gdsteren 6grencilerin tutum ortalamalarmin, katilma siiresi 1 yildan az olan
ogrencilerin tutum ortalamalarina gore anlamli sekilde farklilastigi saptanmistir. Sonug olarak, giiniimiizde
yasanan ekonomik gelismeler ve niifusun artmasiyla birlikte kisisel tiiketimin kademeli olarak arttig:
goriilmektedir. Giincel ekoloji ve ¢evre koruma sorunlart géz oOniine alindiginda, ekorekreasyona yonelik
tutumlarin olumlu yonde gelistirilmesi dogal kaynaklarin korunmasi agisindan 6nemlidir.
Anahtar kelimeler: Rekreasyon, ekorekreasyon, tutum

Investigation of Ecorecreational Attitudes of Faculty of Sport Sciences Students

Abstract

The aim of this study is to examine the attitudes of sports sciences faculty students towards echo-recreation
according to the variables of gender, time to participate in eco-recreational activities, daily leisure time and
frequency of going to natural areas. The study group of the research consists of a total of 268 university
students, 101 of whom are female and 167 are male, selected by convenience sampling method. The data of the
study were collected with the personal information form and the Scale of Attitude Towards Eco-recreation.
When the descriptive statistics of the data, independent samples T-test and one-way analysis of variance anova
results were examined, it was determined that there was no significant difference in the attitudes of sports
sciences faculty students towards echo recreation according to gender, the department they studied, daily leisure
time and frequency of going to natural areas. In addition, it was concluded that there is a significant difference
in the level of university students' attitudes towards eco-recreation according to the variable of participation in
eco-recreational activities. According to the duration of participation in eco-recreational activities, it was
determined that the attitude averages of the students who participated for 5 years or more differed significantly
compared to the averages of the students whose participation period was less than 1 year. As a result, it is seen
that personal consumption has gradually increased with the economic developments and the increase in the
population today. Considering the current ecology and environmental protection problems, it is important to
develop positive attitudes towards eco-recreation in terms of protecting natural resources.
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GIRIS

19. yiizyilda sanayi devrimi ile birlikte insanlarin yerini makinalar almis ve insanlarin
calisma hayat1 bu durumdan olumsuz yonde etkilenmistir. Insanlarin issiz kalmasi veya daha
az siire ile ¢alismasi sonucunda serbest zamanlarini1 degerlendirecek faaliyetler icin ¢evre ve
doga ile iliskili alanlara ihtiyag duyduklar1 goriilmiistiir (Karakiiciik, 2014). Rekreasyon,
insanin yasam kalitesini artirmak i¢in serbest ve bos zamaninda dogaya zarar vermeden,
goniilli olarak yaptigi, hem fiziksel hem de zihinsel sagligi destekleyen bir faaliyetler
biitiintidiir (Cingdz vd., 2022; Titlincii, 2012). Sportif etkinlikler, doga deneyimleri ve
cevreyle etkilesimler, insanlarin genel refahini etkileyen &nemli faktdrlerdir. Insanlarm
yasam kalitesini arttiran parametrelerden bir1 olan rekreaktif aktivitelerin acgik alanda
yapilmasmin (doga, cevre vb.) insanlara mental, fiziksel ve saglikli yasam ihtiyaclarini
karsilama konusunda onemli faydalar sagladigi belirlenmistir (Campbell vd., 2016; Durhan,
2018). Ayrica, rekreasyonel aktivitelerin kadinlarda meme kanseri riskini azalttig1 (Verloop
vd., 2000), psikolojik ve fiziksel saglhigin gelisiminin yaninda sosyal yasamin da gelisimine
olumlu katkilar sundugu (Ozer ve Cavusoglu, 2014) ortaya ¢ikmistir. Buna bagli olarak
rekreatif faaliyetlere olan ilginin artmasi, rekreatif amag ile kullanilan kaynaklar iizerindeki
baskiyr da artrmustir (Yilgin, 2022). Dolayisiyla dogal g¢evrenin korunmasi ve
surdirilebilirlik i¢in dnlemler alma gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Insanlarin aktivitelerinden
kaynaklanan etkilerin ekolojik denge ve ekosistem Uzerinde olumsuz etkileri g6z 6niine
almdiginda, yasam bi¢cimimizin ¢evre, ekoloji ve rekreasyon kavramlarinin birbirine bagli
oldugu agik¢a ortaya cikmaktadir (Demir, 2009). Bu nedenle, ekolojik veya cevresel
arastirmalarin daha fazla 6nem kazanmasi ka¢milmaz hale gelmistir (Karakiigiik ve Akgiil,
2016). Insanlarin serbest veya bos zamanlar1 icerisinde agik alanlarda gerceklestirdigi ve
dogada bilingli hareket ettigi rekreaktif faaliyetler biitiinii ekorekreasyon faaliyetleri seklinde
tanimlanmaktadir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016). Kement (2019) tarafindan dogaya yonelik
rekreasyon aktiviteleriyle bagdastirilan ekorekreasyon, dogal kaynaklarm korunmasimi ve
stirdiiriilebilir  kullanimin1 tesvik etmek amaciyla dogal ortamlarda gerceklestirilen
rekreasyonel faaliyetleri tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Bu faaliyetler Karakiiciik ve
Akgiil (2016) tarafindan trekking, magaracilik, kayak, rafting ve dagcilik vb. spor faaliyetleri
ile orneklendirilmistir. Rekreasyon faaliyetleri siirdiiriiliirken, dogal kaynaklar iizerindeki
olumsuz etkileri en aza indirecek sekilde gergeklestirilmesi, bu faaliyetlere uygun dogal
alanlarin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi &nemlidir. Insanlarin cevre iizerindeki olumsuz
etkilerinin en aza indirilmesi icin dikkatli bir planlama ve yonetim gereklidir. Bu nedenle,
ekorekreasyon konusunda halkin egitilmesi ve doganin korunmasimna yonelik olumlu tutumlar

sergilemeleri i¢in tesvik edilmesi de 6nemlidir.
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Rekreatif faaliyetler olarak adlandirilan spor faaliyetlerinin (rekreatif faaliyetler, suda yapilan
sportif faaliyetler, karada yapilan sportif faaliyetler vb.) uygulama alanlar1 diisiiniildiigiinde,
bu faaliyetleri yoneten ve icinde aktif olarak yer alan bireylerde ekorekreasyona yonelik
bilincin gelistirilmesi ve bunun "¢evre koruma" ve "siirdiiriilebilirlik" hassasiyetiyle hayata
gecirilmesi onemlidir (Kement, 2019). Gilinlimiizde yasanan ekonomik gelismeler ve niifusun
artmasiyla birlikte gida, su, oksijen gibi ihtiyaclara talep artmakta ve kisisel tiikketiminin
kademeli olarak arttig1 goriilmektedir. Bu durumun dogaya olan etkileri gbz Oniine
alindiginda ekorekreasyona olan talep de artmaktadir (Zhang vd., 2023). Bu nedenle giincel
ekoloji ve ¢evre koruma sorunlari, tasarimcilarm, mimarlarin ve sanatgilarin eylemleri igin
giderek daha biiyiik bir motivasyon kaynagi haline gelmektedir (Rybka ve Szpytma).

Cevre ve doga hassasiyeti gdz 6niinde bulunduruldugunda bu ¢alisma ile acgik alan rekreasyon
temelli aktivitelere dikkat ¢cekmek, alan yazina katki saglamak, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin ekorekreasyona yonelik tutumlarini incelemek ve farkindalik olusturabilmek

amaclanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma, spor bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin ekorekreaktif tutumlarinin belirlenmesi
amaci ile iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. iliskisel tarama arastirmalari, birden fazla
degisken arasindaki iliskinin, bu degiskenlere miidahale edilmeksizin incelendigi

arastirmalardir (Karasar, 2016).

Evren-Orneklem (Calisma Grubu)

Arastirmanmn evrenini Istanbul ilindeki 6grenciler, 6rneklemini ise Istanbul ilinde bulunan
vakif iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerden kolaylikla bulunabileni
ornekleme yontemi ile segilen 101 kadmn, 167 erkek olmak iizere toplam 268 O6grenci

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclan

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgiler formu ve Ekorekreasyona

Yonelik Tutum Olgegi kullanilmustir.
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Ekorekreasyona Yonelik Tutum Olgegi

Durhan (2018) tarafindan gelistirilen Ekorekreasyona Yonelik Tutum Olgegi, 31 madde ve 6
alt boyuttan (bireysel, toplumsal, davranis, antipati, ¢cevresel duyarlilik, dogayla iletisimdir)
olusmaktadir. Olgek, 5°1i Likert tipi “1 hi¢ katilmiyorum” ve “5 tamamen katiliyorum”
seklinde puanlanmaktadir. Durhan (2018), calismasinda alt boyutlara ait i¢ tutarlilik
katsayilarini; bireysel i¢in .87, toplumsal i¢in .88, davranis i¢in .78, antipati i¢in .84, ¢cevresel
duyarhilik i¢in .77 ve dogayla iletisim boyutlar1 i¢in .70 olarak hesaplamustir. Olgek toplam
Cronbach alfa guvenirlik katsayisi. 91 olarak bulunmustur. Bu c¢alismada kullanilan
Ekorekreasyona Yonelik Tutum Olgegi i¢ tutarhilik Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .85

olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin etigi alindiktan sonra Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grenciler ile yiliz
yiize dlgekler uygulanarak veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Olgek formu, Durhan
(2018) tarafindan gelistirilen “Ekorekreasyona Yonelik Tutum Olcegi” ile kisisel bilgi
formundan olusmaktadir. Calismamizin veri toplama asamasma ge¢cmeden dnce Istanbul

Topkap1 Universitesi Etik Kurulundan 08.09.2022 tarih ve 2022/08 say1 ile izin alinmustr.

Verilerin Analizi

Verilerin girisi sonras1 kayip ve hatali veriler kontrol edilerek, u¢ degerler veri grubundan
cikarilmistir. Normallik varsayimmini saglamak igin carpiklik ve basiklik katsayilari ile
carpiklik ve basiklik katsayilarinin standart hataya boliimii ile elde edilen degerler
incelenmistir. Carpiklik katsayisinin -1 ve + 1 araliginda yer almasi dagilimm normal
olduguna isaret etmektedir (Biiyiikoztiirk, vd. 2007). Verilerin normal dagilim varsayimini
saglamasi ile birlikte bagimsiz orneklem T-testi ve tek yonli varyans analizi anova
uygulanmistir. Verilerin betimsel istatistikleri ve analizler i¢in SPSS 25.0 programi

kullanilmstir.
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BULGULAR

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekorekreasyonel tutumlarmnm cinsiyete gore incelenmesi

sonucu ortaya ¢ikan bulgular Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Ekorekreasyonel Tutumlarinin Cinsiyete Gére Incelenmesi

n X SS t p
Ekorekreasyonel Kadin 101 3,8211 ,48097 1.369 A72
Tutum
Erkek 167 3,7379 ,48317

Tablo 1 incelendiginde, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekorekreasyonel tutumlarinin cinsiyete
gore incelenmesi amaciyla yapilan bagimsiz drneklemler igin t testi sonucunda kadin ve erkeklerin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (t,¢6=1.369, p>.05).

Kadinlarin = (Xyqqm =3,8211) ve erkeklerin (X rxer=3,7379) tutumlarmin benzer oldugu
gorilmektedir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekorekreasyonel tutumlarimin béliimlerine gore incelenmesi
sonucu ortaya ¢ikan bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ekorekreasyonel Tutumlarinin Béliimlerine Gore Incelenmesi

n X SS F p
Rekreasyon 82 3,8316 ,44213 1,789 ,169
Ekorekreasyonel
Tutum Antrendrliik 98 3,7841 ,50198
Yoneticilik 88 3,6946 ,49384

Tablo 2 incelendiginde, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin ekorekreasyonel tutumlarinin
okuduklar1 bolime gore farklilasip farklilasmadigina dair yapilan tek yonli ANOVA testi
sonuclarinda grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(F265=1,789, p> .05).

Spor bilimleri fakiiltesi O6grencilerinin ekorekreasyonel tutumlarinin bos zaman siiresine gore
incelenmesi sonucu ortaya ¢ikan bulgular Tablo 3'de verilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Ekorekreasyonel Tutumlarinin Giinliik Bos Zaman Siiresine Gére incelenmesi

n X SS F p
1 saatten az 44 3,6891 ,50519 ,943 ,440
1saat-2 saatten az 51 3,7641 ,50786
Ekorekreasyonel 5 ot 3 saatten az 76 38527 49953
Tutum
3saat-4 saatten az 57 3,7453 ,49220
4 saat ve Uzeri 40 3,7395 ,36833

Tablo 3 incelendiginde, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ekorekreasyonel tutumlarmin giinliik
bos zaman siiresine gore farklilasip farklilasmadigina dair yapilan tek yonli ANOVA testi
sonuglarinda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (F,¢3=,943,
p>.05).

Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin ekorekreasyonel tutumlarinin dogal alanlara gitme sikligina
gore gore incelenmesi sonucu ortaya ¢ikan bulgular Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Ekorekreasyonel Tutumlarinin Dogal Alanlara Gitme Sikligina Gére
Incelenmesi

n X SS F p
Hic gitmedim 68 3,7391 ,49602 ,761 ,517
Ekorekreasyonel Nadiren gittim 77 3,7285 ,47506
Tutum Bazen gittim 58 3,7775 49867
Cok sik gittim 65 3,8417 ,46735

Tablo 4 incelendiginde, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ekorekreasyonel tutumlarinin dogal
alanlara gitme sikliklarma gore farklilagip farklilasmadigina dair yapilan tek yonli ANOVA testi
sonuglarinda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (F,g,=,761,
p>.05).

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekorekreasyonel tutumlarinin aktivitelere katilma siiresine gore
incelenmesi sonucu ortaya ¢tkan bulgular Tablo 5'de verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Ekorekreasyonel Tutumlarmin Ekorekreasyonel Aktivitelere Katilma Siiresine
Gore Incelenmesi

n X SS F p Anlaml fark
1 yildan az 80 3,6379 ,50932 3,177 ,025 5 il ve iizeri-
1 yildan az
1y1l-3 yildan az 73 3,8241 ,43128
Ekorekreasyonel
Tutum 3 yil-5 yildan az 60 3,7855 ,52992
5 yil ve tizeri 55 3,8698 ,42379

Tablo 5 incelendiginde, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin ekorekreasyonel tutumlariin
ekorekreasyonel aktivitelere katilma siiresine gore farklilagip farklilasmadigina dair yapilan tek yonlii
ANOVA testi sonuglarina gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (Fy¢, =3,177, p<.05). Ortalamalar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla c¢oklu karsilagtirma testlerinden Scheffe testi yapilmistir. Sonug olarak,
ekorekreasyonel aktivitelere katilma siiresi 5 yil ve lizeri olan &grencilerin tutum ortalamalarinin
(X yilveiizeri —3,8698), ekorekreasyonel aktivitelere katilma siiresi bir yildan az olan grencilerin

tutum ortalamalarima (X;, yildan az=3,6379), gore anlaml sekilde farklilagtigr goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ekorekreasyonel tutumlarinin, cinsiyet,
boliim, gilinliilk bos zaman siiresi, dogal alanlara gitme siklig1 ve ekorekreasyonel aktivitelere
katilma stiresi gibi degiskenlere gore nasil farklilasabilecegini incelemeyi amaglamaktadir.
Literatiirdeki mevcut durum, ekorekreasyona yonelik yapilan arastirmalarin smirli sayida
oldugunu ve genellikle agik alan rekreasyonu veya dogada gerceklestirilen rekreasyon
kavramlariyla ifade edildigini gostermektedir (Asan, 2015). Bu baglamda, Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin ekorekreasyonel tutumlarmin analiz edilmesi, mevcut literatiirdeki
bu kisithiligi asma ve ekorekreasyon konusunda daha kapsamli bir anlayis gelistirme
acisindan 6nemli bir katki saglamaktadir.

Ekorekreasyon, ¢evre bilimlerini ve insan kaynakli ¢gevre sorunlarini arastiran ekoloji temelli
bir bakis acgisidir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016). Ayn1 zamanda dogal kaynaklarin bilingli
kullanim1 ve korunmasi konusunda farkindalik olusturmayr amaglamaktadir (Kement vd.,
2023). Bununla birlikte, ¢evre odakli rekreasyon deneyimi ve dogaya karsi bilingli yaklagim
konusunda bazi smirlamalar oldugu gozlemlenirken (Koroglu ve Karaman, 2014), "tutum"
kavrami bu konuda 6nemli bir rol oynamaktadir. Tutum, bir konuya, kisiye, kuruma veya
duruma kars1 tepki verme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Kement vd.., 2023). Davranisa
yonelik tutum, bir davranisim gerceklesmesinin  olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirilmesidir (Erten, 2002). Son yillarda ¢evre felaketlerine yonelik kayginm artmasi,

insanlarin “Cevre Dostu Faaliyetleri” tercih etmelerine yol agmistir. Bu kaygilar da insanlarin
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tutum ve davranislarinda farkliliklara neden olmustur (Han, 2021; He vd., 2022; Pekersen &
Candz, 2022). Bu caligma, spor bilimleri Ogrencilerinin ekorekreasyonel tutumlarinin
incelenmesi yoluyla, gen¢ neslin ¢evre konusundaki farkindaligmi ve ¢evre dostu
davraniglarini anlamamizi saglayabilir.

Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet, okuduklar1 boliim, giinliikk bos
zaman siiresi ve dogal alanlara katilma siklig1 gibi degiskenler agisindan anlamli bir farklilik
tespit edilmedigi goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda, cinsiyetin ekorekreasyona yonelik
tutumlar tizerinde belirleyici bir faktdr olmadig1 ve literatiirde yer alan diger ¢alismalarin
sonuclart ile benzerlik gostermedigi ortaya ¢ikmaktadir. Cabuk ve Karaoglu (2003)
tarafindan yapilan bir ¢calismada, ¢evre duyarliligiyla ilgili olarak kadmn 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde c¢evre duyarlilifina sahip oldugu bulunmustur. Bu
sonuclar, kadinlarin ¢evre dostu davranislar1 daha fazla sergiledigini ve dogal kaynaklarin
korunmasi konusunda daha sorumluluk sahibi oldugunu gostermektedir. Bu durumda,
cinsiyetin ekorekreasyona yonelik tutumlar lizerindeki etkisinin farklilagsabilecegi ve cesitli
faktorlerin etkilesimine baglh oldugu diisiiniilebilir. Cinsiyetin yan1 sira, kisisel deneyimler,
egitim diizeyi, kiiltiirel faktorler ve sosyal normlar gibi diger degiskenlerin de tutumlari
sekillendirmede etkili olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu baglamda, gelecekteki
arastirmalarin bu faktorleri daha kapsamli bir sekilde incelemesi 6nemlidir.

Calismada, gilinlilk bos zaman siiresi ve dogal alanlara gitme sikligina gore anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Bu konuda benzer bir ¢calisma yapan Vaizoglu (2021), elde ettigi
bulgulara gore, bos zaman siiresi ve dogal alanlara gitme siklig1 arttik¢a ortalama puanlarin
da arttig1 sonucuna ulasmistir. Bu bulgular, bireylerin giinliik bos zaman siirelerinin ve dogal
alanlara katilma sikliklarnm g¢evre duyarliligi lizerinde etkisinin oldugunu gostermektedir.
Cevre duyarliligini anlamak ve g¢evre dostu davranislari tesvik etmek i¢cin daha fazla
calismanin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, egitim ve farkindalik programlarinin, bireylerin
cevre duyarliligini artirma konusunda 6nemli bir rol oynayabilecegi de diisiiniilmektedir.
Calismada, ekorekreasyonel aktivitelere katilma siiresine gore 5 yildan daha fazla olan
bireylerin lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ekorekreasyonel aktivitelere
katillm siiresi arttikga, bireylerin ekorekreasyona yOnelik tutumlarinin da arttigi
gbézlemlenmistir. Bu bulgular, uzun siireli ve diizenli olarak ekorekreasyonel aktivitelere
katilan bireylerin doga ve g¢evre konusunda daha duyarli olduklarmi gostermektedir. Ag¢ik
alan rekreasyon aktivitelerine diizenli olarak ve uzun sure katilim gosteren bireyler, dogal
cevrenin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi konularinda daha fazla sorumluluk hissetmektedir.
Bu baglamda, agik alan rekreasyon aktivitelerinin tesvik edilmesi ve desteklenmesi,
bireylerin ¢evreye karst tutumlarinin olumlu yonde sekillenmesine yardimei olabilir. Alan

yazm incelendiginde arastrmamizin sonuglari ile benzerlik gdsteren caligmalar mevcuttur.
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Durhan (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ekorekreasyonel aktivitelere katilma siiresi
ile ekorekreasyona yonelik tutum oOlgeginin toplam puanlari ve alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ayrica, baska bir ¢aligmanin
sonuglarina gore, dogada gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin ¢evresel
tutumlarinin daha gili¢lii oldugu vurgulanmistir (Hung-Lee ve Jan, 2015). Bu caligmalarin
sonuglar, mevcut arastrmanin  bulgularmi  giiclendirmekte ve dogrulamaktadir.
Ekorekreasyonel aktivitelere katilma siiresi ile ekorekreasyona yonelik tutum arasindaki
pozitif iligkinin, ¢evre bilincinin artirilmas: ve dogal kaynaklarin korunmasi siirecine olumlu
katk1 saglayacagi disiiniilmektedir. Bu baglamda, bireylerin ekorekreasyonel aktivitelere
tesvik edilmesi ve desteklenmesi, siirdiiriilebilir bir ¢evre i¢in énemli bir adimdir. Ancak,
alanyazini inceledigimizde arastirmanin sonuglariyla tam olarak uyumlu olmayan ¢alismalara
da rastlanmaktadir. Ornegin, Thapa (2010), Florida, ABD'deki acik hava eglence
etkinliklerini {ic gruba ayirmistir: birinci grup degerli etkinlikler (kamp, ylizme, doga
fotograf¢iligl, kano vb.), ikinci grup tiiketici faaliyetleri (avcilik, balik¢ilik vb.) ve {igiincii
grup motor faaliyetleri (kar-motorlu araglar, arazi araglar1 vb.). Katilimcilar {izerinde
yaptiklar1 arastirmada sadece motor aktivitelere katilan bireylerin ¢evreye yonelik tutumlari
ile cevre dostu davraniglar1 arasinda bir iliski bulmuslardir. Mevcut ¢alismanin aksine genel
olarak, etkinlige katilimin tutum-davranig iliskisi iizerindeki etkisi anlaml bir sekilde ortaya
konmamiustir.

Acik alan rekreasyon faaliyetlerine aktif olarak katilan bireylerin ¢evreye ve dogaya karsi
daha fazla duyarlilik gosterdigi ortaya c¢ikmistir. Ag¢ik alan rekreasyonu, insanlarin dogal
alanlar1 ziyaret etmelerini ve dogayla etkilesimde bulunmalarini tesvik etmektedir. Bu
deneyimler, bireylerin ¢evresel biling olusturma ve g¢evreci tutum gelistirme silireglerine
katkida bulunmaktadir. Katilimcilarin aktif olarak ekorekreasyonel aktivitelere katilmalari,
doga ve ¢evre konusunda daha fazla sorumluluk hissetmelerini neden olmaktadir. A¢ik alan
rekreasyon faaliyetlerine katilan bireyler dogayr daha fazla deneyimleme firsati
yakalamaktadirlar. Bu deneyimler, doga ve ¢evre ile daha yakin bir iligki kurmalarint ve
cevreye karsi daha duyarli bir tutum sergilemelerini saglamaktadir (Kement ve Cavusoglu,
2017; Cavusoglu ve Durmaz, 2020).

Calismanin  sonuglarma dayanarak, gelecekteki arastirmalarin agik alan rekreasyon
faaliyetlerinin ¢evresel tutumlar iizerindeki etkisini daha kapsamli bir sekilde incelemesi
onerilmektedir. Oncelikle, farkli demografik degiskenlerin (yas, egitim seviyesi vb.)
ekorekreasyonel tutumlar {izerindeki etkisini daha ayrintili bir sekilde degerlendirmek, farkl
gruplar arasindaki farkliliklar1 ve benzerlikleri anlamamiza yardimci olabilir. Ag¢ik alan
rekreasyon faaliyetlerinin ¢evre lizerindeki etkilerini arastiran ve siirdiiriilebilirlik agisindan

degerlendiren c¢aligmalara da ihtiyag vardir. Bu tiir caligmalar, agik alan rekreasyon
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faaliyetlerinin dogal kaynaklar izerindeki etkilerini analiz eder ve bu faaliyetlerin gevreye
olan olumlu-olumsuz etkilerini daha 1iyi anlamamizi saglayabilir. Bu baglamda,
ekorekreasyonun tesvik edilmesi ve desteklenmesi énemli bir adimdir. Insanlarm dogay1
deneyimleyebilecekleri ve cevresel bilinci artirabilecekleri agik alanlar ve dogal alanlar
olusturulmalidir. Ayrica, bu faaliyetlere erigimi tesvik etmek i¢in altyapt ve kaynaklar
saglanmalidir. Egitim kurumlar1 ve toplum liderleri, ekorekreasyonun énemini vurgulamali
ve bu konuda farkindalik yaratmalidir. Boylece, bireylerin dogaya olan duyarlilig1 ve gevre

sorunlarma yonelik bilinci artirilarak siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in adimlar atilabilir.

Cikar Catismasi: Arastirma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni-GY, Verilerin Toplanmasi-GY, Istatistik
Analizi- ZT, Makalenin Hazirlanmasi-NG.
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