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Ozet
Bu ¢alismanin amaci; Covid-19 pandemi kosullarinda spor hizmetleri, organizasyonlari ve miisabakalarinin
durdurulmast ve iptal edilmesi sonucu maddi ve manevi belirsiz kosullar altinda yasamaya galisan spor
emekgilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini incelemek ve bu olumsuz kosullarin miicadele etmeye
iliskin gelistirdikleri savunmaci kotliimserlik diizeylerine etkisini aragtirmaktir. Caligmada genel tarama
modellerinden iliskisel tarama ve nedensel karsilagtirma modeli kullanilmis, aragtirmanin 6rneklem grubunda ise
spor kuliip ve tesislerinde gérev yapan 379 katilimc1 yer almaktadir. Veri toplama araglari olarak Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Savunmaci Kotiimserlik Olgegi kullanilmustir. inceleme kapsaminda; katilimeilarm
yas degiskenine gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilemezken, savunmaci
kotiimserlik diizeylerinde anlamli farkliliga rastlanilmistir. Egitim durumu degiskenine goére her iki dlgekte de
gruplar arasinda farkliliklar saptanmistir. Ayrica katilimcilarin branglari arasinda da anlamli diizeyde farkliliklar
aragtirma bulgularinda yer almaktadir. Katilimeilarin ekonomik diizeyleri degiskenin ise belirsizlige
tahammiilsiizliik duygusuna etki etmedigi ancak savunmaci kétiimserlik diizeylerini arttirdigi tespit edilmistir.
Her iki 6lgegin birbirine olan etkisinin incelendigi korelasyon analizinde ise belirsizlige tahammiilsiizliik ve
savunmaci kotiimserlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligki saptanmistir. Sonug olarak, spor emekgilerinin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile savunmaci kotiimserlik duygulari arasinda pozitif yonlii iligki
goriilmektedir. Bu nedenle spor emekgilerinin kariyerlerini basariyla siirdiirebilmesi ve gelecek kaygisi
tasimamalari i¢in uygun kosullarm olusturulmasi 6nemlidir.
Anahtar kelimeler: Spor emekgisi, belirsizlik, kotiimserlik, belirsizlige tahammiilsiizliik, savunmaci kotiimserlik

Investigation of Intolerance of Uncertainty and Defensive Pessimism Levels of Sports
Workers in the Pandemic Process with Different VariablesAbstract

The aim of this study; To examine the level of intolerance to uncertainty of sports workers who try to live under
financial and moral uncertain conditions as a result of the suspension and cancellation of sports services,
organizations and competitions under the conditions of the Covid-19 pandemic, In the study, the relational
screening and causal comparison model, which is one of the general screening models was used, and for the
sample group; there are 379 sports workers (trainers and athletes) working in sports clubs and facilities in Istanbul.
Intolerance to Uncertainty Scale and Defensive Pessimism Scale were used as data collection tools. Tthere was
no significant difference in the level of Intolerance of Uncertainty according to the age variable of the participants,
a significant difference was found in the levels of defensive pessimism. According to the variable of educational
status, there were differences between the groups in both scales. It was determined that the variable of the
economic level of the participants did not affect the sense of intolerance to uncertainty, but increased the level of
defensive pessimism. In the correlation analysis examining the effects of both scales on each other, a positive
relationship was found between intolerance to uncertainty and defensive pessimism levels. As a result, there is a
positive relationship between the level of intolerance of uncertainty and defensive pessimism of sports workers.
For this reason, it isimportant to create suitable conditions for sports workers to continue their careers successfully
and not to worry about the future.
Keywords: Sports worker, uncertainty, pessimism, intolerance of uncertainty, defensive pessimism
Sorumlu yazar: Ars. Gor. Mustafa DEMIR, E-posta: mudemir@gelisim.edu.tr
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GIRIS

Koronavirls hastaligi (COVID-19) ilk olarak 2019 yilinin sonunda tanimland1 ve ardindan kisa
siirede kiiresel olarak yayilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), COVID-19'un uluslararasi
oneme sahip bir halk saglig1 acil durumu haline geldigini belirterek bunu kiiresel bir salgin ilan
etmistir. Yeni ortaya ¢ikan ve oldukca bulasici olan bu hastalik, ¢ok ¢esitli bulasma yollar1,
yiiksek olim oranlar1 ve risk kaynaklarinin yiiksek derecede belirsizligi nedeniyle oldukga
bulasicidir (Sun ve Zhou, 2020). COVID-19 pandemisinden etkilenen diinyanin dort bir
yanindaki tlkeler, virlisiin yayilmasini engellemek i¢in ev karantinalari, zorunlu olmayan
hizmetlerin kapatilmasi, okullarin uzaktan egitime donmesi ve sosyal mesafe kurallarmna
uyulmasi gibi 6nleyici ve kontrol dnlemleri uygulamistir. Ayrica Covid-19 salgminimn insan
saghgimmi tehdit edecek boyutlara ulasmasi, ulusal hiikiimetlerin, spor teskilatlarmin ve
federasyonlarinin aldig1 kararlar neticesinde spor organizasyonlarinin ertelenmesine veya
iptaline neden olmustur. (Drewes vd., 2020).

Spor, ticarilesmesi, uluslararast boyutu spor emekgisi kavramini ortaya ¢ikarmistir. Spor
emekgisi gunimizde sporcu, antrendr ya da spor endustrisinin bir Grinu olarak da
bilinmektedir. Spor emekgileri ki 6zellikle elit sporcular, medya, menajerler, reklamcilik ve
sponsorluk sektorii gibi spor pazarlamasi unsurlariyla kusatilmis bir ¢cercevede yasamaktadir
(Kose, 2005). Spor kavramimin ortaya ¢ikmasi ve giiniimiizdeki gibi dev bir endiistri haline
gelmesi, i¢inde barindirdigi 6geler ve spor emekgileri sayesinde pazarlanabilir bir boyuta sahip
olmustur. Ancak Koronaviriis salgimin spor organizasyonlarmi sekteye ugratmasi en ¢ok spor
emekcilerini olumsuz etkilemistir.

Koronaviriis hastaligimm yogun oldugu donemde iptal olan veya ertelenen spor
organizasyonlar1 ve turnuvalar, 6nlem amagli spor tesislerinin kapatilmasi spor seyirlerinin
degismesine neden olmustur. Kaygi, stres miikemmeliyetcilik ve zihinsel dayanikhilik gibi
performansa etki eden psikolojik faktorlerin birbirleriyle iliskisi son yillarda arastirma konusu
olmustur. Bu kavramlardan biri de belirsizlige tahammiilsiizliiktiir. Belirsiz bir duruma kars1,
yiiksek boyutta tehdit algisinin olusmasi ve ardindan hatali degerlendirmelerinin eslik ettigi 6n
yargil diisiincelerin meydana gelmesi sonucunda istenmeyen davranigsal tepkiler belirsizlige
tahammiilsiizliiglin gostergeleridir (Buhr ve Dugas, 2002).

Insan giinliik yasammin her yonii, 6zellikle biiyiik bir dogal afet veya ani bir halk saglhigi olay1
durumunda, belirsizlikle karakterize edilir (Rosen vd., 2014). Belirsizlik, bireyin bir olay1 veya
bir karar sonucunu dogru bir sekilde bilememesinden kaynaklanan psikolojik bir durumu ifade
eder (Carleton vd., 2012). Bireyler i¢cin gelecek cogunlukla belirsizdir. Ancak bu senaryonun
belirsizligi uzarsa ve belirginlesirse, suphesiz bireyin psikolojisi tUzerinde ciddi bir etkisi

olacaktir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, bir kisinin biligsel, duygusal ve davranissal diizeyde
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belirsiz durumlar1 nasil algiladigini, yorumladigint ve bunlara nasil tepki verdigini etkileyen
biligsel bir 0nyargi olarak kavramsallastirilir (Dugas vd., 2004). Belirsizlige tahammiilsiizligii
yiiksek bireyler belirsizlige olumsuz tepki verirler, belirsiz durumlarla bas edemeyeceklerine
inanirlar ve belirsizligin kendisini tehdit edici olarak goriirler (Carleton vd., 2007; Luhmann
vd., 2011; Jensen vd., 2014). Bir¢cok ¢alisma, belirsizlige tahammiilstizliik ve kaygiyla ilgili
bireyin belirsizligi tolere etme yetenegindeki farkliliklarin kaygi diizeyini etkiledigi cesitli
durumlar arasinda saglam iligkiler bulmustur (Nicholas vd., 2007; Boelen ve Reijntjes, 2009;
Carleton vd., 2013; Norr vd., 2013; Oglesby ve Schmidt, 2017). Ayrica tahammiilsiizliik
diizeyleri yiiksek olan bireylerde belirsiz durumlarin stres, kaygi, korku gibi algilandigi, bu tip
insanlarda duygusal tepkilerin ortaya kondugu kaydedilmistir. (Yildiz ve Giilli, 2018).

Bu baglamda savunmaci kotiimserlik stratejisi, vaktin kisith oldugu kosullarda kayginin
etkisiyle olumsuz sonuclar1 diisiinerek ve sonrasinda kaygiyr belirli bir problem ¢dzme
yaklagimma yonlendirerek islev gérmektedir (Norem, 2014). Savunmaci kotiimserler, bir tiir
degerlendirmeden gegcen gorevlerden once gercek¢i olmayan diisiik beklentiler belirlerler.
Savunmaci kotiimser stratejinin bir takim avantajlar1 vardir. Ik olarak, bireyler potansiyel
basarisizligm iistesinden gelebilir ve bu sonug i¢in kendilerini hazirlayabilirler. Norem ve
Illingworth'e (1993) gore, savunmaci kotlimserler endiseleri kabul eder ve bunlar iizerinde
biligsel olarak caligirlar. Bir savunmaci kotlimser strateji, ayn1 zamanda, bireyi “stres yaratan
gorevlerden once zayiflatici kaygiya karsi etkisini azaltabilir ve bu stres karsisinda devam eden
israr1 motive edebilir” (Cantor ve Norem, 1989). Aslinda, azaltilmis beklentiler tasarlamak,
ulagilmasi daha az zor olan performans standartlarini belirlemeye hizmet edebilir (Martin vd.,
2001)

Aragtirmanin sonucunda, Covid-19 salgini sebebiyle, basta olimpiyat oyunlar1 ve diinya
sampiyonlar1 olmak lizere bir¢ok spor organizasyonunun iptal edildigi bilinmektedir. Bu da
spor enddstrisinin ve ekonomisinin ¢ok olumsuz etkilenmesine neden olmustur. Bu etki
sliphesiz sporcular lizerinde de maddi ve manevi olumsuzluklara sebebiyet vermektedir. Bu
nedenle Covid-19 salgini ortaminda sporcularda olusan belirsizlige tahammiilsiizligiin kaygi
diizeylerine ve bu kaygiyla miicadele etmede uygulanan stratejilerden biri olan savunmaci
kotiimserlik kavramina ne diizeyde etki ettigi 6nemli goriilmektedir.

Bu baglamda c¢alismanin amaci; Covid-19 pandemi kosullarinda spor hizmetleri,
organizasyonlar1 ve miisabakalarinin durdurulmasi ve iptal edilmesi sonucu maddi ve manevi
belirsiz kosullar altinda yasamaya ¢alisan spor emekgilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve
bu olumsuz kosullarin miicadele etmeye iliskin gelistirdikleri savunmaci kotiimserlik

duzeylerini incelemektir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada Covid-19 pandemi kosullarinda spor hizmetleri, organizasyonlar1 ve
miisabakalarinin durdurulmasi ve iptal edilmesi sonucu maddi ve manevi belirsiz kosullar
altinda yasamaya c¢alisan spor emekgilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik dizeylerini
incelemek ve bu olumsuz kosullarin miicadele etmeye iliskin gelistirdikleri savunmaci
kotiimserlik diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla genel tarama modellerinden iligkisel
tarama ve nedensel karsilastirma modeli kullanilmig ve veriler anket yontemi ile bir araya
getirilmistir.

Tarama modellerinin ge¢miste var olan ve devamu siiregelen durumlar1 agiklamaya yarayan
yaklagimlar oldugu bilinmektedir. Arastirmada olaylar, kisiler, nesneler kendi i¢lerinde oldugu
gibi tanimlamaya calisilir (Karasar, 2017). Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim
Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.

Evren-Orneklem (Cahsma Grubu)
Calismanin evrenini Istanbul ilindeki spor kuliip ve tesislerinde gérev yapan spor emekgileri

(antrendr ve sporcular) olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise 18 yas iistiinde
olan ve spor kuliip ve tesislerinde gorev yapan spor emekgileri arasindan se¢mek iizere basit

tesadiifi ornekleme yontemi ile belirlenen 379 katilimc1 olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara erisimde, katilimcilara Kisisel Bilgi Formu,

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Savunmaci Kétiimserlik Olgegi sorular1 yoneltilmistir.
Kisisel Bilgi Formu;

Katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan olusturulan 5
soruluk form kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda katilimcilara su demografik sorulari
yoneltilmistir:

-Yas

-Egitim Durumu

-Bransg

-Aktif Calisma Durumu

-Ekonomik Gelir Durumu

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi;
Belirsizlige tahammiilsiizliik &lgegi (BTO-12) Carleton vd., (2007) tarafindan gelistirilen

yetiskinlere yonelik bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgek, Sarigam vd. (2014) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamasi gergeklestirilmistir. Ileriye yonelik kaygr ve engelleyici kaygi olmak
{izere iki alt boyuttan olusan BTO-12, 12 maddelik 5°1i likert dlgegidir. Olgegin 1. maddesi ters
kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 12 ile 84 arasinda degismektedir. Yiikselen
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puanlar yiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizligii gostermektedir. BTO-12’nin yeterli

psikometrik degerlere sahip olup olmadigi uyarlama c¢alismalar1 sonucunda bildirilmistir

(Saricam vd., 2014).

Savunmaci Kotiimserlik Olgegi;
Olgekte, benlik degerini olas1 basarisizliktan korumaya yonelik kisi tarafindan yiiriitiilen bir

strateji olan savunmaci kdtiimserlik 6l¢iilmektedir. Norem tarafindan 2001 yilinda gelistirilen
Savunmaci Kétiimserlik Olgegi'nin Tiirkge uyarlamasi Celik ve Oriicii (2013) tarafindan
yapilmistir. 7'li Likert tipte tasarlanan Ol¢ek sorulari, negatif beklentiler ve derinlemesine
diistinme seklinde iki alt boyuttan meydana gelmektedir. Yapilan dogrulayici faktor analizinde

ve Cr alfa analizinde i¢ tutarlik kat sayis1 0,94 olarak saptanmustir.

ArastirmaYayin Etigi
Arastirmanin etik uygunluguna iliskin karar, Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitiisi’niin 08.03.2023 tarih ve 2023-03 nolu toplantisinda alinmaigstir.

Verilerin Toplanmasi
Elektronik ortamda olusturulan anket sorulari internet ve mail yoluyla katilimcilara

ulastirilmistir. Katilimeilarin yanitlari elektronik ortamda kayit altina alinmastir.

Verilerin Analizi
Aragtirma sirasinda elde edilen verilerin istatiksel analizlerinde SPSS 24.0 programindan

faydalanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile
histogramlar1 incelenmis ve verilerin normal diizeyde dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
Bundan 6tiirti ikili karsilastirmali testlerinden Mann Whitney U Testi, i¢ ve daha fazla grup
karsilagtirmalarinda ise Kruskal Wallis Testi'nden faydalanilmistir. Ayrica arastirma
kapsaminda kullanilan iki 6lgegin birbirleriyle iligkisinin incelendigi asamada Spearman

Korelasyon Testi’nden faydalanilarak analizler tamamlanmustir.
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BULGULAR

Caligmanin bu boliimiinde arastirma bulgularma yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
18-21 127 33,5
22-25 159 42,0
Yas 26-29 51 13,5
30-34 12 3,2
35+ 30 7,9
[kogretim 9 2,4
Ortadgretim 73 19,3
Egitim Lisans 195 51,5
Yiksek Lisans 33 8,7
Ogrenci 69 18,2
Futbol 177 46,7
Basketbol 30 7,9
Voleybol 9 2,4
Brans Salon Sporlart 27 71
Miicadele Sporlar1 45 19
Diger 91 24,0
.. s Evet 214 56,5
Ucretli Bir Iste Cahsiyor Musunuz? Hayir 165 435
Cok Kot 27 7,1
. Kotu 96 25,3
Ekolr)ue)?:rl;elz:llirrl;munuzu I:Iasﬂ Normal 207 546
g yorsunuz? Tyi 6 12.1
Cok lyi 3 0,8
Toplam 379 100

Tablo 1’e gore; katilimcilarin % 33°5°1 18-21, %42°si 22-25, %13,5’1 26-29, %3,2’s1 30-34, %7,9’u ise
35 ve yukaris1 yas araligindadir. Egitim durumlarinda en yiliksek grubun %51,5 ile Lisans diizeyinde
oldugu goriiliirken, branslar arasinda en yiiksek oran %46,7 ile futbol bransina aittir. Katilimeilarin
%56,5°1 herhangi iicretli bir iste calismazken, %54,6’s1 ekonomik diizeylerini normal, %25,3’1 ise kotii
olarak tanimlamistir.

Katilimcilarin %49,9’u kendisini basarili olarak goriirken, %45,9’un genel mutluluk diizeylerini normal
olarak tanimlamistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu ise karantina kosullarindan yiiksek oranda
etkilendiklerini ifade etmistir (%42,5 ve %36,9).
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Tablo 2. Katilimeilarm Yas Degiskenine Gore Olcek Sorularma Verdikleri Cevaplarin Karsilastiriimasi

Olcme Araci Sira

Alt Boyutlar ~ Degiskenler — n ort sd  x p Fark
18-211 127 43,64
. 22-252 159 54,51
g?i:Zl?kKaygl 26-29° 51 1740 4 0573 966 -
30-34% 12 4,170
35 veyukar1® 30 10,29
18-211 127 29,76
Belirsizlige 22282 159 37,08
Tahammiilsiizlik E:geg'l'ey'c' 26-20° 51 1191 4 3744 442 -
Olgegi 30-34° 12 3,060
35 ve yukar1® 30 7,620
18-211 127 73,40
22-2572 159 91,59
Toplam Skor 26-29° 51 29,31 4 2,276 680 -
30-34* 12 7,230
35 ve yukar1® 30 17,91
18-211 127 23,30
_ 22-25? 159 28,53
Negatt 26297 51 888 4 10102 039 -
30-34* 12 1,980
35 ve yukar1® 30 6,210
18-211 127 27,72
Savunmaci Derinl i 22-25° 199 3207 1-2
Kaotiimserlik Olcegi D?igliinn(;::eSIne 26-29° 51 9,540 4 18,566 001 13
30-34° 12 2310 35
35 ve yukar1® 30 6,660
18-211 127 51,02
22-252 159 60,60 1-3
Toplam Skor 26-29°8 51 18,42 4 15,576 ,004 2-5
30-34* 12 4,290 3-5

35 ve yukar1® 30 12,87

x2=Kruskal Wallis

Tablo 2 sonuglar1 degerlendirildiginde katilimcilarin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegine iliskin
cevaplarinda yas degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilememistir (p<0,005). Savunmaci
Kotiimserlik Olgegine yonelik cevaplarda ise toplam skorlarda ve Derinlemesine Diisiinme alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0,05).

Buna gore Derinlemesine Diisiinme alt boyutunda 18-21/22-25, 18-21/26-29 ve 26-29/35+ yas
gruplarinin cevaplarinda anlaml diizeyde farkliliklar bulunmaktadir. Toplam skorlarda ise 18-21/26-
29, 22-25/35+ ve 26-29/35+ yas gruplarmin cevaplarinda istatistiki agidan anlamh farkliliklar
saptanmistir.
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Tablo 3. Katimcilarin Egitim Degiskenine Gére Olgek Sorularma Verdikleri Cevaplarm
Karsilastirilmasi

Olgme Araci Alt Boyutlar Degiskenler n (S;;? sd x¥* p Fark
[kogretim* 9 32,7
. . Ortadgretim®* 73 357 2-4
}gy‘;" Yonelik =G ons 195 349 4 224 001 34
Lisanstisti® 33 29,5 4-5
Ogrenci® 69 337
[kogretim® 9 27,7
Belirsizlige o Ortadgretim?> 3 242
Tahammalsozlik E:gegllley'c' Lisans® 195 242 4 17,7 001 3-4
Olgegi Lisansisti® 33 19,8
Ogrenci® 69 226
Tkogretim® 9 60,3
Ortadgretim®> 73 59,9 2.4
Toplam Skor Lisans® 195 591 4 239 ,001 34
Lisansiisti® 33 49,3 4-5
Ogrenci® 69 56,3
Tkogretim® 9 18,3
) Ortadgretim> 73 19,9 2.4
Negatif —
Beklentiler Lisans 195 18,0 4 258 ,001 34
Lisansiisti* 33 15,5 4-5
Ogrenci® 69 18,0
[kogretim® 9 23,3
Savunmact Derinfemesine Ortadgretim?> /3 221
Kotiimserlik Olcegi Diisiinme Lisans® 195 202 4 167 ,002 24
Lisansusti* 33 19.2
Ogrenci® 69 20,9
[Ikogretim® 9 41,7
Ortadgretim?> 73 42,0
Toplam Skor Lisans® 195 38,2 4 241 001 ig’
Lisansusti* 33 347
Ogrenci® 69 38,9

x2=Kruskal Wallis

Tablo 3. degerlendirildiginde; gruplarm Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegine iliskin verdikleri
cevaplarda toplam skor ve tiim alt boyutlarda istatistiki diizeyde anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,05). Toplam skorlara gore; Ortadgretim-Lisansiistli, Lisans-Lisansistii ve Lisansistii-Ogrenci
gruplarmda farkliliklar goriilmektedir.

Katihimeilarin Savunmact Kétiimserlik Olgegine iliskin cevaplarinda da tiim alt boyutlarda ve toplam
skorlarda anlamli diizeyde farkliliklar saptanmistir (p<0,05). Toplam skor sonuclarina gore
Ortadgretim-Lisansiistii ve Lisansuisti-Ogrenci gruplari arasinda farkliliklar goriilmektedir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Ekonomik Degiskenine Goére Olgek Sorularma Verdikleri Cevaplarm
Karsilastirilmasi

Oleme Araci Alt Boyutlar ~ Degiskenler n (S;;? sd X2 p Fark
Cok Kotut 27 33,3
. Koto? 96 339
g?i:Zl?kKaygl NomaP 207 344 4 0923 921 -
Lyi* 46 350
Cok Tyi® 3 340
Cok Kotit 27 232
Belirsizlige N Kotii? 9% 236
Tahammiilstizlik IE(:geIlIeyICI Normal® 207 240 4 3210 523 -
Olgegi e yi* 46 2272
Cok Tyi® 3 210
Cok Kotir 27 56,6
Koto? 9% 575
Toplam Skor _Normal® 207 584 4 1,753 078 -
iyi* 46 573
Cok lyi® 3 550
Cok Kotit 27 19,0
_ Koto? 9% 189
negatlf_ Noma 207 180 4 6840 014 -
yit 46 17,2
Cok Iyi® 3 170
Cok Koti® 27 22,9
Savunmaci Derinlemesine Kot ® At 1-4
Kétiimserlik Olgegi  Diigiinme Normal® 207 20,5 4 13,470 ,000 1-5
yit 46 195
Cok Iyi® 3 160
Cok Kotir 27 41,9
Koti? 96 39,9
Toplam Skor ~ Normal® 207 385 4 13,023 ,001 2-4
yit 46 368

Cok Iyi® 3 330

x2=Kruskal Wallis

Tablo 4’e gore; katilimcilarin ekonomik diizeyleri degiskenine gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi’ne iliskin cevaplarinda anlamli farkhlik tespit edilememistir (p<0,05). Katilimcilarin
Savunmaci Kétiimserlik Olgegine iliskin cevaplarinda ise Toplam Skor ve Derinlemesine Diisiinme
tiim alt boyutunda anlamh diizeyde farkliliklar saptanmistir (p<<0,05). Buna gore ekonomik durumu
kotii olan olan katilimeilarin savunmaci kotiimserlik diizeyleri, ekonomik durumlari iyi olan bireylerden
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine derinlemesine diigiinme alt boyutunda da, ekonomik durumu ¢ok
kot olanlarin, iyi ve ¢ok iyi olanlara gore puan ortalamalar yiiksek goriilmektedir.
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Tablo 5. Katiimcilarm Brans Degiskenine Goére Olgek Sorularina  Verdikleri Cevaplarin
Karsilastirilmasi

Olgme Araci Alt Boyutlar  Degiskenler n SwraOrt. sd ¥ p Fark
Futbol* 177 34,8
Basketbol? 30 375
ileriye Voleybol® 9 29,7 1-5
Yonelik Kaygr  Salon Sporlari® 27 347 > 249 000 54
Miicadele Sporlari® 45 30,3
Diger Branslar® 91 346
Futbol? 177 23,9
Belirinli Basketbol? 30 237
Tahammilsizlgk ~ Engelleyici VoleyboP 210 5 128 002 15
Olgegi Kaygi Salon Sporlart* 27 22,7
Miicadele Sporlari® 45 21,0
Diger Branslar® 91 242
Futbol* 177 58,7
Basketbol? 30 61,2
Voleybol® 9 567 1-5
Toplam Skor Salon Sporlar” 57 573 5 18,0 ,003 ég
Miicadele Sporlar’® 45 51,3
Diger Branglar® 91 58,8
Futbol* 177 17,6
Basketbol? 30 18,7
Negatif Voleybol® 9 17,7 1-6
Belglentiler Salon Sporlarr* 27 18,7 5 146 001 5-6
Miicadele Sporlar’® 45 16,8
Diger Branslar® 91 19,6
Futbol? 177 20,4
Basketbol? 30 210
Savunmaci Derinlemesine  Voleybol® 9 22,7
Kétiimserlik Ol¢egi  Diisiinme Salori/ Sporlart’ 27 199 5 123 ,003 56
Miicadele Sporlari® 45 19,6
Diger Branslar® 91 215
Futbol* 177 38,1
Basketbol? 30 397
Voleybol® 9 40,3 1-6
Toplam Skor Salon Sporlari® 27 38,6 5 147 001 5-6
Miicadele Sporlari® 45 36,4
Diger Branslar® 91 41,2

x2=Kruskal Wallis

Tablo 5’e gore; katilimcilarin brans degiskenine gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegine iliskin
verdikleri cevaplarda toplam skor ve tiim alt boyutlarda istatistiki diizeyde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore toplam skorlarda Futbol-Miicadele Sporlari, Basketbol-Micadele
Sporlar1 ve Miicadele Sporlari-Diger Branglar kategorilerinde anlamli farkliliklar gériilmektedir.

Katilimcilarin Savunmaci Kétiimserlik Olgegine iliskin cevaplarinda ise Toplam Skor ve tiim alt
boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar saptanmistir (p<<0,05). Buna farklar Futbol-Diger Branslar ile
Miicadele Sporlari-Diger Branslar kategorileri arasinda olusmustur.
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Tablo 6. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi — Savunmaci Kétiimserlik Olcegi Arasindaki Spearman
Korelasyon Analizi

Ol¢me Araci Tahammulstizluk Savunmaci
Kotumserlik
R _
Belirsizlige Tahammiilsiizliik P —
Olcegi
N _
R 0.532 ***
Savunmaci Kétiimserlik Olcegi P <0,01
N 379

Spearman. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin Belirsizlige Tahammiilsiizlik diizeyleri ile Savunmaci
Kotiimserlik diizeyleri arasinda orta diizeyde iliski tespit edilmistir. (r=0,532/p=0,01).

TARTISMA VE SONUC

Spor emekgilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini incelemek ve bu olumsuz
kosullarin miicadele etmeye iliskin gelistirdikleri savunmaci kotiimserlik diizeylerine etkisinin
incelendigi arastirmada, katilimcilarin  Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegine iliskin
cevaplarinda yas degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilememistir (p<0,005). Savunmaci
Kétiimserlik Olgegine yonelik cevaplarda ise toplam skorlarda ve Derinlemesine Diisiinme alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0,05).

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde Dugas vd., (2001) yasin belirsizlige tahammiilsiizliik
iizerinde etkisi olmadigini bulmustur. Ers6z vd., (2016) yasin belirsizlige tahammiilii etkileyen
bir faktor olarak olmadigini, buna karsin 18,5-20,5 yas araligindaki orta ve alt sosyoekonomik
konumdaki 6grencilerin belirsizlikle daha iyi basa ¢ikarken 22 yasindan biiylik ve kirsal
kesimde yasayan gengler belirsizlikten daha cok etkilendiklerini bildirmislerdir. Performans
kaygis1 ve spor giiveninin saglamlig ile ilgili olarak belirsizlige tahammiilsiizliiglin roliiniin
arastirildigl calismada yas, cinsiyet ve takim degiskenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliikte
roliiniin olmadig1 tespit edilmistir (Robiston ve Freeston, 2015). Bu sonuclar calismamizdaki
bu bulguyla paralellik gostermektedir.

Gruplarin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegine iliskin verdikleri cevaplarda toplam skor ve
tiim alt boyutlarda istatistiki diizeyde anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Toplam
skorlara gore; Ortadgretim-Lisansustl, Lisans-Lisanststi ve Lisanststi-Ogrenci gruplarinda
farkhiliklar goriilmektedir. Ayrica Savunmaci Kétiimserlik Olgegine iliskin cevaplarinda da
tim alt boyutlarda ve toplam skorlarda anlamli diizeyde farkliliklar saptanmistir (p<0,05).
Toplam skor sonuglarma gore Ortadgretim-Lisansiistil ve Lisanststi-Ogrenci gruplari arasinda
farkliliklar goriilmektedir. Literatiirdeki arastirmalar arasinda Belge (2019) de egitim

durumuyla, belirsizlie tahammiilsiizlik duygusu arasinda bir iliski kurulamadigmni
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bildirmistir. Tekin de (2018) savunmaci kotiimserlik diizeylerinin egitim degiskenine gore
farklilastig1 sonucuna ulagmistir.

Arastirmamizda katilimcilarin - ekonomik diizeyleri degiskenine gbre Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegine iliskin cevaplarinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p<0,05).
Katilimeilarm Savunmaci Kétiimserlik Olgegine iliskin cevaplarinda ise Toplam Skor ve
Derinlemesine Diislinme tiim alt boyutunda anlamli diizeyde farkliliklar saptanmustir (p<0,05).
Buna gore ekonomik durumu kotii olan olan katilimeilarin savunmact kotiimserlik diizeyleri,
ekonomik durumlar1 iy1 olan bireylerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine derinlemesine
diistinme alt boyutunda da, ekonomik durumu ¢ok kotii olanlarin, iy1 ve ¢ok iyi olanlara gore
puan ortalamalari yiiksek goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde Kilit vd. (2020) belirsizlige tahammiilsiizliik ile gelir diizeyi arasinda
bir iligki kurulamadigmi bildirmistir. Savunmact kotiimserlik bakimindan incelendiginde
caligmalarin bir boliimiinde iyimserligin sosyo-ekonomik diizeye gore farklilagmadigi
(Kalafatoglu, 2017; Demir, 2017) bulunmakta birlikte birkag ¢alismada (Carver vd. 1994;
Gleri, 1998; Giilcan, 2014) sosyo-ekonomik diizey ile iyimserlik arasinda bir fark ya da iligki
bulunmustur. Tekin (2019) ise gelir durumu ile savunmaci kétiimserlik diizeyleri arasinda bir
iligki tespit edilmedigini bildirmektedir.

Katilimeilarm brans degiskenine gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegine iliskin verdikleri
cevaplarda toplam skor ve tiim alt boyutlarda istatistiki diizeyde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore toplam skorlarda Futbol-Miicadele Sporlari, Basketbol-
Miicadele Sporlar1 ve Miicadele Sporlari-Diger Branglar kategorilerinde anlamli farkhiliklar
goriilmektedir. Ayrica Savunmaci Kétiimserlik Olgegine iliskin cevaplarinda ise Toplam Skor
ve tiim alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar saptanmistir (p<0,05). Buna farklar Futbol-
Diger Branslar ile Miicadele Sporlari-Diger Branglar kategorileri arasinda olusmustur.
Literatiir incelendiginde her iki dlgege yonelik brans degiskeninin incelendigi calismaya
rastlanilmamustir. Bu ag¢idan ¢alismamizin bu sonucu énemli gorilmektedir.

Aragtirmanin amaglarindan biri olan; Belirsizlige Tahammiilsiizliik diizeyleri ile Savunmaci
Kotiimserlik diizeyleri arasinda orta diizeyde iliski tespit edilmistir. (r=0,532 / p=0,01).
Geggin ve Sahrang (2017) yaptiklar1 ¢aliymalar sonucunda, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri yliksek bireylerin, psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik oldugunu tespit etmislerdir.
Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliik duygusunun bireylerde, kaygi, stres, iizilintii, basarisizlik
korkusu gibi olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir.

Basarisizlik korkusu kisilerde benlik degerine karsi bir tehdit olarak goriildiigii icin kisi bu
durumla basa ¢ikmak i¢in savunmaci kotiimserlik stratejisini kullanmay1 tercih edebilmektedir

(Covington, 1984; Martin, 1998). Literatlre bakildiginda iyimserlerin savunmaci kotiimserlere
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oranla hissettikleri yasam memnuniyetinin uzun vadede daha iyi oldugu (Cantor ve Norem,
1989) ve performanslari sonucunda daha az memnun olduklarini belirten arastirmalar (Eronen
vd., 1998; Norem ve lllingworth 1993; Peres vd., 2002) oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle
savunmaci kotiimserlerin genelde stratejiyi kullanmayanlara gére memnuniyet hissi daha az
yasadiklar1 diistiniilebilir.

Kaygi ile ilgili elde edilen temalar; kaygi diizeyi, kaygmin zaman i¢inde degisimi ve kayginin
etkileridir. Kayg1 diizeyi temasini olusturan iki alt tema genel kaygi diizeyi ve degerlendirilme
aninda kaygi diizeyidir. Savunmaci kotiimser katilimeilarin genel kaygi diizeyleri yiiksektir.
Iyimserler katilimcilarin orta diizeyde ve ya diisiik kaygi diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
Literatiir bakildiginda savunmaci kotiimserlikle kaygi arasinda olumlu yonde iliski oldugu
belirtilmektedir (Spencer ve Norem, 1996). Bu sonuca baktigimizda, bu olumlu iligki
savunmact kotliimserligin teorik tanimini desteklemektedir. Norem (2001) savunmaci kotiimser
katilimcilarin kaygilarmi1 motivasyon olarak kullandiklarmi ve bu kaygiyr hazirlik yapmaya
yonelttiklerini ifade etmektedir. Peres vd. (2002) savunmaci kotiimserlik stratejisi, kisinin
kendisini kayginin olumsuz etkilerinden kaginmak ve basarisizliktan uzaklagsmak icin
kullandigini belirtmistir. Savunmaci kétiimserlik kisinin iyi olma durumuna da etki eden bir
faktordur.

Sonug olarak, spor emekgilerinin belirsizlie tahammiilsiizliik diizeyleri ile savunmaci
kotiimserlik duygular1 arasinda pozitif yonli iliski goriilmektedir. Bu nedenle spor
emekeilerinin kariyerlerini basariyla siirdiirebilmesi ve gelecek kaygisi tasimamalar1 igin
uygun kosullarin olusturulmasi énemlidir. Her ne kadar belirsizlige tahammiilsiizliik sonucu
ortaya c¢ikan kaygidan otiirii savunmaci kotiimserlik duygusunun kisiye zaman zaman basar1
getirdigi goriilse de kotiimserligin genel anlamda sporcular1 olumsuz etkiledigi gercegi géz ardi
edilmemelidir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
Arastirmacilarin Katki Oram Beyanu:

1.Yazar: %35

2.Yazar: %35

3.Yazar: %30

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgileri: Yapilan calismada dogabilecek her tiirlii ihlallerde
sorumluluk yazara aittir. Makalenin etik kurul izni Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu
Baskanlig1 08.03.2023 tarih 2023-03-76 sayili karar1 ile alinmustir.
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