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Oz

Bu aragtirmada Spor Istanbul tesislerinde spor yapan bireylerin, COVID-19 pandemisi siirecinde alinan kapanma 6nlemlerinin
ardindan COVID-19’a yakalanma kaygilari ile serbest zamanlarinda sikilma diizeyleri arasindaki iliski ile katilimeilarin bazi
demografik Ozelliklerine gére COVID-19’a yakalanma kaygilar ile serbest zamanlarinda sikilma diizeyleri arasindaki
farkliliklarin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Caligmada, genel tarama modellerinden iligkisel tarama ve nedensel
karsilastirma modeli kullanilirken, arastirmanin &rneklem grubunu gecmiste Spor istanbul tesislerinde spor yapan 277
katihme1 olusturmaktadir. Veri toplama araglarindan; Sporcularm Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygis1 Olgegi ve
Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi kullanilarak katilimeilarin gériisleri kaydedilerek, spss 24.0 programiyla analize tabi
tutulmustur. Katilimeilar arasinda tercih edilen brans degiskenine gére COVID-19’a yakalanma kayg: diizeyleri arasinda
anlamli farklilik bulunurken, en ¢ok yiizme bransimi tercih edenlerin bu kaygiy tasidiklari, katilimeilarin yas, cinsiyet, gelir
durumlar1 ile COVID-19 kaygisi arasinda ise anlamh diizeyde farkliliklar bulunmadigi saptanmustir. Bununla birlikte
katilimcilarin pandemi kosullari 6ncesi egzersiz sikliklart ve brans tercihleriyle, serbest zamanlarinda sikilma diizeyleri
arasinda istatistiki agidan anlaml farkliliklar goriilmiistiir. Katilimcilarin Covid-19’a yakalanma kaygi diizeyleri ile serbest
zamanda stkilma alg diizeyleri arasinda ise diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Katilimcilar arasinda tercih edilen brans
degiskenine gore COVID-19’a yakalanma kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunurken, en ¢ok yiizme bransini tercih
edenlerin bu kaygiy1 tagidiklar, katilimeilarin yas, cinsiyet, gelir durumlari ile COVID-19 kaygisi arasinda ise anlamh diizeyde
farkliliklar bulunmadig saptanmigtir. Bununla birlikte katilimcilarin pandemi kosullart dncesi egzersiz sikliklart ve brans
tercihleriyle, serbest zamanlarinda sikilma diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar goriilmistiir. Katilimcilarin
Covid-19’a yakalanma kaygi diizeyleri ile serbest zamanda sikilma alg1 diizeyleri arasinda ise diisiik diizeyde iligki tespit
edilmistir
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Investigation of Covid-19 Anxiety and Leisure Time Squeezing Levels of Individuals
Playing Sports
Abstract

In this research, the relationship between the anxiety of catching COVID-19 and the levels of boredom in their free time after
the closure measures taken during the COVID-19 pandemic process, and the anxiety levels of catching COVID-19 and the
levels of boredom in their free time according to some demographic characteristics of the participants. It is aimed to evaluate
the differences between While the relational screening and causal comparison model, which are among the general screening
models, is used in the study, the sample group of the research consists of 277 participants who did sports in the Spor Istanbul
facilities in the past. From data collection tools; The opinions of the participants were recorded using the Athletes' Anxiety of
Conceiving New Type Coronavirus Scale and the Scale of Perception of Being Bored in Leisure, and they were analyzed with
the SPSS 24.0 program. While there was a significant difference between the anxiety levels of catching COVID-19 among the
participants according to the preferred branch variable, it was determined that those who preferred swimming the most had
this anxiety, and there were no significant differences between the participants' age, gender, income status and COVID-19
anxiety. However, statistically significant differences were observed between the exercise frequency and branch preferences
of the participants before the pandemic conditions and the level of boredom in their free time. A low level of correlation was
found between the anxiety levels of the participants to catch Covid-19 and the perception levels of boredom in leisure time.
While there was a significant difference between the anxiety levels of catching COVID-19 among the participants according
to the preferred branch variable, it was determined that those who preferred swimming the most had this anxiety, and there
were no significant differences between the participants' age, gender, income status and COVID-19 anxiety. However,
statistically significant differences were observed between the exercise frequency and branch preferences of the participants
before the pandemic conditions and the level of boredom in their free time. A low correlation was found between the anxiety
levels of the participants to catch Covid-19 and the perception levels of boredom in leisure time.
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GIRIS

Diinya tarihinde nadir goriilen dogal afetler ve salgm hastaliklar, sadece bolgesel diizeyde
siirlanmadigi gibi tiim diinyanm ortaklasa gogiisledigi sorunlara sebep olmaktadir. Biiyiik
yikima ve hasara sebebiyet veren bu sorunlarin yakin zamandaki en biiyiik 6rnegi olarak Covid-
19 ad1 verilen koronaviriis gdsterilmektedir. ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢iktig1
tahmin edilen ve SARS-CoV-2 olarak tanimlanan yeni tip koronaviriis 2019 sonlarmdan
itibaren diinya glindeminde yerini almistir. Covid-19 hastaligi, kisa silirede neredeyse tiim
diinyada etkisini gdstermis ve insanlar arasinda hizla yayilmaya baslamistir. insanlar iizerinde
Covid-19 hastaliginin solunum sistemini olusturan organlar1 etkilemesinin yani sira, ayni
zamanda kalp ve buna bagli dolasim sistemi, norolojik sistemler ve kas sistemi Uzerinde
olumsuz etkisinin oldugu yapilan arastirmalarda belirtilmektedir (Kelkit vd., 2020). Ayrica
Covid-19’un tiim diinya genelinde oliimlere neden olmasi, ilkelerin uzun siire karantina
kosullarmni ilan etmek zorunda kalmasi ve ilk evrede viriis hakkinda ¢ok az detaya sahip
olunmasi, bireyleri hastalia yakalanma kaygisina, hatta yasamlarini kaybetme korkusu
yasamalarina sevk etmistir. Bunun sonuncunda bireyler icin oncelik saghgmi koruyarak
hayatta kalmak olmus, spor ve hareketli yasam mecburen ikinci plana atilmistir. Covid-19
hastaliginin hizla yayildig1 bu donemde, bireylerin diizenli egzersiz yapmalari, bu hastaliga
bagli morbidite ve immiinolojik unsurlar iizerindeki olumlu etkilerini, stres ve kaygmin
azaltilmasinda etken oldugunu, zihinsel saglik iizerindeki iyilestirici etkileri de dikkate
alimdiginda, spor ve rekreatif faaliyetler salgin kosullarinda yagam kalitesini etkileyen 6nemli
kavramlar olarak one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte global pandemi, tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de daha once uygulanmamis bir¢ok farkli kuralin getirilmesine ve bu kurallar
cercevesinde insan yasantisinda ¢esitli degisikliklerin olusmasina yol agmistir. Tiim diinyada
yasamin olagan giinliik faaliyetleri, uygulmaya konulan kapsamli sosyal izolasyon tedbirleri
nedeniyle degismis ve insanlarin sagligmi koruyabilmek i¢in evlerinde kalarak kontrolli
calisma ve yasamlarmi siirdiirme zorunlulugu getirilmistir (Burtscher, 2020; Burtscher, 2019;
Nieman 2019; Mikkelsen, 2017). Pandemi kosullarnin bireylerin yasam Kkalitesini
diisiirmesindeki en 6nemli etkenlerden biri hareketsiz yasam ve bireylerin serbest zamanlarini
etkili bigimde kullanamamalaridir. Bireylerin segmekte 6zgiir oldugu ve smirlarin olmadigi bir
zaman dilimi (Henderson ve Bialeschki, 2007) olarak tanimlanan serbest zaman kavramu,
hiikiimetlerin tam kapanma Onlemleriyle birlikte farkli aliskanliklar kazanilmasina zorunlu
héle gelmistir. Evlerine kapanmak zorunda kalan hatta is yasamlarini evden siirdiirmeye alisan
bu bireyler, bos zamanlarini degerlendirmek, zamani verimli kullanmak, disar1 ¢ikamasalar da
evde gecirdikleri zamandan keyif almak icin spor disinda cesitli aktiviteler edinmeye
calismaktadir. Ancak bu durum serbest zamandaki can sikintisi konusunu da beraberinde
getirmektedir. Bireyler i¢in can sikintisi kendileri adina rahatsizlik verici bir duygu durumudur
(Harris, 2000). Farkli sekilde ifade etmek gerekirse, tercih sonucu belirlenen aktivitenin
yogunlugu az ve bu aktiviteden beklenti diisiikse ya da hedeflenen seviyenin altinda ise bireyde
can sikintist duygu hali ortaya ¢ikmaktadir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990). Her ne kadar
gecmiste spor yapan bireyler evlerinde ¢esitli egzersizlerle bu siireci verimli ve aktif gegirmeye
caligsalar da tiim branglarin ev kosullarinda uygulanabilmesi miimkiin olamamaktadir.
Karantina kosullarinda spor salonlar1 ve yiizme havuzlarinin kullanima kapatilmasinin,
gecmiste fiziksel aktivite aligkanlig1 olan ya da rekreatif amaclh bu tesislerden faydalanan
bireyleri olumsuz etkiledigi ve serbest zamanlarindaki can sikintis1 seviyelerini yiikselttigi
sonucunu diigiindiirmektedir. Ayrica, sporcularin antrenman yapamamasi, performanslarmni
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kaybetme korkusu, kaygi, korku, endise gibi olumsuz 6zellikleri de beraberinde getirmektedir.
Bu baglamda hareket etmeyi bir yasam tarzi olarak benimseyen ve sporu bir yasam bigimi
haline getiren sporcularin, pandemi siirecindeki Covid-19’a yakalanma kaygilar1 ve serbest
zamanlarindaki sikilma diizeylerinin incelenmesi gelecekte karsilasabilecegi benzer bir
durumda alinacak dnlemler ya da sporda yenilik¢i yaklagimlara yon vermesi i¢in 6nem arz
etmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma spor yapan bireylerin COVID-19’a yakalanma kaygilar1 ve serbest zamanlarinda
sikilma diizeyleri arasindaki iliski ile katilimcilarin baz1 demografik 6zelliklerine gére COVID-
19’a yakalanma kaygilari ile serbest zamanlarinda sikilma diizeyleri arasindaki farkliliklarin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Calismada genel tarama modellerinden iliskisel tarama
ve nedensel karsilastirma modeli kullanilmustir.

Tarama modelleri; gegmiste gergeklesen ya da halen devam eden bir olgu ve olay1 agiklamay1
amagclayan aragtirma tiirlerinden biridir. Tarama modellerinin alt modellerinden iliskisel tarama
modellerinde yontemler, korelasyon tiirii ve karsilastrma tiirii olarak iki farkli yontemle
uygulanabilir (Karasar, 2017).

Evren-Orneklem (Cahsma Grubu)
Calismanin evreninde Spor Istanbul Tesislerinde spor yapan iiyeler yer almaktadir. Orneklem
grubunu ise basit tesadufi drnekleme yontemi ile belirlenen 277 katilimc1 olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara erisimde, katilimcilara Kisisel Bilgi Formu ve 2
farkli 6lgek sorular1 yoneltilmistir.

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olcegi (SYTKYKO):;
Demir vd. (2020) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 16 madde ve 2 faktérden olusmaktadir. Alt
boyutlardan; Bireysel Kaygi 11 madde, Sosyallesme Kaygisi ise 5 madde igermektedir. Olgekte
yalnizca 1 madde olumsuz ifadeye sahiptir. Arastirmaci tarafindan yapilan 6lgegin tamamina

iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 .917, “Bireysel Kayg1” alt boyutuna iliskin
hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 .904 ve “Sosyallesme Kaygis1” alt boyutuna iliskin
hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi1 .816 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler
aragtirma igin toplanan verilerin giivenilir olduguna isaret etmektedir (Demir vd., 2020).
Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olcesi (SZSAO);

Arastirmada kullanilan bu olcek, Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan, Serbest
zamandaki sikint1 algilamalarinda bireysel farkliliklar1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tirkce
versiyonu ise Kara ve digerleri (2014) tarafindan, yetiskinler adaptasyonu gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi olarak yapilmustir. Olgek 10 madde ve 2 alt boyuttan (sikilma ve
doyumsuzluk) olugmaktadir. Arastirmaci tarafindan yapilan analiz sonuglarina gore dlgek i¢
tutarhilik katsayismin sikilma alt boyutu i¢in 0,75 doyumsuzluk alt boyutu i¢in 0,75 oldugu
tespit edilmistir (Kara vd. 2014).

75



Giur, S., ve Kiligkaya, O. (2022). Spor yapan bireylerin covid-19 kaygisi ve serbest zaman sikilma diizeylerinin
incelenmesi. Uluslararasi Holistik Saglik, Spor ve Rekreasyon Dergisi, 1(1), 73-84

Arastirma Yayin Etigi
Calismada etik kurul izni ve/veya yasal ya da 6zel izin alinmasini gerektirecek herhangi bir
durum yoktur. Bu sebeple etik kurula basvurulmamis olup tiim sorumluluk yazarlara aittir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler online anket formu olusturularak toplanmistir. Anket formlarinda yer alan aydinlatma
metinlerine onam formu eklenmistir. Boylece anketler goniilliiliik esasina dayali toplanmustir.

Verilerin Analizi

Yapilan bu caligmada elde edilen veriler SPSS 24 paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, normal dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek
admna carpiklik ve basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmistir (Buyukozturk vd., 2012).

Elde edilen sonuglar verilerin non-parametrik oldugunu gostermektedir. Bu nedenle 6lgek
puanlarma iliskin ¢oklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis Testi, ikili karsilastirmalarda ise
Mann Whitney U Testi kullanmilmustir. Olgekler arasindaki iliskinin boyutu i¢inse Spearman
Korelasyon Testi’nden faydalanilmustir.

BULGULAR

Table 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Degisken Frekans YUzde

.. Kadin 85 30,7
Cinsiyet Erkek 192 69,3
18-24 143 51,6
Yas 25-30 97 35,0

30-35 25 9,0

36 ve Uzeri 12 43
3500 TL ve alt1 86 31,0
3501-4000 TL 32 11,6

Gelir Durumu 4001-4500 TL 54 19,5
4501-5000 TL 47 17,0

5001- TL ve Ozeri 58 20,9

. Evet 14 51
Kronik Rahatsizlik Hayir 255 92,1
Durumu Belirsiz 3 2,9
Yizme 52 18,8

Fitness 121 43,7

Brans Pilates-Yoga 3 2.9
Miucadele Sporlar1 28 10,1

Diger Sporlar 68 24,5

0-1 Saat 104 37,5

- . 1-2 Saat 33 11,9
Pandemi Oncesi Spor 2.7 Saat 58 245
Yapma Siklig1 5-7 Saat 47 17,0

7 Saat ve Uzeri 25 9,0

TOPLAM 277 100

Tablo 1’e gore; katilimcilarin % 30,7 sinin kadin, %69,3 iiniin erkek oldugu, % 51,6’smin 18-
24 yas, %35,0’nin 25-30 yas, %9,0’min 30-35 yas ve %4,3’niin de 36+ yas araliginda oldugu
tespit edilmistir. Gelir durumlarinda en yiiksek ylizdeye sahip grubun 3500 TL ve alt1 oldugu
(%31), daha sonra ise 5001 TL ve iizeri (%20,9) yer aldig1 goriilmektedir. Katilimcilarin
%92,1°1 herhangi bir kronik rahatsizliga sahip olmadigmni beyan ederken, %35,1°1 kronik
rahatsizliklarinin oldugunu bildirmistir. Brans yogunlugunda en yiiksek oran %43,7 ile fitness
olarak tespit edilirken, %18,8’in yiizme, %10,1’in miicadele sporlari, %2,9’un pilates ve yoga,
%24,5’nin ise diger spor branglarini uyguladiklar1 saptanmustir.
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Table 2. Katilimcilarm ~ Cinsiyet Degiskenine Gore Verdikleri Cevaplarin Karsilastiriimasi

Sira

Alt Boyutlar Degiskenler N Ort Sira Top. U p
SYTKYKO BIREYSEL KAYGI Erkek 192 39,42 7569,50 718,50 110
Kadin 85 40,25 3421,00
SOSYALLESMEKAYGISI Erkek 192 16,60 3187,00 741,65 ,224
Kadin 85 15,74 1338,50
SZSAO Erkek 192 18,01  3574,00
7
SIKILMA Kadin 85 18,61 1531,00 >8,800 330
DOYUMSUZLUK Erkek 192 20,28 3894,00 765,450 ,408
Kadin 85 19,74 1678,00

U** Mann Whitney U Test

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin her iki oOlgek verdikleri cevaplarda, cinsiyet
degiskenine gore anlamh farklilik tespit edilememistir (p<0,05).

Table 3. Katihimcilarin Brang Degiskenine Gore Covid-19 Kaygi Diizeylerine iliskin Cevaplarmin
Karsilastirmalar

SYTKYKO Degiskenler N Sira Ort. sd X2 p Fark
BIREYSEL KAYGI Yiizme? 52 17.896
Fitness? 121 17.520 1-3
Pilates-Yoga3 8 17.897 4 16,950 ,000 2-3
Déviis Sporlarit 28 19.265 2-5
Diger Sporlars 68 19.944
SOSYALLESME KAYGISI Yiizme! 52 19.768
Fitness? 121 18.960
Pilates-Yoga® 8 20.231 4 16,302 ,002 1-3
Déviis Sporlars® 28 20.235 2-3
Diger Sporlar® 68 21.296
TOPLAM Yizmel 52 37.664
Fitness? 121 36.480 1-3
Pilates-Yoga3 8 38.128 4 18,806 ,001 2-3
Doévis Sporlari® 28 39.500
Diger Sporlar® 68 41.241

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin brans tercihi degiskenine gore; Covid 19 kaygisi
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,05). Buna gore 6lgegin toplam
skorlarina bakildiginda, yiizme bransini tercih eden sporcular ile pilates- yoga tercih edenler,
fitness bransmi tercih eden sporcular ile pilates-yoga tercih edenler ve diger sporlar ile pilates-
yogay1 tercih edenler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Bireysel kaygi alt boyutlarinda ise ylizme / pilates-yoga, fitness / pilates-yoga ve fitness /
diger sporlar arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Sosyallesme kaygisi alt boyutunda ise
yizme / pilates-yoga ve fitness / pilates-yoga branslar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir.
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Table 4. Katilimcilarm Brans Degiskenine Gore Serbest Zamanda Sikilma Algi Diizeylerine {liskin Cevaplarinin
Karsilastirilmasi

SZSAO Degiskenler N Sira sd X2 p Fark
ort.

Yiizme! 52 42.481

Fitness? 121 40.959 1-5

SIKILMA Pilates-Yoga® 8 26.125 4 17,390 ,001 2-5
Déviis Sporlarr® 28 40.286
Diger Sporlar® 68 38.118
Yiuzme! 52 19.788

Fitness? 121 17.124 1-5

DOYUMSUZLUK Pilates-Yoga® 8 10.001 4 11,257 ,003 2-5
Déviis Sporlan? 28 15.607
Diger Sporlar® 68 15.632
Yizme! 52 62.269

Fitness? 121 58.083 1-5

TOPLAM Pilates-Yoga® 8 36.125 4 15,565 ,003 2-5
Déviis Sporlan? 28 55.893
Diger Sporlar® 68 53.750

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin brans tercihi degiskenine gore; serbest zamanda sikilma
alg1 diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,05). Yiizme bransini tercih
eden sporcular ile diger sporlar, fitness tercih eden sporcular ile diger sporlar1 tercih eden
katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar saptanmstir. (p<0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Egzersiz Siireleri Degiskenine Gore Serbest Zamanda Sikilma Algi Diizeylerine liskin
Cevaplarinin Karsilagtirmalari

SZSAO Degiskenler N Sira Ort. sd X p Fark
0-1 Saat* 104 17.36
1-2 Saat? 33 17.09 1-3
2-4 Saal® 68 18.65 4 | 30610 | ,000 1-4
SIKILMA 5.7 Saal® 47 20.02 2-4
7 Saat ve 25 21.08
Fazlasi®
0-1 Saat? 104 18.91
1-2 Saat? 33 19.12 1-3
DOYUMSUZLUK 2-4 Saat’ 68 2038 20270 | o000 | 34
5-7 Saal’ 17 21.98 4 2101 23
7 Saat ve 25 22.20
Fazlasi®
0-1 Saat® 104 36.27
TOPLAM 1-2 Saat? 33 36.21 %-g
- 3 -
2-4 Saat 68 39.03 4 32,620 000 e
5-7 Saat? 47 42.00
7 Saat ve 25 43.28
Fazlasi®

x2** Kruskal Wallis Test p<0,05*
Tablo 5 degerlendirildiginde, katilimcilarin pandemi Oncesi egzersiz yapma siireleri

degiskenine gore; Serbest Zaman Sikilma Algi diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir..(p<0,05). Buna gore; dlgegin toplam skorlarina bakildiginda, egzersiz siireleri 0-1
saat ile 2-4 saat araliginda olanlar, 1-2 saat ile 5-7 saat, 1-2 saat ile 7 saatten fazla spor yapanlar
ve 2-4 saat egzersiz yapanlar ile 7 saatten fazla egzersiz yapan bireyler arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<0,05).
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Table 6. Katilmcilarin Covid-19’a Yakalanma Kaygisi ile Serbest Zamanda Sikilma Algi Diizeyleri Arasindaki
Mliski

2. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olcegi

1. Sporcularin Yeni Tip

Koronaviriise (Covid-19) 3.1 4.0,26
Yakalanma Kaygisi Olgegi 5.p 6.0,04
7.n 8. 277

r** Spearman p<0,05*

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin Covid 19 kaygi diizeyleri ile serbest zamanda sikilma
algilar1 diizeyleri arasinda zayif diizeyde iligki tespit edilmistir (r=0,268 / p=0,04).

TARTISMA VE SONUC

Hareket etmeyi bir yagam tarzi olarak benimseyen ve sporu bir yasam bi¢imi haline getiren
sporcularin, pandemi siirecindeki Covid-19’a yakalanma kaygilar1 ve serbest zamanlarindaki
sikilma diizeylerini inceleme amaci tagiyan bu ¢aligmada katilimcilarin cinsiyet degiskenine
bakildiginda iki 6l¢ekte verdigi cevaplarda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir
(p<0,05).

Literatiirde benzer ¢alismalar incelendiginde bu sonug; Hakansson vd. (2020) yilinda yaptigi
calismayla benzerlik gdstermektedir. Isveg’te yapilan ve buz hokeyi, hentbol ve futbolcularin
yer aldig1 toplam 327 sporcunun kaygi ve stres diizeylerinin 6l¢iildiigli arastirmada, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamistir. Mirzeoglu ve Cetinkanat (2005) da kadin ve
erkek elit sporcularin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamadigini tespit ederken,
Tellioglu ve Karadenizli de (2018) yilinda benzer sonuglar elde etmistir. Civan vd. (2010) da
cinsiyet degiskeni ile kaygi arasinda anlamli farklilik tespit edememistir.

Buna karsin Sakaoglu vd. (2020), COVID-19 salgini esnasinda kaygi diizeyi {izerine yaptigi
calismada, cinsiyete gore kaygi puani ortalamasinda, kadinlarda erkeklere gore istatistiksel
olarak anlamli farklililk bulundugunu belirtmistir. Literatiirdeki diger ¢aligmalar
incelendiginde, kadin sporcularin kaygi diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
gorulmektedir.

Bilge ve Bilge (2020), lilkemizde genis bir 6rneklem {lizerinde yapmis olduklar1 arastirmada,
katilimcilarin COVID-19 sonras1 daha yiiksek ve anlamli bir diizeyde anksiyete, fobik
anksiyete, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, somatizasyon, diigmanlik ve 6tke belirtileri
gosterdiklerini tespit etmislerdir. Bunun disinda elde ettikleri veriler 1s1ginda, katilimcilarin
koronavirls dncesi ve sonrasi belirti degerleri karsilastirildiginda, kadinlarin tiim belirtilerde
daha yiiksek deger ortaya koydugu yani koronaviriisten psikolojik anlamda daha fazla olumsuz
yonde etkilendiklerini belirtmislerdir. Ayni arastirmada, gengler ve yetiskinlerin degerleri
karsilastirilmis ve genclerin stresle daha basaril bir sekilde bas ettikleri ve psikolojik saglamlik
degerlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Calismamizdaki bu farkliligin nedenlerinden biri olarak, Covid-19’un fizyolojik etkilerinin
cinsiyet ayirt gozetmemesi, bu sebeple tiim bireylerin esit diizeyde yakalanma kaygisi tagiyor
olabilme ihtimali gosterilebilir.

Inceleme kapsaminda yer alan katilimcilarm cinsiyetlerine gore, Serbest Zamanda Sikilma
Algis1 Olgegine iligkin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir
(p<0,05).

Bu sonu¢ Giindogar vd. (2007) yaptign “Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumunu
Yordayan Etkenlerin Incelenmesi” adli ¢alismada elde edilen bulgularla paralellik
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gostermektedir. Yine Biolcati vd. (2016) ile Yasartiirk (2017) de sonuglarimiza benzer bulgular
tespit etmistir.

Arastirmamizda spor yapan bireylerin Covid-19’a yakalanma kaygisina iliskin verdigi
cevaplarda, brans degiskenine goére anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05) Puan
ortalamalarina bakildiginda ylizme sporuyla ugrasan bireylerin kaygi diizeylerinin diger
branglara oranla yiiksek oldugu goriilmektedir.

Global pandemi ilan edilmesinden itibaren kapali yiizme havuzlari ve spor salonlarinin énlem
amacli kapatilmasi, korona virlisiin suda bulagsma hizinin ya da etkisinin bilinmemesi, Diinya
Saglik Orgiitii’niin de kesin sonuglar elde edilene kadar yiizme havuzlarmin kapali tutulmasini
tavsiyesi bu sonuglarin baslica nedenleri olarak diisiiniilebilir. Ancak bugiine kadar kayit edilen
bulgularda, su yoluyla bulasan herhangi bir Covid-19 vakasina rastlanilmamistir. Son yapilan
arastirmalarda da uygun hijyen ve PH degerlerini tasiyan havuzlarda koronaviriisiin 30 saniye
icinde yok oldugu gozlemlenmistir. Yine de Covid-19’un havuzlarda yayilimiyla ilgili daha
cok calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir (The Irish Sun, 2021)

Son donemde klor kullanilmas1 kosuluyla havuzlarm a¢ilmasma uygunluk veren Diinya Saghk
Orgiitii, bununla birlikte viriisiin kalabalik ve kapali ortamlarda daha hizli yayildigini
belirtmektedir. Jang vd. (2020) tarafindan Giiney Kore’de 12 spor merkezinde 24 giin boyunca,
koronaviriis vakalarminimn incelendigi arastirmada 112 iiyenin kisa siirede virlise yakalanmasi
spor salonlarmin riskli ortamlar oldugunu kanitlamaktadir. Literatiirde buna benzer bir¢ok
calisma goriilmektedir (Andreato vd., Halabchi vd. 2020). Calismamizda yiizme bransiyla
ilgilenen sporculara yakin cevaplar veren fitness sporcularmin kaygi diizeylerinin yiiksekligi
bu nedenle ag¢iklanabilir.

Katilimcilarin brans ve pandemi 6ncesi egzersiz siklig1 degiskenine gore; Serbest Zamanda
Sikilma Algist ol¢egine iliskin yanitlarinda anlamh farkliliklar goriilmektedir (p<0,05).
Literatiir incelendiginde bu degiskene yonelik bulgulara rastlanmazken, ¢esitli aragtirmalarda
serbest zamanda en ¢ok tercih edilen bransin yiizme bransi oldugu, psikolojik olarak rahatlama
icin de en ¢ok fitness brangina yoneldigi sonucuna ulagilmistir (Fromel vd. 2002).

Covid-19 siirecinde evde egzersiz programlarin yayginlasmasi, 6zellikle pilates, yoga, fitness
ve jimnastik gibi branglarin evde de uygulanabilir oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir.
Ancak serbest zamanlarinda yiizme ve diger salon sporlarini tercih eden sporcularm boyle bir
alternatiflerinin olmamasi branglar arasindaki farklilasmayi yansitmaktadir. Calismamizda elde
edilen bir diger bulgu ise; katilimcilarin Covid 19°a yakalanma kaygis1 ile serbest zamanda
sikilma algilar1 arasinda diisiik diizeyde bir iligskinin tespit edilmesidir. Diinyada bir¢cok devlet
Covid-19’un yayilmasmi durdurabilmek ya da kontrol altina alabilmek amaciyla toplu olarak
diizenlenen sosyal aktivitelerde ve sportif organizasyonlarda cesitli kisitlamalar getirmislerdir.
Toplamda 11-18 yas aras1 4805 kizin katilimei olarak yer aldigi arastirmada, ergenlerin
ozellikle virtisle ilgili kaygilar1 nedeniyle, giinliik herhangi bir fiziksel etkinlige 30 dakikadan
daha az katilim gostermelerinde anksiyete ve kaygi durumlarinin 6nemli bir etken oldugu
belirtilmistir (Zhou vd. 2020).

Branquinho vd. (2020) Portekiz’de 16-24 yas arasi kiz ve erkek bireylerin katilimci olarak yer
ald1g1 bir arastirma gerceklestirmislerdir. Bu aragtirmada elde edilen verilerin sonuglarina gore,
pandemi donemi ergen bireylerin fiziksel aktivitelerin ve egzersizin azaldigi, ayn1 zamanda
anksiyete, endise, depresyon, kaygi belirtilerinin ve psikosomatik sikayetlerinin artis gdsterdigi
tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin bu siiregte televizyon izleme ve tablet ile ilgilenme
stirelerinin uzadigim belirtmislerdir.
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Aragtirmalara gore insanin fiziksel ve zihinsel olarak varhigini sirddrebilmesi konusunda
herhangi bir tehlike hissetmesi sonucu yasadig1 huzursuzluk, bireyde korku ve kaygiya neden
olur. COVID-19 hastaligina yakalanan ya da enfekte olup olmadigi konusunda siiphe duyulan
hastalarin kaygi, 6tke, can sikintisi, uykusuzluk veya korku gibi asir1 duygusal tepkiler
gosterdiklerini yapilan arastirmada belirtmislerdir (Brooks vd. 2020; Ornell vd. 2020).
COVID-19 salgmi ile ilgili, Cin’de yapilan bir diger arastrmada ise toplumu olusturan
bireylerde yiiksek oranda genellenmis kaygi bozuklugu ve uyku kalitesine iliskin sorunlara
rastlanmigtir. Bireyler arasinda kaygi bozuklugu daha c¢ak 35 yas ve daha alt yas gruplarda ve
ozellikle salgina gereginden fazla odaklanip bu giinliik rutini icerisinde vaktinin ¢ogunu bu
giindeme ayiranlarda daha fazla goriildiigii tespit edilmistir (Huang ve Zhao 2020). insanlarin
hastaliga yakalanma durumunda karantina ortamima maruz kalmalar1 sonucu, kiside meydana
gelen yogun kaygi, endise ve stresle basa ¢ikabilmenin iyi yontemlerinden bir tanesi de, agik
alanlarda diizenlenen fiziksel etkinliklere alternatif olarak dans, pilates, step aerobik, yoga,
esneme (streching) gibi uygulanabilen aktivitelere katilmalar1 dnerilmektedir (Hammami vd.
2020).

Sonug¢ olarak; Pandemi Oncesinde spor salonlarinda daha sik spor yapan bireylerin, tam
kapanma kosullarinda daha ¢ok sikilmasi, aligkanliklarini kaybeden bireylerin yasamlarindan
daha az diizeyde tatmin olmalar1 ve buna alternatif iiretememeleri bireylerde kaygi ve tatmin
diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir. 2020 Mart yilindan itibaren, cep telefonu
uygulamalarinda yayginlasan online egzersizlerin, sporun gelecegi ve indvatif yaklagimlar
acisindan onemli bir gostergedir. Spor kuruluslarinin ve tiiketicilerinin bu trend karsisinda
kayitsiz kalmamasi onerilmektedir.

Guncel arastirmalarda ve bilimsel gelismelerle Covid-19 viriisii kontrol alinmaya baslanmasi
baz1 branslara yonelik onlemlerin azaltilmasina sebep olmussa da 6zellikle kapali ve kalabalik
ortamlarda yapilan branslarda risk faktorii devam etmektedir. Bu nedenle Covid-19 tehlikesi
tam olarak kontrol alina dek, spor yapan bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarmni korumaya
yonelik 6nlemlerin devamiyla birlikte, agik alanda egzersiz kosullarinin saglanmasi, ¢6ziim
iiretilemeyen branglarda ise farkl alternatiflere yonlendirilme yapilmasi dnerilmektedir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alisma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan ederiz.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastrrma Dizayni-SG, Verilerin Toplanmasi-OK,
istatistik analiz- OK, Makalenin hazirlanmasi, SG; OK.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler: Calismada etik kurul izni ve/veya yasal ya da 6zel izin
alinmasini gerektirecek herhangi bir durum yoktur.
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