A (14) Wl

Uls Hols Saglik, Spor ve Rekreasyon Derq. cilt. 2, sayi. 1 (2023), https://holisticrecreation.com

E-1SSN: 2979-9740 DOI:10.5281/zen0do.8007883

Futbolda Yeni Uzatma Dakikalar Sisteminin Takimlarin Performans ve Teknik
Parametrelerine Etkisi
Ars. Gor. Bilal GOK

Istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul, TURKIYE
Orcid: 0000-0002-1354-5611 e-mail: bigok@gelisim.edu.tr

Ozet

Bu ¢alismanin amaci 2022 Diinya Kupasi ile birlikte kullanilmaya baslanan, topun disarda oldugu dakikalarin
tiimiinii devre sonuna ilave etmeyi amaglayan yeni uzatma dakikalar1 sisteminin, diinya kupasinda kazanan ve
kaybeden takimlarin performans ve teknik parametrelere olan etkisinin incelenmesidir. Turnuvada grup
asamasinda ve grup sonrasi oynanan normal siiresi berabere bitmemis olan 49 miisabaka ele alinmistir. Calismada
kullanilan veriler FIFA resmi web sitesi https://www.fifa.com adresinden elde edilmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics 24 paket programu ile yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup
olmadig tespiti Shapiro Wilk testi ile yapilmis olup verilerin normal dagildigi gézlemlenmistir. Bu sonuca gore
bagimsiz gruplarda parametrik testlerden olan Independent Sample T testi uygulanmistir. Elde edilen istatistiksel
sonuglara gore iki grup arasinda atilan gol ve isabetli sut parametrelerinde anlamli farklhilik ortaya ¢ikmistir
(p<0.05). Iki grup arasinda pas, basarili pas, topla oynama, katedilen mesafe ve yiiksek siddetli kosu
parametrelerinde anlamli farklilik bulunmadigr goriilmiistiir. Sonug olarak, miisabakalarda takimlarin belirtilen
parametrelerde birbirlerine yakin ortalamalara sahip oldugu, ancak galip gelen takimlarm isabetli sut ve gol
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Miisabakalarda daha fazla sut atan takimlarin galibiyet oraninin
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Takimlar arasinda toplam mesafenin ve yiiksek siddetli kogsunun anlamli
farkliliginin olmamasi takim bazinda taktiksel anlamda dogru alan ve zamanda katedilmesi gerektigi seklinde
yorumlanabilir. Ayrica topla oynama ve pas parametrelerinin anlamli farklilik géstermemesi takimlarin topla ¢cok
oynama veya cok pas yapmaktan ¢ok daha sonug odakli, daha etkili pas yapmasi seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, mag, diinya kupasi, mag analizi

The Effect of The New Overtime System In Football On The Performance and
Technical Parameters of The Teams

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of the new overtime system, which was started to be used with the
2022 World Cup and aims to add all of the ball out minutes to the end of the half, on the performance and technical
parameters of the winning and losing teams in the world cup. In the tournament, 49 matches played in the group
stage and after the group, whose normal time did not end in a draw, were discussed. The data used in the study
were obtained from the official website of FIFA https://www.fifa.com. Statistical analysis of the obtained data
was made with the IBM SPSS Statistics 24 package program. The determination of whether the data are suitable
for normal distribution was made with the Shapiro Wilk test and it was observed that the data were normally
distributed. According to this result, Independent Sample T test, which is one of the parametric tests, was applied
in independent groups. According to the statistical results obtained, there was a significant difference between the
two groups in the parameters of goals scored and shot on target (p<0.05). There was no significant difference
between the two groups in passing, successful passing, ball handling, distance covered and high-intensity running
parameters. As a result, it was determined that the teams in the matchs had close averages in the specified
parameters, but the winning teams had higher averages of hits and goals. It can be said that the winning rate of
the teams that shoot more in the matchs is higher. The fact that there is no significant difference in the total
distance and high-intensity running between the teams can be interpreted as the tactically correct area and time
should be covered on the basis of the team. In addition, the fact that the ball playing and passing parameters do
not differ significantly can be interpreted as the teams playing the ball a lot or passing the ball a lot more result-
oriented and passing more effectively.

Keywords: Football, match, world cup, match analysis
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GIRI

Futbo? 19. yiizyilda Ingilizler tarafindan dizayn edilmis 20. yiizyilda tiim diinyaya yayilarak,
taraftar kitlesi en fazla olan ve en ilgi ¢eken spor branslari arasinda en popiiler olanidir
(Akgeyik, 2018). Diinya genelinde futbolu takip eden kisi sayis1 milyarlar ile ifade edilebilir.
FIFA Diinya Kupasi organizasyonu siiphesiz en ¢ok izlenen spor organizasyonudur ifadesi
yanlig olmayacaktir, ¢linkii diinyanin en iyi takimlar1 ve en iyi sporcularinin karsilastigi bir
arenadir. Genel olarak diinya kupasi organizasyonlari sonuglandiktan sonra basarili takimlarin
oyun tarzlari, basariya ulastiran performans parametrelerinin analizi gergeklestirilir (Hughes
ve Franks, 2005). Analizler yapilirken de tarafsiz ve gegerliligi olan mag ve performans analizi
yapilir. Dolayisiyla sporcularin doksan dakika boyunca performanslarmi akilda kalici hale
getirebilmek i¢in kagit kalem metodu ve goriintiilii video analizi metodu kullanilir ve kayit
altina alnir (Franks ve Hughes, 2016). Takimlarin mag¢ ve performans analizi yapan
antrendrleri, hem kendi takiminmn hem de rakip takimin analizini yaparak sporcularin
dolayisiyla da takimin gelismesinde aktif rol oynamaktadir (Carling ve ark., 2008). Mag analizi
cogu takim sporlar1 branslarinda sporcular ve antrenorler igin stratejilerini kurgulayabilecekleri
destek alanlarindan biridir. Bu analiz performans esnasindaki bilgilerin kaydedilmesi ve elden
edilen verilerin istatistiksel sonuglarla yorumlama islemidir (Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008).
Gunumiz futbolunda bir miisabakanin sonucuna etki eden bir¢ok degisken vardir. Bu
degiskenler, her giin biraz daha gelisen bilgisayar teknolojileri, veri bilimi sayesinde kolay
sekilde Olgiilebilir ve tespit edilebilir hale gelmistir. Mag esnasinda sut, pas, gol, topa sahip
olma, top kazanma ve kaybetme gibi teknik, katedilen mesafe, kosu hizlari, akselerasyon ve
deselerasyon gibi fiziksel performans parametrelerine anlik olarak ulasilabilinmektedir.
Sayisal olarak bir takimin rakip takima kars1 tistiinliik kurmasi mag1 kazanabilmek igin yeterli
olacagi diistincesine kapilmamasi gerekir. Ancak elde edilen veriler sporcu gelisimine katki
sunma da, takim oyununa ve gelecege yonelik ma¢ hazirliklarinda 6nemli kakilar saglayacak
bir faktordiir (Bakir, 2007). Yine ayni1 sekilde sayisal olarak iistiin olan bir takim ma¢ sonunda
galip de gelebilir. Literatiir incelendiginde bu alanda yapilmis ¢alismalar futbolda taktik, teknik
ve performans analizinin miisabaka sonuclarini etkiledigi varsayimini dogrular durumdadir
(Bordonau ve ark.,2013). 2010 Gliney Afrika’da gergeklesen diinya kupasi analiz ¢aligmasinda
kazanan takimlarin kaybeden takimlara gore isabetli sut ve gol dolayisiyla sut basar1 yiizdesi
parametreleri daha yiiksek ¢ikmistir (Yue ve ark., 2014). UEFA Sampiyonlar Ligi’nde yapilmis
bir ¢caliymada, miisabakalarda galip gelen takimlarin maglup takimlara gore sut, isabetli sut,
pas ve basarili pas ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, istatistiksel agidan da anlamli oldugu
bulunmustur (Penas ve ark., 2011). Bunlardan yola ¢ikarak bu ¢alismayla 2022 Katar Dinya
Kupasi ile birlikte devreye giren yeni uzatma dakikalar1 sisteminin takimlarm teknik ve

performans parametrelerine olan etkisini analiz etmek amaclanmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli
Yapilan bu c¢alismada genel tarama modeli kullanilmis olup ma¢ analizi arastirmalari

incelenerek bu alanla ilgili teorik bilgilere ve veri toplama yontemine yer verilmistir. 2022
Diinya Kupasi ile futbola entegre edilen yeni uzatma dakikalar1 sisteminin galip gelen ve
maglup olan takimlar arasinda belirtilen parametrelerde olusan farkliliklar1 analiz etmistir.

Evren-Orneklem (Calisma Grubu)
Calismanin evrenini 2022 FIFA Diinya Kupasima katilan takimlari miisabakalari, 6rneklemini

ise bu turnuvada doksan dakikasi berabere bitmemis olan miisabakalar olusturmustur.
Turnuvaya toplamda 32 takim katilmis olup 64 miisabaka oynanmustir. Beraberlik ile
sonuglanan 15 mag sonug olarak istatistiksel agidan bir farklilik géstermeyecegi ve ayrica grup
asamasindan sonra berabere biten miisabakalarda ekstra 2x15 dakikalik uzatma devreleri
oynatildigindan hem teknik parametrelerde hem de performans parametrelerinde 90 dakikalik
macalara gore yliksek ortalamalar ¢iktigindan degerlendirmeye dahil edilmemistir.

Veri Toplama Aragclar
Maglarin istatistikel datalar1 Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA) nin resmi web

sitesi https://www.fifa.com’dan elde edilmistir. Elde edilen sonuglar tablolastirilarak daha
sonra verilerin yorumlanmasi yapilmistir. Arastirma boyunca Yiiksekogretim Kurumlari

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’ne uygun sekilde hareket edilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmada kullanilan veriler 2022 Diinya Kupasinda oynanan normal siiresi berabere
bitmemis 49 magin istatistiki bilgilerinin genel tarama modeli ile analizi gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada kullanilan verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS 24 paket programi ile yapilmistir.
Verilerin normal dagilima uygun olup olmadig: tespiti Shapiro Wilk testi ile yapilmis olup
verilerin normal dagildig1 gézlemlenmistir. Bu sonuca gére bagimsiz gruplarda parametrik
testlerden olan Independent Sample T testi uygulanmistir. Analiz edilen veriler standart sapma,
ortalama ve istatistiksel ag¢idan p<0,05 diizeyi anlamli kabul edilmistir. Analiz edilen
parametrelerde gol, pas, basarili pas, toplam mesafe, yiiksek siddetli kosu, topla oynama ve
isabetli sut ele alinmistir. Bu parametrelerden gol, pas, basarili pas ve isabetli sut rakamlarla
veri haline getirilmis olup, toplam mesafe kilometre (km) cinsinden, yiiksek siddetli kosu zone
4 (20-25 km/s) araliginda rakamla, topla oynama yiizdesi sadece topun oyunda oldugu

dakikalar i¢indeki zaman diliminde % olarak analiz edilmistir.

83


https://www.fifa.com'dan/

Gok, B. (2023). Futbolda Yeni Uzatma Dakikalar1 Sisteminin Takimlarmn Performans ve Teknik Parametrelerine
Etkisi. Uluslararasi Holistik Saglik, Spor ve Rekreasyon Dergisi, 2(1), 81-89.

BULGULAR

Tablo 1. Misabakalarin devre sonlarina eklenen uzatma dakikalari

n Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma
ik yan (dk) 49 2 15 4,938 2,503
ikinci yan (dk) 49 5 14 8,265 2,481
Toplam (dk) 49 8 29 13,204 3,883

Oynanan miisabakalarin devre sonlarina eklenen ve toplam uzatma dakikalarmin standart sapmasi,
minimum, maksimum ve ortalamalar1 dakika cinsinden istatistiksel olarak hesaplanmustir.
Miisabakalarda ilk yart minimum 2 dakika maksimum 15 dakika, ikinci yart minimum 5 maksimum 14
dakika uzatma dakikasi verilmistir. Toplam turnuva boyunca bir miisabaka i¢in minimum 8 maksimum
29 dakika uzatma dakikasi verilmistir. Turnuva ortalamasi toplamda 13,204 dakika oldugu ortaya
cikmustir.

Tablo 2. Miisabakalardan galip ve maglup ayrilan takimlarin gol, pas, basarili pas ve isabetli sut
parametreleri

Parametreler Takimlar n Ortalama Standart Sapma p

Gol Galip 49 2,41 1,322 ,000*
Maglup 49 0,57 0,677

Toplam Pas Galip 49 472,45 174,228 ,415
Maglup 49 498,82 142,757

Basarili pas Galip 49 405,41 175,941 ,527
Maglup 49 425,94 142,095

Isabetli sut Galip 49 5,18 2,713 ,000*
Maglup 49 3,04 2,101

Iki grup arasinda toplam pas ve basarihi pas parametrelerinde istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilik
bulunamamustir (p<0,05). Toplam pas ve basarili pas parametrelerinde iki grupta da rakamlar birbirine
yakin olmakla beraber maglup olan takimlarin sayisal olarak bu parametrelerde sayisal olarak daha
iistiin oldugu goriilmiistiir. Gol ve isabetli sut parametrelerine bakildiginda galip ve maglup olan
takimlar arasinda istatistiksel agidan ac¢idan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 3. Miisabakalardan galip ve maglup ayrilan takimlarin toplam katedilen mesafe ve yliksek
siddetli kosu parametreleri

Parametreler Takimlar n Ortalama Standart Sapma p

Katedilen Mesafe Galip 49 112,812 5,011 ,497

(km) Maglup 49 112,114 5,130

Yiiksek Siddetli Kosu Galip 49 14,710 1,560 ,568

(20-25 km/s) Maglup 49 14,890 1,542

Topla Oynama (%0) Galip 49 42,959 12,860 ,251
Maglup 49 45,869 12,074

Iki grup arasinda katedilen mesafe parametresinde istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunamamuistir
(p<0,05). Takimlar arasinda katedilen mesafeler birbirlerine yakin olsa da galip takimlar sayisal olarak
daha fazla mesafe katetmistir. ki grup arasinda yiiksek siddetli kosu (Zone 4) parametresinde
istatistiksel ag¢idan anlamli farklilik bulunamamistir (p<0,05). Takimlar arasinda yiiksek siddetli kosu
ortalamalar1 birbirlerine yakin olmakla birlikte maglup takimlar sayisal olarak daha fazla yiiksek
siddetli kosu yapmustir. Iki grup arasinda topla oynama yiizdesi parametresinde de istatistiksel agidan
anlaml farklilik bulunamanmustir (p<<0,05). Takimlararasi topla oynama yiizdesi yakin olarak goriilse de
sayisal olarak maglup olan takimlar daha fazla topla oynama yiizdesine sahiptir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada FIFA 2022 Diinya Kupasinda grup ve eleme maglarinda 90 dakikalik berabere
bitmemis 49 miisabaka ele alinmistir. Yapilan bu ¢alismada FIFA 2022 Diinya Kupasi ile
birlikte kullanilmaya baslayan yeni uzatma dakikalar1 sisteminin gol, pas, isabetli pas, isabetli
sut, toplam katedilen mesafe, yliksek siddetli kosu ve topla oynama yiizdesi parametrelerine
olan etkisi tartisilmistir. Futbolda miisabakanin sonucunu etkileyen unsurlardan en 6nemlileri
isabetli sut ve gol unsurudur.

Calismamizda da gol ve isabetli sut parametreleri igin turnuvada galip gelen ve maglup olan
takimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. FIFA 2002,
2006 ve 2010 Diinya Kupalar1 tlizerinde yapilan ¢aligmada miisabakalar1 kazanan takimlarin
att1ig1 gol ortalamalar1 2.2 kaybeden takimlarm ise 0.4 oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni
caligmada isabetli sut ortalamalar1 karsilastirildiginda galip gelen takimlarin 7.1 maglup olan
takimlarin 6.7 isabetli sut ortalamasiyla oynadig1 sonucuna ulasilmistir (Castellano ve ark.,
2012). 2014 FIFA Diinya Kupasinda istatistiksel olarak incelenen miisabakalarda rakibine gore
daha fazla sut ¢eken takimlarm %13, kaleye giden isabetli sutlarin sayisinin daha fazla olmasi

%48 oraninda kazanmaya yakin olduklar1 tespit edilmistir (Liu ve ark., 2015). 2012 Avrupa
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Futbol Sampiyonasmnin istatistiksel analizinin yapildig1 calismada miisabakalar1 galip
takimlarin gol parametresi ortalamasi 2.17 bulunurken maglup takimlarm 0.58 gol
ortalamastyla turnuvay1 bitirdigi bulunmustur. Yine ayni ¢aligmada galip takimlarin isabetli sut
ortalamalarinin 5.75 maglup takimlarin ise 3.38 oldugu sonucuna ulasilmistir (Sgro ve ark.,
2015). Literatiir incelendiginde elde edilen sonuglarin bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.
Calismamizda toplam pas ve basarili pas parametrelerinde maglup olan takimlarin her iki
degiskende de ortalamalar1 sayisal olarak fazla olsa da istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunamamistir(p<0,05). 2012 yilinda Italya Seria A ve Ingiltere Premier Ligini inceleyen
analiz calismasmnda sezonu ilk iki swrasinda noktalayan takimlarin pas degiskenleri
incelendiginde pas ortalamalarinin miisabaka sonucuna direkt etki etmedigi sonucuna
ulagilmistir (Collet, 2012). 2002 Diinya Kupasinda final oynayan Almanya ve Brezilya
takimlarinin turnuvada oynadigi tiim miisabakalar1 inceleyen c¢alismada basarili pas
ortalamalarinin kazanan takimlarda 292,75 kaybeden takimlarda 314,67 oldugu sonucu
bulunmustur (Szwarc, 2004). Literatiirde bizim ¢aligmamizla pas ve basarili pas degiskenleri
Ozelinde paralellik gosteren caligmalar mevcuttur.

Bu aragtirma sonucunda giiniimiiz futbolunda pas sayilarinin fazla olmasinin miisabakanin
sonucuna dogrudan etki etmediginin yani sira daha sonug¢ odakli ve etkili pas sayisinin sonuca
etki ettigi sOylenebilir. Futbolda her gecen giin artan fiziksel glic gereksinimi, devamlilik ve
atak gecislerinin fazlalasmasi her takimin rakibinde gore daha dogru zamanda dogru yere kosu
yapmasi ihtiyacini dogurmustur. Calismamizda iki grubun katedilen mesafeleri incelendiginde
kazanan takimlarmn 112,812 km kaybeden takimlarin 112,114 km sonucuna ulasilmistir.
Katedilen mesafeler birbirlerine yakin ortalamalara sahip olmakla birlikte galip gelen
takimlarin sayisal olarak tstiin oldugu ancak iki takimim ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. 2014 FIFA Diinya Kupasinda turnuvanin galip ve
maglup takimlarmin fiziksel performans parametrelerinin analiz edildigi ¢aligmada toplam
katedilen mesafenin birbirlerine yakin oldugu ancak istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmamistir (Rumpf ve ark., 2017). Almanya 1. Ligi Bundesliga’da miisabaka esnasinda
cesitli degiskenlerin analiz edildigi bir calismada mag esnasinda katedilen mesafenin miisabaka
sonucuna dnemli dl¢lide katki saglamadig1 sonucu bulunmustur (Lepschy ve ark., 2020). Elde
edilen bu sonuglara bakildiginda rakibine gore daha fazla mesafe katetmek tek basina kabul
edilebilir bir 6l¢iit olmadig, dogru yere etkili kosular, topla yapilan kosular, yliksek siddetli ve
sprint kosularin daha etkili unsurlar oldugu sonucuna yonlendirmektedir.

Bu ¢alismada miisabakalarda topun oyunda oldugu stirelerde topla oynama yiizdesi incelenmis
olup, kazanan takimlarda %42,959 kaybeden takimlarda %45,869 ylizdelerine ulasilmistir.
Geri kalan %11,172 ise oyunun durakladigi ve topun disarda oldugu yiizdeliktir. Gruplar

karsilastirildiginda topla oynama ortalamalar1 arasinda kaybeden takimlarin yiizdesi daha fazla
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olmakla birlikte istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamistir (p<0,05). 2016 Avrupa
Sampiyonasinda oynanan miisabakalarin kazanan ve kaybeden takimlar1 iizerinde yapilan
caligmada galip gelen takimlarin topla oynama yiizdesi %50,66 iken kaybeden takimlarin topa
sahip olma yiizdesi %49,34 oldugu sonucuna ulasilmistir ancak istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunamamaistir (Giirkan ve Miiniroglu, 2018). Bu ¢aligma ve literatiirdeki ¢aligmalar
incelendiginde glinimiiz futbolunda topla oynama yiizdesinin fazla olmasi tek basma
miisabaka kazandiran bir parametre olarak diisiiniilemez ilaveten topla oynarken ne kadar etkili
ve sonu¢ odakli oynandiginin 6nemine yonlendirmektedir. Calismada kazanan ve kaybeden
takimlar arasinda 20-25 km/s yiiksek siddetli kosu (zone 4) parametresi karsilastirildiginda
galip takimlar ortalama 14,710 km boyunca bu hizda kogsmustur maglup takimlar ise 14,890
km ortalamasina sahiptirler. Maglup takimlarin sayisal olarak kiigiik bir farkla fazla kostugu
bulunsa da istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p<0,05). 2018 Dunya
Kupasinda 90 dakikalik zaman diliminde kazanan ve kaybeden takimlarin hareket zaman
iligkisini analiz eden ¢alismada kazanan takimlarin ortalama 5,46 km kaybeden takimlarin ise
5,51 km zone 4’te zaman gecirdigi bulunmustur. Ancak istatistiksel anlamda bir anlamli
farklilik bulunamamistir (Bilgin ve Miiniroglu, 2022). Giiniimiiz futbolunda 20-25 km/s hiza
ulagilan yiiksek siddetli kosular Onceki turnuvalara oranla goézle goriilir oranda artig
gostermektedir. Ozellikle savunmadan hiicuma ya da hiicumdan savunmaya gecislerde, hizli
hlicum organizasyonlarinda rakibe iistiinliik saglamak amaciyla ulasilan bu hizdaki kosular giin
gectikge futbolun 6nemli degiskenleri arasinda yerini saglamlastirmaktadir. Sonug olarak yeni
uzatma dakikalar1 sisteminin topun 90 dakika boyunca oyunda aktif olarak oynanmasini
saglamasi takimlarm teknik ve performans parametrelerinde artisa neden olmaktadir. Isabetli
sut ve gol degiskenleri bu sistemde mag¢i1 kazanmak i¢in rakipten iistiin olmasi1 gereken
istatistiklerdir sonucuna ulasilmistir. Yeni sistemde toplam ortalamasi 13,204 dakika olan
uzatma dakikalar1, yapilan organizasyonun siiresini arttirmakta ve sporcular sahada daha fazla
kalip fiziksel ve teknik olarak da daha fazla istatistige ulagmaktadir. Bu nedenle gilinlimiiz
futbolunda takimlarin pas sayilarinda, toplam katedilen mesafelerde, yiiksek siddetli kosularda
daha yiiksek ortalamalara sahip olmalar1 sonucuna ulasilabilir. Ayrica takimlarin artan siire
nedeniyle topa sahip olma yiizdelerinde dogal olarak artis gozlemlenebilir. Yeni uzatma
dakikalar1 sisteminde analiz edilen veriler 15181nda sahada kalma siiresi artarken paralel olarak
artan yorgunluk dolayisiyla kazanan takimlarin enerjilerini ekonomik kullanmasi amaciyla
artik topla oynamanm kaybeden takima gore daha az olabilecegi, topu rakip kaleye en kisa
slirede ulagtirma anlayisinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Yapilan ¢alismanin bulgular1 ve yeni uzatma dakikalarinin performans parametrelerine olan
etkisinin sonuclarma gore antrendr ve kondisyonerlere, sezon dncesi hazirlik doneminde ve
sezon esnasinda yapilacak antrenmanlarda toplam pas sayisinin rakipten fazla olmasi yerine
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daha etkili ve sonu¢ odakli paslarin fazla olmas1 amaciyla antrenmanlar planlanmasi 6nerilir.
Yine calismamizin 1s1ginda Onerilenlerden biri de topla oynama yiizdesinin rakibe gore fazla
olmas1 yerine topla daha etkili olabilme ve futbolun sonuca gitmedeki gerekliliklerinin fazla
oldugu topa sahip olma yiizdesidir. Bir diger 6neri olarak da yapilan yiiksek siddetli kosularin
fazla olmasidan ziyade bu yiiksek siddetli kosularin rakibi dnleyici veya sonug odakli, etkili
olmasi ornek olarak gosterilir. Calismanin sonuglarina gore son olarak toplam katedilen
mesafenin fazla olmasinin anlamli olmadigmin yani sira sonug odakli, etkili mesafe katetmenin
daha faydali olacagmnin Onerebiliriz. Tim bu Oneriler dikkate alinarak sporcularin antrene
edilmesi hem sporcu hem de takim basarisi igin 6nem arz etmektedir.

Cikar Catismasi: Herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Yazar: %100

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler: Calismada etik kurul izni ve/veya yasal ya da 6zel izin
almmasini gerektirecek herhangi bir durum yoktur.
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